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Sommerstimmung in Knoops Park. Mit dem Martinsclub ist auch das m in Bremen-Nord angekommen.
Ab Seite 33 erfahren Sie alles iiber das neue Vegesacker Quartierszentrum und die beiden Stadtteil-
koordinatoren

Titelfoto: Frank Scheffka



________________________________________________________________________________________________________________________ m, guten Tag!

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die Gebrider Grimm oder die Geschwister Scholl, das doppelte Lottchen oder
Lisa und Bart Simpson: In Literatur und Geschichte, Film- und Fernsehen,
Sport und Promi-Welt begegnen uns Menschen, die fiir Liebe und Rivalitat
unter Geschwistern stehen. Sie lassen uns an die eigene Schwester, den eigenen
Bruder denken oder diese vermissen; sie lassen Bilder in unserem Kopf und
Geflihle in unserem Bauch entstehen.

An welcher Stelle stehe ich? Wie finde ich meinen Weg? Werde ich gesehen?
Das sind Fragen, die sich alle Geschwister stellen, beeintrachtig oder nicht.
Dennoch sind Kinder und Erwachsene mit Geschwistern, die mit einer Be-
hinderung leben, in Familie, Schule und Freundeskreis mit besonderen Her-
ausforderungen konfrontiert. Wie es gelingen kann, den eigenen Weg selbst-
bewusst zu gehen, das erzahlen Geschwister unterschiedlichen Alters in
unserem Titelthema.

Selbstbewusst und selbstbestimmt leben, dazu gehort auch, trotz Beeintrach-
tigung den Tagesablauf unabhangig vom Betreuungspersonal zu gestalten.
.Warum soll ich um 19 Uhr ins Bett gehen, nur weil mein Pfleger dann Dienst
hat?”, fragt unser britischer Gastautor, der Sozialwissenschaftler Kevin Holmes,
und beschreibt seinen Traum von Eigenstandigkeit.

Ihren Traumberuf hat die Keramikerin Regina Jensen seit langem gefunden.
Die durchblicker haben sie in ihrem Atelier im Ostertorviertel besucht und
sich an der Topferscheibe versucht.

Einen kleinen Sonderteil mit dem Titel ., Nordlichter” widmen wir den Stadt-
teilen in Bremen-Nord: Burglesum, Vegesack und Blumenthal. Denn der
Martinsclub ist in diesem Sommer in Vegesack .an Land gegangen”. Das
mussten wir uns anschauen! Auf unserer Redaktions-Bus-Tour durch den
Bremer Norden haben die beiden neuen Stadtteilkoordinatoren Caroline
Kluckow und Stefan Kubena uns die schonsten Ecken und den besten Pizza-
backer (ganz freiwillig) verraten.

Fir einen visuellen Kick hat dieses Mal der Bremer Kiinstler Johann Bilisen
gesorgt. Der von ihm gestaltete Tunnel ist zwischen Osterdeich und Kunst-
halle zu bestaunen.

Menschen und Geschichten, aus Bremen und umzu, aber auch aus dem fernen
Asien: Das m ist wieder prall gefillt. Wir wiinschen einen guten Start in den
Herbst, der uns hoffentlich nach der Bundestagswahl politische Verhaltnisse
beschert, die den Weg fiir mehr soziale Gerechtigkeit nicht verstellen.

lhre m-Redaktion
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Redaktion samt durchblicker, die neuen
Stadtteilkoordinatoren, Caroline Kluckow
und Stefan Kubena, zu besuchen. Wir ha-
ben Sehenswirdigkeiten entdeckt und
leckere Pizza gegessen. Unser Fazit: Der
Bremer Norden ist ein ziemlich cooles
Pflaster!

Inklusion weltweit:
Das m schaut nach Nepal

Kunstwerk! Der Kunsttunnel von Johann Biisen

Zu Besuch bei:
die durchblicker im Keramik-Atelier
von Regina Jensen

Zum Schluss:
Wie inklusiv ist Bremen?

Autoren der Ausgabe



Text: Gabriele Becker | Foto: Frank Pusch

mlh

‘ %ch,wlst rn mit
B .""';* P

Ein Blick auf die Beziehung
und ohne Beeintrachtigung

) -I
LEN

R — Sy

— --7 "ﬂ.
/ "#

Liebe und Hass, Nahe und Distanz: Die Beziehung zu
unseren Geschwistern hat groBlen Einfluss auf unser
Leben und unser Verhalten. Bruder und Schwester be-

' gliicken, qualen und pragen einander - ein Leben lang. l
Was jedoch, wenn eines der Geschwister mit einer Be-
eintrachtigung lebt? Das m versucht eine Annaherung.

| Die Zwillinge Saskia und Janina Heese sitzen im elter-
lichen Wintergarten, ihr 13-jahriger Bruder Malte ver-
teilt wie selbstverstandlich Teller und Kuchengabeln
auf dem Tisch. Janina wurde mit einer unentdeckten

Fehlbildung im Gehirn geboren, die bei dem scheinbar
gesunden Baby Krampfanfalle ausloste. Das war der
Anfang einer schweren Zeit fur die ganze Familie. Zehn
Jahre lang wurde Janina mit starken Medikamenten

‘ gegen Epilepsie behandelt, bis endlich die richtige Diag-
nose feststand.

Zehn Jahre, in denen ihre Geschwister Saskia und Malte
vieles gelernt haben, was fiir andere Kinder in ihrem
Alter kaum vorstellbar ist. ,\Wir arbeiten als Team zu-
sammen”, sagt Malte, der wie Saskia schon friih viel
Verantwortung tibernommen hat. Noch heute vor krampft
Janina haufig. lhre Geschwister haben gelernt, die
Schwere des Anfalls einzuschatzen und die Schwester
medikamentos zu versorgen.




.Sie ist ein Teil von mir”, sagt Saskia und streichelt
Janinas Hand. ,Wir sind eineiige Zwillinge, das ist wie
ein eigenes System innerhalb der Familie: Wenn es
Janina nicht gut geht, dann geht es mir auch schlecht!”
Schon als Baby hat Saskia zu Hause geschrien, wenn
ihre Zwillingsschwester im Krankenhaus einen Anfall

bekam. Nachts habe sie immer Angst, wenn ihre Ge-

schwister nicht im Haus sind, sagt Janina leise. Ausge-
hen, Spafl haben: Ist das fiir Saskia iberhaupt maglich?
7 ( ~Manchmal kapsele ich mich ab, damit ich ich selbst
‘u sein kann”. Schon in der 8. Klasse hatte sie sich ent-
e & \ schieden, eine entfernt gelegene Schule zu besuchen.
| Gerade hat Saskia Abitur gemacht. Im Herbst wird sie
| eine Ausbildung zur Physiotherapeutin beginnen und

dann spater hoffentlich den langersehnten Studienplatz
bekommen. ,Ich wollte schon immer Arztin werden”,

ner Freunde. Irgendwie intensiver!” =

Von links: Die Zwillingsschwestern Saskia, Janina Heese und ihr Bruder Malte

lacht sie, ..ich habe einfach ,Antennen’ fir andere Men- |
schen und nehme das Leben anders wahr als viele mei- |
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Hilfe und Informationen:

E-Mail: geschwisterbuecherei@t-online.de oder

www.lebenshilfe-bremen.de

Worte finden

Wie Saskia und Malte wachsen in Deutschland fast 3
Millionen Kinder mit beeintrachtigten oder chronisch
erkrankten Geschwistern auf. Diese besondere Familien-
situation verlangt Kindern und Eltern einiges ab: Die
Minchner Journalistin Ilse Achilles, selbst Mutter eines
Sohnes mit Behinderung und zweier Tochter, schreibt
in ihrem Buch ....und um mich kiimmert sich keiner":
.Den Geschwistern wird dauernd Riicksichtnahme ab-
verlangt und sie missen mit ihren Bediirfnissen zu-
rickstehen. Es geht nichts ohne genaue Planung, weil
der Tagesablauf mit einem Kind mit Behinderung etwa
durch Therapien, Arztbesuche oder Mahlzeiten vollig
durchstrukturiert sein muss. Spontanitat und Leichtig-
keit bleiben da auf der Stecke.” Die Eltern wissen meist
um die besonderen Anforderungen, die sie selbst und
das soziale Umfeld an ihr nicht beeintrachtigtes Kind
stellen. Die Gedanken der Geschwisterkinder wiederum
kreisen um Fragen wie:

Warum ist gerade meine Schwester/mein
Bruder beeintrachtigt?

Bin ich immer verantwortlich?

Muss ich ein schlechtes Gewissen haben,
wenn ich mache, was mir Spaf3 macht?

Warum benutzen andere ,.behindert” als
Schimpfwort?



Antworten suchen sie leise in sich selbst oder offen
ausgesprochen mit Hilfe ihrer Eltern, in externen Ange-
boten oder bei betroffenen Geschwistern. Familie Heese
hat von Anfang an den Kontakt zu anderen Betroffenen
gesucht, Eltern-Kind-Gruppen, Themenabende und
Vortrage besucht. \Wir sind immer offen mit Janinas
Beeintrachtigung umgegangen und haben versucht,
mit Saskia oder Malte allein Dinge zu unternehmen. Ein
enger Freundeskreis hilft uns bis heute”, erzahlt Nicole
Heese.

lhre Kinder Malte und Saskia, die in der Schule schon
mal wegen der Schwester gemobbt wurden, sind vor-
sichtig geworden bei der Wahl ihrer Freunde. ,Viele
kdnnen damit nicht umgehen”, sagen sie. Malte er-
ganzt, dass es aber mit den Geschwistern von Janinas
Freunden aus der Tobias-Schule immer ,.sehr cool” ist.
.Da muss man nichts erklaren, die haben keine
Scheuklappen, wenn es um Behinderung geht.” Wie
andere Geschwisterkinder kennen auch sie Phasen, in
denen ihnen ihre ,besondere” Familie peinlich war. . Ich
weil3, es war okay, aber heute schame ich mich trotz-
dem manchmal dafiir”, sagt Saskia leise.

Einzigartige Sammlung

Ein Ort, an dem ,.Scheuklappen” keinen Platz haben, ist
die Janusz-Korczak-Geschwisterblicherei, die die Sozial-
wissenschaftlerin Marlies Winkelheide im Worphausen
bei Lilienthal aufgebaut hat.
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Auf 4300 Bicher ist die einzigartige Sammlung inzwi-
schen angewachsen. Rund ein Viertel davon beschaftigt
sich direkt mit dem Thema Geschwister. Wer hier stobert,
ist bald versunken. Geschichten, Bilder, aber auch
Sach- und Fachbiicher zu Themen wie Liebe, Sexualitat
und Tod stehen in den vollen Regalen. Blicher uber
fremde Religionen, Flucht, Vertreibung und Migration
sind ebenso zu finden wie Literatur Uber die Zeit des
Nationalsozialismus. Hier konnen Kinder und Erwach-
sene sich Zeit nehmen, um die persdnliche Geschichte
zwischen Buchdeckeln zu entdecken. Winkelheide wurde
in Recklinghausen geboren. Seit 1982 gibt sie Seminare
fur Geschwister, denn ,Kinder reden einfach anders,
wenn ihre Eltern nicht dabei sind”. Geschwister aus
7 Kulturkreisen und 14 Bundeslandern finden hier ei-
nen Raum, in dem gesagt werden darf, was oft in der
Familie keinen Platz hat - oder nicht gehort wird. Und
wer noch keine Worte fur das hat, was ihn bewegt, der
findet diese vielleicht in Symbolen oder beim Spielen.

Experten in eigener Sache

.Bei uns darf jeder seinen eigenen Weg beginnen”, sagt
die 69-Jahrige. ,,Fir manche Geschwister ist das schwie-
rig. Sie ibernehmen friih Verantwortung fir die Schwes-
ter oder den Bruder mit Beeintrachtigung und fragen
sich, ob sie noch geliebt werden, wenn sie dazu auch
mal NEIN sagen. Unsere Aufgabe ist es, genau zuzuho-
ren und Geduld zu haben. Die Losung liegt meist bei den
Kindern. Sie sind Experten in eigener Sache!” =

1 Biicher, Spiele und Symbole stehen bereit, wenn die passenden Worte noch nicht da sind | 2 Marlies Winkelheide arbeitet

seit 1982 mit Geschwistern
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Die Geschwister Janik und Marlen

Neben den vom Land Niedersachsen bezuschussten
Geschwisterseminaren, bieten Marlies Winkelheide und
ihre Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen Einzelberatungen
und Seminar-Reihen an. Auch in Verbindung mit der
Lebenshilfe Bremen e.V.. Hier treffen sich auch 15- bis
24-jahrige Geschwister zum Geschwister-Rat. Gerade
haben sie die Broschiire ,Biete Erfahrung - Suche Hal-
tung” herausgegeben, in der die Jugendlichen ihre per-
sonlichen Erfahrungen verarbeiten. Sie ist unter ande-
remfirSchulengedacht.AuchanderSonderausstellung
.Lieblingsraume - so vielfaltig wie wir” im Universum®
Bremen war der Rat beteiligt.

.Wer bin ich denn eigentlich?”

Zunehmend kommen mehr Kinder mit Beeintrachti-
gung selbst mit ihrem Wunsch nach Beratung in die Ge-
schwisterbicherei. ,.Inklusion sagt, wir sind alle gleich.
Das ist gut, aber dennoch fragen sich manche Kinder
\Warum bin ich anders? oder ,Warum werde ich anders
bewertet als meine Mitschiiler?’. Lehrer sind damit
haufig Uberfordert”, sagt die Sozialwissenschaftlerin.

So geht es dem 12-jahrigen Janik, der als Inklusionskind
die 6. Klasse einer Oberschule im Landkreis Verden be-
sucht. ,Wenn ich meine Englischvokabeln lerne, muss
ich mich sehr anstrengen, um mir alles zu merken. Mei-
ne Mitschiiler missen 30 Worter aufschreiben, ich nur
10. Wenn ich alles richtig mache, darf ich offiziell keine 1
bekommen, sondern nur eine schriftliche Beurteilung.
Das macht mich stinksauer!” Janik hat Trisomie 21.

Ist Schweigen Verrat?

Janiks Mutter kommt mit seiner 10-jahrigen Schwester
Marlen schon seit 4 Jahren in die Beratung. Sie berich-
tet, dass der Impuls von Marlen kam, die eines Tages
fragte: \Wieso kann Janik mit mehr Chromosomen we-
niger?” Bis dahin war Janiks Trisomie 21 kein Thema
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gewesen; beide Kinder hatten gemeinsame Freunde,
besuchten denselben Kindergarten. ,Plétzlich habe ich
gemerkt, was da ab einem gewissen Alter fur Fragen
im Kopf entstehen”, berichtet die Mutter. ,Mit meinen 3
Kindern hatte ich schon von klein auf eine Gruppe von
anderen Familien, die auch Kinder mit Down-Syndrom
haben. Jetzt wollte ich Marlen einen eigenen Raum ge-
ben. Ich kann meine Kinder nicht gleich behandeln. Ich
kann nur versuchen, ihren individuellen Bedirfnissen
gerecht zu werden. Das ist fir mich oft schwierig.”
Marlen hat gerade die Schule gewechselt und sie be-
schaftigt, ob siein ihrer neuen Klasse von Janik erzahlen
soll oder nicht. Am Anfang gebe es dann meistens blode
Spriche oder viele Fragen. Ist es Verrat, deshalb die
Behinderung des Bruders zu verschweigen? Vielen Ge-
schwistern fallt es nicht leicht, in solchen Situationen
eine Entscheidung zu treffen.

Viele positive Perspektiven

Was macht sie aus, die Geschwisterkinder, die nicht
selten weniger Aufmerksamkeit bekommen, frih
selbststandig werden und meistens problemlos ,.funk-
tionieren”? Marlies Winkelheide beschreibt sie als
Kinder, die vieles mit sich selbst ausmachen, den Groll
gegen den Bruder oder die Schwester mit Beeintrach-
tigung nicht zeigen. Wie sie diese Situation meistern,
hangt von ihrem Umfeld ab und nicht von der Schwere
der Behinderung der Geschwister. Ein offener und
wertschatzender Umgang in der Familie und die Mdg-
lichkeit, sich eigene Raume zu schaffen, scheinen
wichtige Voraussetzungen daflr zu sein, dass aus ihnen
sozial kompetente, empathische, lebenstiichtige und
sensible Erwachsene werden. Autorin Ilse Achilles lehnt
deshalb die weit verbreitete Bezeichnung ,Schatten-
kinder™ ab: ,Das ist viel zu negativ und stellt die Ge-
schwisterkinder tatsachlich in einen Schatten. Doch ihr
Leben wird nicht tUberschattet, es bietet viele positive
Perspektiven.” =



Tipps zum Weiterlesen:

Ilse Achilles. ,, ... um mich kiimmert sich keiner!” Die Situation der Geschwister
behinderter und chronisch kranker Kinder. ISBN 978-3-49222-198-6

Biete Erfahrung - Suche Haltung. Broschiire des Geschwister-Rates.
ISBN 978-3-86685-603-5

Ich neben dir - Du neben mir. Geschwister von Menschen mit Behinderung aus
mehreren Generationen erzahlen. ISBN 978-3-86685-045-3

Conny Wenk: Aulergewdhnlich: Geschwisterliebe.
Wie ist es, wenn mein Bruder/meine Schwester Down-Syndrom hat - also mit
einem Chromosom mehr unterwegs ist? ISBN 978-3-86256-080-6
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Was aber, wenn die Eltern verstorben oder selbst pflege-
bediirftig sind und die Verantwortung fiir die Betreuung
der Tochter oder des Sohnes mit Beeintrachtigung nicht
. mehr Ubernehmen konnen? Dann sind es oft die Ge-
schwister, die die Liicke schlief3en. Ingeborg Schmincke
zum Beispiel. Die gelernte Birokauffrau hat drei er-
wachsene Kinder, arbeitet ,,40 Stunden plus ..." und
kimmert sich zusatzlich um ihre Schwester Andrea.
Andrea lebt von Geburt an mit einer Behinderung. Die
beiden sind nur ein Jahr auseinander und als Nachzig-
lerinnen in der Familie mit zwei alteren Geschwistern
aufgewachsen. ,Friher teilten wir ein Zimmer und da
wir immer sehr ahnliche, von unserer Tante selbstge-
nahte Kleider trugen, hielt man uns fir Zwillinge. Das
war schon manchmal schwierig fir mich. Spater dann,
so etwa mit 12 oder 13 Jahren, habe ich meine Schwes-
ter verteidigt, wenn sie gehanselt wurde. Wir waren
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einfach immer sehr eng!” Das sind die Schwestern ||
noch heute: Die 58-jahrige Andrea lebt in einer betreu- l

ten Wohngemeinschaft mit ihrer besten Freundin im %
Quartierszentrum Huckelriede. Dennoch sind Ingeborg
und auch die altere Schwester Heidemarie zur Stelle,
wenn Andrea Hilfe braucht. ,Bei uns hilft einer dem an-
deren. Die Kinder springen schon mit ein - wir kennen
das nur so.” Alle in der grof3en Familie haben im Blick,

wenn Ingeborg Entlastung braucht.

Wo bleibt da der eigene Weg, das eigene Leben? Fir
Ingeborg Schmincke war esimmer eng mit dem Schick-
sal anderer verbunden. Auch sie spricht von ,Anten-
nen”, die sie splren lassen, wenn ihre Hilfe gebraucht
wird. Privat engagiert sie sich in der Kirche, im Biro
betreut sie den Auszubildenden. ,Das Soziale liegt mir
eben”, sagt sie und schaut Andrea lachend an. ,Bitte
schreiben Sie Schmincke mit ,ck’, das ist das Besondere
anuns!” m
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[wel ungleiche Briider

Ein autobiografischer Comic von Tom Tirabosco

Starke seines Bruders scheint ihn mehr und mehr
zu entmutigen. Er flieht in fantastische Welten,
widmet sich seinem kiinstlerischen Talent.

Mit dem Comic arbeitet Tom Tirabosco seine
Beziehung zu Michel auf. Mehr als zehn Jahre
Arbeit stecken in diesem personlichen Werk. m

Der Comic ,Wunderland“ ist 2017 im avant-Verlag
erschienen, hat 132 Seiten und kostet 24,95 €.

Team Tirabosco

WUNDERLAND o e
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Tom Tirabosco stellt im Comic ,,Wunderland”
dar, wie er das Aufwachsen neben seinem kor-
perlich beeintrachtigten Bruder Michel emp-
funden hat. Er, der Altere, ohne Beeintrachti-

gung, fuhlt sich als der Schwachere. Wahrend - | N I.--' '
Michel wie ..ein Panzer durchs Leben rollt”, zum ¥ wﬂ@)
Bandenchef aufsteigt, mit der Beinprothese Balle g i_#‘
kickt, keine Angst vor Fahrradstirzen hat und -ﬁ* - ‘._ :
i L - L

mit seinen Armstimpfen Baume erklimmt, ist
Tommaso eine stille Leseratte ohne FuBball-
leidenschaft. Michel trotzt allen Blicken und
jedem Mitleid, er kampft fir seine Lebensfreude
und wird schlieBllich ein bekannter Panflotist.
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Tommaso ist beeindruckt und eingeschiichtert
zugleich von dem verbissenen Willen seines
Bruders. Hat nicht er die beste Veranlagung? Die
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Mit Geschwistern verbinden uns lebenslange Bezie-
hungen. Sobald der oder die Alteste nicht mehr alleine
ist, heifit es teilen lernen - moglichst gerecht, damit
niemand sich benachteiligt fiihlt und Streit vermieden
wird. Aber wie steht es um die Beziehung, wenn Bruder
oder Schwester ein Handicap oder eine chronische Er-
krankung haben? Die Pflegewissenschaftlerin Christia-
ne Knecht von der Universitit Witten/Herdecke
forscht zu diesen besonderen Geschwisterbeziehun-
gen und hat Interviews mit Kindern und Jugendlichen
im Alter von 4 bis 18 Jahren gefiihrt.

Frau Knecht, welchen Einfluss hat es auf die
Geschwisterbeziehung, wenn Bruder oder Schwester
eine Beeintrachtigung haben?

Den Geschwistern ohne Beeintrachtigung kommt eine
nachgeordnete und den Geschwistern mit Beeintrach-
tigung eine zentrale Rolle zu, da Letztere starker im
Fokus der elterlichen Aufmerksamkeit stehen. Zu-
gleich besteht ein ungleiches Krafte- und Kompetenz-
verhaltnis zwischen den Geschwistern. Wahrend sich

. !!é".'d!Jlt
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Geschwisterpaare ohne Beeintrachtigung im Lebens-
verlauf in ihrer Kompetenz angleichen, kann es in Be-
zug auf die besondere Konstellation zwischen Kindern
mit und ohne Beeintrachtigung sein, dass das jingere,
das altere Kind Uberholt.

Haben Geschwister ohne Beeintrachtigung durch die
nachgeordnete Rolle mit Problemen zu kampfen, auch
im spateren Leben? Wie sehen das die Kinder selbst?
Ich bin froh, dass meine Untersuchung, die aus der
Perspektive der Geschwister ohne Beeintrachtigung
gefuhrt ist, die Annahme widerlegt, dass das Aufwach-
sen mit einem von chronischer Krankheit oder Beein-
trachtigung betroffenen Geschwisterkind grundsatzlich
krankmachend wirkt und alle gesunden Geschwister

t .Problemen kampfen”, die auch nachteilige Aus-
wirkungen auf das spatere Leben haben. Natirlich ist
es nicht immer einfach, in einer solchen Geschwister-
beziehung grof3 zu werden, da manche Kinder mit Mob-
bing und Stigmatisierung gegeniiber dem Geschwis-
terkind oder der Familie konfrontiert werden.




Zugleich machen die Kinder aber Erfahrungen, die an-
dere Gleichaltrige nicht erleben und diese Situationen
pragen ihr Leben. Diese Erfahrungen machen stark
und bereiten Kinder ohne Beeintrachtigung darauf vor,
im Leben schwierige Situationen bewaltigen zu kdnnen.

Brauchen Geschwister ohne Beeintrachtigung mehr
emotionale Unterstiitzung?

Zuwendung wiinschen sich gesunde Geschwister wie
andere Gleichaltrige auch. Da das Augenmerk in der Fami-
lie auf das beeintrachtigte Kind gerichtet ist, kann es sein,
dass ihnen weniger Aufmerksamkeit zuteil wird. Meine
Untersuchung zeigt, dass die Kinder Verstandnis zeigen
und sich bewusst mit ihrem Bedirfnis nach Aufmerk-
samkeit zurlicknehmen. Bestatigung erfahren sie au3er-
halb der Familie und sie entwickeln Bewaltigungshand-
lungen, indem sie in eigenen Schutzraumen Raum fur
emotionale Verarbeitung finden. Schutzraume sind z.B.
das Tagebuch oder die Natur. Gleichzeitig ist das Bewal-
tigungshandeln immer auch familienbezogen, sodass
gesunde Geschwister selbstverstandlich helfen und ent-

lasten. Sie wissen, dass diese Hilfen zur Balance inner-
halb der Familie beitragen und dadurch wieder mehr
Aufmerksamkeit fur sie zur Verfligung steht.

Worauf muss man achten, wenn man Geschwister
ohne Beeintrachtigung begleitet?

Es gilt, sie als Personlichkeit mit eigener Identitat an-
zuerkennen und sie nicht im Schatten der Schwester
oder des Bruders wahrzunehmen. Die Kinder sollten
nicht fir Hilfen rund um das betroffene Geschwister-
kind ausgenutzt werden, sondern selbst entscheiden
dirfen, ob und wann sie diese ibernehmen mochten.
Zur Aushandlung dessen ist eine vertrauensvolle Be-
ziehung notig. m

Veranstaltungstipp:

Im Rahmen der Veranstaltung ,,Ich bin doch auch noch
da - schon lange!" am 1. Oktober, ab 11 Uhr, im Uni-
versum® Bremen wird Christiane Knecht um 16:30 Uhr
einen Vortrag zum Thema halten.




Text: Mia Edwards | Ubersetzung: Becky Edwards | Fotos: Mia Edwards, ©Fotolia

Die Kinder von
Kathmandu

Die Britin Mia Edwards berichtet

uber ihre Zeit in Nepal

In unserer Serie ,Inklusion weltweit” verlassen
wir dieses Mal Europa und folgen der 19-jahrigen
britischen Abiturientin und Autorin Mia Edwards
nach Kathmandu in Nepal, wo sie als Freiwillige
in einer Forderschule gearbeitet hat.

Mia Edwards: Wenn man in der heilpadagogischen
SERC Schule (Special Educational Needs and
Rehabilitation Centre) Kathmandu ankommt, wird
man von einem Tursteher freundlich empfangen,
bevor man eintreten darf. Er ist ein ehemaliger
Schiler der Schule und verkorpert das Ziel der
Einrichtung, dass Kinder mit Beeintrachtigung
hier lernen sollen, unabhangig zu leben.

Die Schule ist ausgerichtet auf Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 2 bis 18 Jahren. Obwohl
ich mich sehr auf meine Zeit in der Schule ge-
freut habe, war es fiir mich als freiwillige Helferin
am Anfang sehr schockierend, hier zu arbeiten.

Reich an Herzenswarme

Die Stimmung empfand ich als liebevoll und mit-
fuhlend, gleichzeitig gibt es aber einen Mangel
an Regeln fir die Gesundheitspflege und die Si-
cherheit der Kinder. Auch fehlt es meiner Mei-
nung nach an Lehrerinnen und Lehrern. Manch-
mal werden aufgrund des Lehrermangels ganze
Klassen voll mit Schiilern allein gelassen; nicht
selten wurden Kinder eine halbe Stunde ohne
Kleider auf dem Topfchen .geparkt”.

.Im Grunde sind wir arm”, erzahlt die Schullei-
terin Mindy Leow. ,,Unser Reichtum liegt in dem,
was wir den Kindern mitgeben konnen.” Und
wirklich, die meisten Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter sind ausgebildet und versuchen, den
Kindern alles Wichtige fiir ein selbstbestimmtes
Leben zu vermitteln. Die SERC Schule bietet viele
berufsvorbereitende Kurse an, der Umgang mit
Computern wird ebenso gelehrt wie Schonheits-
pflege. Auch fir Eltern gibt es Weiterbildungen.
Die Gesundheitsvorsorge aber bleibt ein Prob-
lem. Vielleicht weil viele der Dozenten selbst in
kleinen, fernab gelegenen Dorfern aufgewach-
sen sind, in denen die Hygiene immer noch eine
untergeordnete Rolle spielt.

Zerstorerisches Erdbeben

Wie ist es um die Integration von Menschen mit
Beeintrachtigung in die nepalische Gesellschaft
bestellt? Wenn hier ein Baby mit einer Behinde-
rung geboren wird, dann sprechen die Familien
haufig von .schlechtem Karma®. Eine Art
.Schublade”, denn ein Wort wie ,Behinderung”
oder ,.Beeintrachtigung” gibt es hier nicht. Das
hort sich gut an, ist aber schwierig, weil Beein-
trachtigungen nicht festgestellt werden. Die
Schulleiterin erklart: ,Man muss im Dorf oder in
den Familien herumfragen ,Gibt es hier Kinder,
die Schwierigkeiten beim Lesen haben?” oder
,Kennt |hr Kinder, die sich nicht oder nur schwer
bewegen konnen?'.”



Mia Edwards arbeitet seit ihrem 14. Lebensjahr mit
Kindern mit Beeintrachtigung und deren Geschwistern.
Gerade ist sie von einer 5-monatigen Asienreise
zuriickgekehrt. Seit Jahren schreibt die angehende
Journalistin regelmagig Kolumnen fiir britische
Zeitungen.

Die starken Erdbeben 2015 haben die Situation
der Menschen mit Beeintrachtigung in Nepal
noch verschlimmert. Ein SERC Mitarbeiter be-
richtet, wie es war, als er nach dem Beben ein
entlegenes Dorf besuchte: ,Alles war zerstort.
Ich weinte als ich sah, wie man dort die hilfsbe-
dirftigen Kinder behandelte. Aber das geschieht,
weil die Menschen so arm sind und sich nicht zu
helfen wissen.”

Hoffnung auf mehr Verstandnis

Die wenigen Forderschulen im Land befinden
sich heute noch fast ausschlief3lich in der Haupt-
stadt Kathmandu. Jeden Tag kommen bis zu finf
neue Familien allein in der SERC Schule an. Sie
suchen einen Schulplatz fir ihre Kinder mit
Handicap. Ich hoffe sehr, dass diese steigende
Zahl an Hilfesuchenden bedeutet, dass es in der
nepalischen Gesellschaft mehr Verstandnis da-
fur gibt, dass auch Menschen mit einer Behinde-
rung vieles erreichen konnen, wenn sie Bildung
und Unterstiitzung erfahren! Vielleicht lasst das
irgendwann in nicht allzu ferner Zukunft neue
Schulen und Einrichtungen Uberall in diesem
wunderschonen Land entstehen. Das ware ein
erster Schritt hin zu mehr Akzeptanz und Gleich-
berechtigung. =

Mehr liber die SERC Schule in
Kathmandu unter:
www.startsomegood.com

Was heif3t das?

Karma: Das ist eine Art spirituelle
Energie, die sich je nach dem
eigenen Verhalten positiv oder
negativ aufladen kann. Wer Gutes
tut, der wird ,.belohnt”. Wer mit
religiosen oder gesellschaftlichen
Regeln bricht, der wird ,.bestraft”.
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J3.000 Kilometer Abenteuer

Mit dem E-Rolli nach Lloret de Mar 'Wﬂ
und zurtick
)

1 Lloret de Mar ist ein be-
liebtes Ziel fiir Abi-Fahrten
2 Alexander Werner und
Keno Ferlemann fertig zur
Abreise | 3 Zwischenstopp in
Paris | 4 Alles musste vorher
bis aufs Genaueste durchge-
plant sein | 5 Retter in der
Not: Uber 7 Kilometer schob
Eryk Kenos E-Rolli bis zum
Hotel

Priifungsstress, Zeugnisverleihung und Abiball - jetzt
trennt die Abiturienten nur noch eins vom Ernst des
Lebens: die Abi-Fahrt! Wer diese unbeschadet hinter
sich bringt, ist fiir vieles gewappnet. Wer wie Keno
Ferlemann und sein Betreuer Alexander Werner dafiir
aber 1.500 Kilometer bis nach Spanien mit Bahn, Bus,
Taxi und E-Rolli hinter sich bringt, der kann vermutlich
Berge versetzen. Hier erzdhlen sie gemeinsam die
abenteuerliche Geschichte ihrer langen Reise.

Bevor es losging:

Ich bin Keno Ferlemann, 20 Jahre und Abiturient. Fiir
meine Abi-2017-Abschlussfahrt nach Lloret de Mar
brauchte ich einen Betreuer. Weil mein Rollstuhl nicht
per Bus oder Flugzeug transportiert werden konnte,
fragte ich Alexander, den ich immer ,Werner” nenne,
ob er mich auf die 1.500 Kilometer lange Reise begleiten
wiirde. Nach vielen Vorbereitungen und Planungen
fuhren wir Mitte Mai los.

Ich bin Alexander Werner, genannt ,Werner”, 35 Jahre
alt und arbeite seit 2015 flir den Martinsclub Bremen
hauptsdchlich in den Leistungsbereichen Ambulante Hil-
fen und Wohnen. Keno und ich haben uns wahrend seiner
Klassenfahrt nach Berlin im letzten Jahr kennengelernt,
als ich fiir den Martinsclub als Betreuer mitgefahren bhin.
Daraufhin habe ich mit Keno und seiner Familie den Kon-
takt gehalten. Seit Anfang dieses Jahres betreue ich ihn
im Rahmen der Ambulanten Hilfen.



24. wnd 25. Mac 2017: Den lange Wey gen Siiden

Keno:

Als ich an dem Morgen aufgewacht bin, dachte ich: ,,So,
jetzt ist der Moment gekommen!” und war gespannt, ob
die wochen- beziehungsweise monatelange Planung
wohl funktionieren wiirde. Hatte ich alle Sachen einge-
packt? Ein paar Stunden spater traf ich ,Werner® am
Bahnhof in Bremen. Alles lief glatt.

Alexander:

Die erste Station unseres Abenteuers war Dortmund. Nach der
Zugfahrt wollten wir nur noch schlafen, damit wir unseren
Zug nach Paris am friihen Morgen bekommen wiirden.

Keno:
Wie geplant kamen wir auch vor dem Hotel an, wo schon
die ersten Komplikationen auf uns warteten ...

Alexander:

Trotz ausgiebiger Recherche im Vorfeld der Reise, stellte
sich heraus, dass Kenos Rollstuhl nicht in den Fahrstuhl zu
den Zimmern passte. Nach langem Hin und Her und dank
der Hilfe eines Hotelmitarbeiters, fanden wir auf der gegen-
iberliegenden StralRenseite ein anderes Zimmer. Nach zwei
Stunden Schlaf, setzten wir unsere Reise fort und stiegen
in den Schnellzug nach Paris.

26. Mac 2017

Keno:

Frith um 5 Uhr ging es von Dortmund nach Paris Nord in
der ersten Klasse mit Friihstiick. Mit dem Bus fuhren wir
durch Paris, um den Zug vom Bahnhof Gare du Lyon nach
Barcelona zu erreichen. Kurz vor Barcelona konnte ich
dann schon das Mittelmeer sehen!

Um von Barcelona nach Lloret de Mar zu kommen, ging
es die letzten Kilometer mit der S-Bahn an der Kiiste
entlang bis zu einem Vorort. Leider war es inzwischen

schon dunkel geworden, sodass ich nichts mehr von der’

Landschaft sehen konnte.

Im Vorort von Lloret angekommen, stieg noch einmal
mein Adrenalin-Spiegel: Zwischen Bahnsteig und Zug
klaffte ein uniiberwindbarer Spalt! Dank der Intuition
meiner Mum (englisch fiir Mutter) hatte ich aber fiir sol-
che Falle selbstangefertigte Rampen dabei, sonst ware
die Fahrt kurz vor dem Ziel zu Ende gewesen.

Endlich waren wir 7 Kilometer vor Lloret angekom-
men. Mir mir fiel eine Last von den Schultern: Nach
14-stiindiger Anreise hatten wir es geschafft. Jetzt nur
noch eine kleine Strecke mit dem Bus zurticklegen,
dann sind wir in unserem Apartment! Doch so einfach
sollte es nicht sein ...

Alexander:

Bis hierher war alles glatt gegangen. Keno war wie immer
sehr gut informiert und wusste genau, wo wir lang mussten
beziehungsweise konnten. Rollstuhlgerechte Busse, Ein-
und Ausstiege, Fahrstiihle, Ziige etc., alles musste vorher
bedacht werden. Von Barcelona aus mussten wir nur noch
mit einer Regionalbahn nach Blanes, dem Lloret de Mar am
ndchsten gelegenen Bahnhof. Vor Ort stellte sich jedoch
heraus, dass der Bus, welcher uns endgiiltig nach Lloret de
Mar bringen sollte, nicht rollstuhlgerecht war. So standen
wir am spdten Abend alleine an einem Provinzbahnhof und
in der gesamten Region war es nicht mdglich, ein passendes
Taxi oder einen Bus zu bekommen. Wieder einmal mussten
wir improvisieren ...

Keno:

Mittlerweile war es 23:30 Uhr. Auf Englisch wiirde ich
sagen, das ,worst-case“-Szenario war eingetreten!
Kurz vor dem Ziel sollte es nicht weitergehen. Zum Gliick
hatte ich eine rettende Idee. Ich rief meinen Kumpel Eryk
an, der bereits in Lloret war, und beschrieb ihm was pas-
siert war. Er rettete uns. Fiir Eryk hief3 das, mit dem Taxi
zu mir zu fahren und dann 7,2 Kilometer an der Strafie
entlang, mit mir im Rollstuhl, nach Lloret de Mar zu lau-
fen. In der Zeit fuhr ,Werner” mit dem Gepack im Taxi
zum Apartment. Gegen 1:00 Uhr morgens waren wir nach
22 Stunden Anreise endlich angekommen. Jetzt wollten
wir nur noch schlafen! =



-»

27. bio 31. Mac 2017: 1-2 Biene und ue tolle Hussicht

Alexander:

Am ndchsten Morgen entdeckten wir, dass um uns herum
iberall Diskotheken, Restaurants und kleine Laden waren.
Es war sehr laut, bunt und lustig. Wir wohnten zusammen
mit zwei Klassenkameradinnen von Keno an der Partymeile
von Lloret de Mar. In den folgenden Tagen waren wir viel
unterwegs. Keno traf sich am Strand mit Freunden, checkte
die Diskos ab und trank 1 bis 2 Bier ...

Ich hatte mittags immer ein paar Stunden frei und erholte
mich am Strand oder lief durch die Gassen der Stadt. An
einem Abend haben wir alle zusammen Paella gegessen, an
einem anderen ging ich mit Keno und seinen Freunden in
verschiedene Bars. Wir hatten tolles Wetter und eine sehr
nette Frau an der Rezeption unseres Apartments. Sie half
uns auch bei der Suche nach einem passenden Taxi fiir die
Riickfahrt. SchliefRlich gab es in der gesamten Region nur
ein einziges privates Taxi, das uns mit Kenos Rollstuhl fiir
viel Geld nach Barcelona bringen konnte.

Keno:

Am ersten Tag war ich ab 12 Uhr beim Friihstiick und da-
nach ging s sofort an den Strand. Eryk und ich zogen los.
Er zeigte mir den Ausblick. Oben angekommen, staunte
ich nicht schlecht. Man konnte die ganze Bucht und den
endlosen Horizont mit Segelbooten, Yachten und einer
Burg Uberblicken. Jetzt war ich auch mental angekom-
men. Am Strand konnte man uber Stege alle 200 Meter
mit dem Rolli bis ans Wasser. Die FuBwege waren an jeder
Ampel abgesenkt. Unser Apartment lag direkt zwischen
Diskos und zum Meer brauchte man nur 5 Minuten. Genial.

Gemeinsam mit meinen besten Freunden ging es an ei-
nem Abend auf Bar-Tour. Wir suchten eine Location, die
fir mich erreichbar war. AnschlieBend aien wir Fastfood
und fielen ins Bett. Am letzten Tag zog ich los, um mir
ein Andenken an die gelungene Abi-Fahrt zu besorgen.
Ich entschied mich fiir ein Lloret de Mar-Shirt. Nach
dem Gruppenfoto, ging es abends zur ,.Schaum-Party"!
Um meinen E-Rollstuhl nicht zu gefahrden, wenn der

Text und Fotos: Keno Ferlemann, Alexander Werner

Schaum auf die Tanzflaiche gepustet wird, brachte
mich ein Security-Mitarbeiter in den VIP-Bereich.

. Juni: Nack Fause

Alexander:

Der Tag der Abfahrt begann sehr friih. Ich hatte bereits am
Abend zuvor mit dem Packen begonnen. Dennoch musste
ich um 5 Uhr aufstehen, um alles zu schaffen, damit wir
unser Taxi nach Barcelona um 7 Uhr in der Friih rechtzeitig
bekommen konnten. Mit viel Geschick und Kenos Ausdauer,
schafften wir es um Haaresbreite, den Rollstuhl, Keno, das
gesamte Gepack und mich selbst im Taxi zu verstauen. Da-
nach lief alles wie geplant, bis unser Zug ohne ersichtlichen
Grund verspatet in Paris ankam ...

Keno:

Wegen der ganzen Einlade-Schwierigkeiten, wurde die
Taxifahrt nach Barcelona fiir mich unfreiwillig zum Lie-
gendtransport und bei der Ankunft knallte ich auch noch
unsanft ans Dach. Erst spater im Zug nach Paris fiel uns
auf, dass der freundliche spanische Zugbegleiter in der
Eile eine Tasche am Bahnhof vergessen beziehungs-
weise diese beim Einsteigen nicht zuriickgegeben hatte.
Doch das war noch nicht alles: Mit einer Verspatung
von 45 Minuten kamen wir in Paris am Gare de Lyon an
und fuhren durch den Feierabendverkehr zum Gare de
Nord. Plotzlich hatte sich unsere Verspatung verdoppelt.
Gestresst erreichten wir das Gleis: Gliick gehabt, der
Zug stand noch im Bahnhof. Aber zu friih gefreut: Wegen
der in Paris herrschenden Terrorgefahr, haben uns die
Sicherheitsbheamten nicht mehr in den Zug gelassen, da
der Sicherheitscheck (Abtasten und Scanner) bereits
geschlossen hatte.

Das ware der letzte Zug nach Deutschland gewesen.
Mittlerweise war es Abend und wir waren schon 14
Stunden unterwegs. Zum Gliick organisierte uns eine
nette Mitarbeiterin der franzosischen Bahngesell-
schaft ein leider sehr schmuddeliges Zimmer. Wegen
der fehlenden Tasche musste ich die.Nacht in Liegeposi-
tion in meinem Rollstuhl verbringen.



8. Yunc 2017: Das ecgene Bett

Alexander:

Nach einer kurzen, improvisierten Nacht nahmen wir am
Morgen den Zug nach Dortmund. Hier wartete schon Kenos
Mutter und wir fuhren unsere letzte Strecke von Dortmund
nach Bremen gemeinsam im Zug. Insgesamt haben wir
etwa 32 Stunden von Lloret de Mar nach Bremen gebraucht!

Trotz aller Anstrengung war es fiir mich eine sehr schone
und interessante Erfahrung. Ohne die Hilfe von Freunden,
Mitreisenden, Bahnmitarbeitern, Hotelpersonal, der Familie
und vollig Fremden ware diese Reise wohl kaum mdglich
gewesen.

Keno:

Mit dem Thalys-Zug fuhren wir nach Dortmund, wo
meine Mum mich herzlich empfing. Zuhause in Bremen
angekommen, habe ich es am meisten genossen, end-
lich wieder in meinem eigenen Bett zu liegen!

Trotz aller Schwierigkeiten bei Hin- und Riickfahrt war
die Abi-Fahrt ein voller Erfolg. Danke an alle, die dabei
waren und mit mir Lloret de Mar unsicher gemacht haben!

Rena:
Das ist mon noch wickitig!

Inklusion ist iliberall vorhanden, aber sie funktioniert
nicht immer. Bei der Planung meiner Abi-Fahrt war ich
komplett auf mich allein gestellt. Ohne ,Werners”
Abenteuerlust und Eryks Hilfe und die Finanzierung
durch meine Mum hatte das nicht geklappt.

Vielen Dank an die Stiftung Herzenswiinsche e.V., die
die Kosten fir die Assistenz ibernommen hat.

Ich hoffe, dass Inklusion in den nachsten Jahren einen
groBen Anteil am gesellschaftlichen Wandel in Deutsch-
land, Europa und der ganzen Welt hat. Inklusion betrifft
fur mich nicht nur das Leben von Menschen mit Beein-
trachtigung, sondern zum Beispiel auch das Zusam-
menleben von Menschen mit Migrationshintergrund
und vor allem den respektvollen Umgang miteinander.

Fiir eine besser funktionierende Inklusion miissen die
Beriihrungsangste mit Fremden abgebaut und das
unkomplizierte Anerkennen von Neuem verbessert
werden. =

1 Nach 22 Stunden endlich
angekommen | 2 Schoner
Ausblick vom Hoteldach

3 Lloret-de-Mar-T-Shirt:
Andenken an eine tolle Zeit
4 Mit Bus, Bahn, Taxi und
E-Rolli ging's Richtung
Siiden und zuriick 5 Feiern
auf der Partymeile gehorte
natiirlich dazu



N eWS & Ti p pS Text: Gabriele Becker | Fotos: Frank Pusch

Wenn man bel den Eltern nur
noch Gast st .. .

Zum Pressefruhstick in der Delbruckstraflie

[ | .50, jetzt muss ich aber - vor Son-
nenuntergang willich in Groningen
sein!“ Abfahrbereit, mit Tasche und
Fahrradhelm winkt Helmi zum Ab-
schluss des Pressefriihstiicks in

Bremens erster inklusiver Wohn-

gemeinschaft. Zuvor hatte sie ge-

meinsam mit ihren 7 Mitbewohnern,
Vertretern des Martinsclub und dem Landesbehin-
dertenbeauftragten Joachim Steinbriick, Journalisten
und Fotografen Rede und Antwort gestanden und
durch die fertig gestalteten Raumlichkeiten in der
DelbriickstraBle gefiihrt.

.Man muss das sacken lassen, alles ist iberwaltigend!”,
erzahlt die 20-Jahrige, die im Herbst eine Aushildung zur
Ergotherapeutin beginnen will. Dann schwingt sie sich
aufs Rad und wir folgen ihrer Mitbewohnerin Katharina,
die uns in ihr Reich im ersten Stock fihrt. Ein Hochbett
spart Platz in dem freundlichen, kleinen Zimmer. ,So toll
habe ich noch nie gewohnt”, erzahlt die Psychologie-Stu-
dentin, die gerade ihren Bachelor abgeschlossen hat und
sich nun neu orientieren will. ,Die Lage ist einfach traum-
haft, wir sind viel unterwegs, weil alles so schnell zu
erreichen ist. Nur der Musikgeschmack, der ist schon
krass unterschiedlich!”, lacht sie. =




1 Blick in die Kiiche und das Wohnzimmer
2 Landesbehindertenbeauftragter Joachim
Steinbriick | 3 Reges Medieninteresse beim
Pressefriihstiick | 4 Helmi (vorne mitte)

') e mit ihren WG-Mitbewohnern | 5 Eines von 8
— b :-—L WG-Zimmern | 6 Nils und Helmi bereiten das
far

Mittagessen vor | 7 + 8 Von Einkaufen bis Miill
rausbringen - alle Aufgaben sind gerecht
verteilt | 9 Nico Oppel vom m|c und die WG-
Bewohner stehen Rede und Antwort

Infos zur inklusiven WG auf:
www.martinsclub.de/m
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News & Tipps

-

So unterschiedlich eben wie die 8 Bewohner der frisch
renovierten Altbauwohnung selbst: Neben Katharina
und Helmi wohnen auf den 260 Quadratmetern noch
die beiden Studenten Frederik und Onni sowie 4 Mit-
bewohner und Mitbewohnerinnen mit Beeintrachtigung:
Sven ist Koch in einem Kindergarten, Janina macht eine
Ausbildung zur Landschafts-

gartnerin, Nils arbeitet in der

Tischlerei und Enrico reinigt -
Polizeiwagen. I e
der WG Gbernommen hat, fiihrt

den ausgetiiftelten Haushalts-

plan vor. Er hdngt in der Wohnkiiche und regelt ,lastige”
Pflichten, vor denen sich keiner driicken kann wie Mill
wegbringen oder Geschirrspiler ausraumen. Eingekauft
wird gemeinsam.

Anne-Kathrin Skwara-Harms,
die die padagogische Leitung

Unter anderem macht ein Fahrstuhl die WG barrierefrei,
mehrere Bader und ein gemitliches Wintergarten-Wohn-
zimmer bieten reichlich Gemeinschaftsflache. Natirlich
hat jeder auch ein eigenes Zimmer, fiir das die Studenten
eine erschwingliche Miete zahlen.
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Text: Gabriele Becker | Fotos: Frank Pusch

.Nach 3 Jahren Planung ist das heute schon ein tolles
Gefiihl. Wir sind alle richtig aufregt!” Fir Projektleiter
Nico Oppel ist die WG nicht nur ein Modell fiir ambulan-
tes, betreutes Wohnen, sondern vielmehr ein Baustein
fur eine inklusive Gesellschaft. ,So etwas braucht Bre-
men”, schwarmt er.

Der Landesbehindertenbeauf-
tragte Joachim Steinbriick
freut sich Giber das erweiterte
Wohnangebot in der Hanse-
stadt. .Neue Wohnformen er-
offnen Chancen und Maglich-
keiten fur alle”, findet er und
berichtet davon, dass er
selbst ein Internat besuchen musste, in dem das eigene
Leben noch von den Dienstplanen des Betreuungsper-
sonals abhangig war.

Davon kann in der Delbriickstrafle keine Rede mehr
sein. Beeintrachtigt oder nicht, in einer Hinsicht sitzen
hier alle in einem Boot: Die WG ist ihre erste eigene
Wohnung. .Das war schon schwierig”, erzahlt Sven,
.aber jetzt bin ich bei meinen Eltern nur noch Gast!" m
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Hier ist alles ganz normal, nur viel cooler - die WG-Bewohner: [vorne von links) Katharina, Janina, Helmi, Nils, Nico Oppel

und (hinten von links) Sven, Frederik, Onni und Enrico



Text: Annica Miillenberg | Foto: Frank Pusch
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Tapeziertische, Kleister und Papierrollen: Der Tunnel
zwischen Osterdeich und Kunsthalle bekommt einen
neuen Anstrich. Der Bremer Kiinstler Johann Biisen
gestaltet ihn mit digitalen Malereien.

Pinsel hat Johann Bisen selten in der Hand. ,Normaler-
weise ist der PC mein Werkzeug”, erklart der Maler. Fir
sein neuestes Werk bendtigt er jedoch gleich mehrere
Pinsel. Die ,Leinwand” misst namlich 500 Quadratmeter.
So grof} sind die Wandflachen des Tunnels zwischen
Kunsthalle und Osterdeich.

Da er einen Wettbewerb gewonnen hat, darf der 32-Jahri-
ge den Durchgang gestalten. Damit geht ein lang ersehn-
ter Wunsch fiir Johann Bisen in Erfillung. ,Flachen-
mafig ist es mein bisher grofiter Auftrag, Ublicherweise
stelle ich Bilder in Galerien aus”, erklart er.

Seine Hande kleben vom Kleister, die Arme fiihlen sich
vom Halten schwer an, doch seine Augen strahlen. Mit
Freunden klebt er Bahn um Bahn seines Wandbildes an
und bestreicht diese anschlieBend mit einem Lack, um
sie haltbar zu machen. ,,Den Tunnel wollte ich schon
vor vielen Jahren bearbeiten. Es freut mich sehr, dass
ich nun die Chance dazu habe.”

Wo Graffitisprayer bunte Buchstabenwelten hinterlie-
Ben stampfen nun Dinosaurier und Astronauten durch
Muster und Farben. Ein blauer Drache schlangelt sich
aus einem Tidrrahmen, ein Kanguru schaut neugierig
einen tatowierten Jungen an. Es sind verschachtelte
Szenen in einem Uberdimensionalen Comic. Biisen be-
schreibt seinen eigenwilligen Stil so: ,.Ich komme vom
Graffiti. Jetzt ist es ein Mix aus verschiedenen Kunst-
formen. Die Technik ist die Digitale Malerei.” Der Absol-
vent der Hochschule fir Kiinste in Bremen ist ein Beob-
achter. Er sammelt visuelle Schnipsel. Ob Film,
Fotografie oder Comic, er lasst sich tiberall inspirieren.
Er scannt die Motive ein und verandert sie am PC. In
den Farben, Mustern und Formen kann man sich auf
der Suche nach Details verlieren.

Der Bremer, der nach 7 Jahren in Berlin und Miinchen
erst kirzlich an die Weser zuriickkehrte, ist gespannt,
wie die Passanten seine Kunst annehmen. Ob sie hau-
figer den Weg durch den Tunnel nehmen, immer auf
der Suche nach einem neuen visuellen Kick? Johann
Biisen hofft es. =

Weitere visuelle Kicks auf:
www.johannbuesen.de
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Text: Annica Miillenberg | Fotos: Frank Scheffka

Bilder, so bunt
wie das Leben

Inklusives Graffiti-Projekt

1 Die Graffiti-Portrats
vor dem Quartiers-
zentrum Huckelriede
sind ein echter Blick-
fang | 2 Peter Stocker
erklart, wie aus einem
Portratfoto ein Kunst-
werk wird | 3 Auch
Kinder mit Flucht-
hintergrund nahmen
am Projekt teil

4 Portrats auf Lein-
wanden dienten als
Vorlage fur die Graffiti
5-6 Von der Leinwand
ging es an die grofle
Mauer - darauf haben
sich die Teilnehmer
besonders gefreut

7 Peter Stocker als
buntes Wandportrat

Einen Film zum Projekt
gibt es auf:
www.martinsclub.de/m

in Huckelriede

Das Grau in Grau an der Mauer vor dem Quar-
tierszentrum Huckelriede war einmal. Seit Neu-
estem schauen Passanten dort Jugendlichen in
die Augen, deren Graffiti-Portrats an der Wand
verewigt sind. Sie entstanden im inklusiven Pro-
jekt ,,Gesichter und Sichtweisen®.

Die komplette Farbpalette nutzten die jungen
Kiinstler fur die Uberlebensgroflen Portrats, de-
ren Gesichter schon weit vor dem Eingang ins
Quartierszentrum Huckelriede zu sehen sind.
Rote Barte, blaue Wangen und gelbes Kinn - die
farbenfrohen Portrats spiegeln die Buntheit der
Gesellschaft: Es gibt Menschen mit unterschied-
lichen Hautfarben, Religionen mit und ohne
Handicap.

Auf Vielfalt zielte auch das Projekt unter der Lei-
tung des Martinsclub und des Graffitisprayers
Peter Stocker von Lucky Walls. Angelegt fir Kin-
der und Jugendliche aus dem Stadtteil, erweiter-
te sich der Kreis der Beteiligten jedoch schnell.
.Es schauten auch Altere vorbei, die Lust hatten,
mitzumachen. Menschen mit Fluchthintergrund
kamen dazu, sodass wir auch in anderen Spra-



chen und mit Handen und FiBen kommunizie-
ren mussten”, sagt Stocker.

Erfahrung mussten die Teilnehmer nicht mit-
bringen, nur Fantasie und Neugier. Bevor sie zu
den Dosen griffen, hiefl es: Schritt fir Schritt
das Handwerk lernen. ,Es sollten alle Phasen
bis hin zum Wandbild sichtbar werden”, erklart
der Graffiti-Profi. Die Teilnehmer projizierten
fotografierte Portrats auf Leinwande, zeichneten
die Umrisse nach und fiillten sie mit Farbe aus.
Die Bilder zieren jetzt die Wande im Quartiers-
zentrum.

Von der Leinwand ging es an die grofle Mauer.
.Die gestalterische Arbeit ermdoglicht den Jugend-
lichen, bei sich selbst zu sein. Sie konnen zeigen,
was in ihnen steckt und diese Talente in Farbe
gieBen. Alter, Herkunft und Bildungsstand ver-
schwimmen, alle arbeiten auf einer Ebene. Es
gibt keine Unterschiede. Sie lernen sich kennen
und lernen voneinander. Das ist eine wertvolle
Erfahrung”, ist sich Stocker sicher, der im Alter
von 10 Jahren zum ersten Mal zur Dose griff,
sich das Sprayen allein beibrachte und es heute
professionell Uber seine Agentur Lucky Walls
betreibt.

Die Arbeit mit Jugendlichen ist ihm wichtig,
denn er mochte ihnen die Mdglichkeit geben,
sich im kreativen Rahmen auszuprobieren und
Talente fordern. .. Ich will mein Wissen weiterge-
ben, denn Uber die kiinstlerische Arbeit lassen
sich Konzentrationsfahigkeit und Fingerfertigkeit
trainieren.” Gemeinsam mit dem Martinsclub
verschonerte Stocker bereits den Sonnenplatz
in Kattenturm mit Gbergrofen Strukturen und
Landschaften. Die Wand in Huckelriede soll ein
Schaufenster ins Quartier sein und Menschen
abbilden, die dort leben. =




Machen Sie mit!

-
2
Autismus:

Verstehen und Handeln

Lernen Sie die Innenperspektive
von Menschen mit Autismus zu
verstehen: Sie blicken hinter
diese ,Mauer”, um die autisti-
sche Systematik nachzuvollzie-
hen und dann daraus angemes-
sene Angebote abzuleiten.

Wann?
20.10.17 | 13-18 Uhr
Wer?

Kommunikations-
alternativen in Anlehnung
an PECS

Den Austausch ,.be-greifen”:
Besonders bei Menschen aus
dem Autismus-Spektrum hat
sich diese sehr basale Methode
der Kommunikationsalternative
bewahrt.

Wann?

20.10.17 von 16-19 Uhr und
21.10.17 von 9-14 Uhr
Wer?

Martina Melzer

Wie viel?

160 €

Frihkindlicher
Autismus

Diese Einfiihrungsveranstaltung
zum frihkindlichen Autismus
(bzw. Autismus Spektrum Sto-
rung Level 2-3) bietet ein Grund-
verstandnis und padagogische
Handlungsmaoglichkeiten.

Wann?

21.10.17 [ 10-14 Uhr
Wer?

Peer Cremer

Wie viel?

75 €

Nahe geben - Distanz wahren

Entwickeln Sie eine professionelle und wertschat-
zende Haltung, um sowohl eine gesunde Nahe als
auch eine angemessene Distanz in lhrer taglichen
Arbeit halten zu konnen.

Wann?

4.11.17, 9-17 Uhr

Wer? Wie viel?
Christian Pludra 130 €




1719-13 Uhr

Wann?

14.11.17 9-16 Uhr und
15.11.17 9-14 Uhr
Wer?

Petra Vof3-Winne

Wie viel?

270 €

Menschen mit erworbenen
Hirnschadigungen
verstehen und begleiten

Diese Veranstaltung vermittelt
Wissen zu kognitiven und emotio-
nalen Folgen erworbener Hirn-
schadigungen wie dem Schadel-
Hirn-Trauma. Darlber hinaus
soll durch das Aufzeigen von
Erklarungszusammenhangen
Einsicht und Verstandnis fur die
besondere Situation von Men-
schen mit erworbenen Hirn-
schadigungen aufgebaut werden.

Waches Auge, offenes
Ohr bei psychischen
Fehlbelastungen

Setzen Sie sich mit Ursachen
sowie Maglichkeiten der Praven-
tion auseinander. Sie erfahren,
was sie als Fihrungskraft unter-
nehmen konnen, wenn Mitarbei-
ter Anzeichen einer psychischen
Fehlbelastung entwickelt haben
bzw. bereits stark belastet sind.
Gleichzeitig lernen Sie Instru-
mente kennen, mit denen das
Unternehmen psychische Belas-
tungsfaktoren im Arbeitskontext
systematisch ermitteln kann.

Anmeldung zu den
Fortbildungen

Nina Marquardt und
Ulrike Peter

Telefon (0421) 53 74769
mcolleg@martinsclub.de
www.mcolleg.de

Umfassende Infos liber

Inhalte, Dozenten/-innen etc.

auf der Webseite:
www.mcolleg.de

Generationen managen

Flihren im Generationenmix -
von den Babyboomern zur
Generation Y - stellt vor Heraus-
forderungen und bietet Poten-
ziale.

Wann?

29.11.17 1 9-16 Uhr
Wer?

Ulla Laacks

Wie viel?




Text: die durchblicker, Nina Marquardt | Fotos: Frank Scheffka

Kleine Kunstwerke fur den Alltag

Die durchblicker zu Besuch im Keramik-Atelier
von Regina Jensen

1 Diese bunten GefaBe werden erst mit
der Topferscheibe gedreht, dann im
Ofen gebrannt und anschlieBend
glasiert (oben) | 2 Tanja Heske macht
den Test: Die Porzellantasse hat so
eine diinne Wandung, dass man die
Sonne durchscheinen sieht

Kontakt

Atelierhof Alexanderstrafe 9 B
28203 Bremen

Telefon (0421) 704664
www.jensen-keramik.de

Der nachste Termin

Kunstwerk im Viertel -

Offene Ateliers

28./29. Oktober 2017 | 11-18 Uhr



|

1 Seit 1984 stellt Regina Jensen in Bremen Keramik her | 2 Sie arbeitet mit Porzellan und Ton, als erstes wird das Material
weich geknetet | 3 Udo Barkhausen und Tanja Heske fiihlen den Unterschied zwischen Porzellan und Ton im Rohzustand

4 Kanne mit Bliitendekor (unten)

Im groBen Atelierhof in der Alexanderstrafle mitten
im Ostertorviertel hat Regina Jensen ihre Werkstatt.
Hier stellt sie schone Gebrauchs-Keramik her: Das
sind vor allem Tassen, Schalen und Vasen. Im Atelier-
hof ist Frau Jensen nicht allein, insgesamt 27 Leute ha-
ben dort einen Platz zum kreativen Arbeiten gefunden.
Es gibt hier Maler, einen Geigenbauer, eine Strick-Desi-
gnerin, Computer-Programmierer, Musiker, eine Zeich-
nerin, eine Restauratorin und so weiter. In der Topferei
durften wir selbst testen, wie es ist, mit einem Klotz
Ton auf der Topferscheibe etwas Brauchbares
herzustellen. Ein paar Mutige haben sich ge-
traut und gemerkt, dass das

gar nicht so leicht ist! Im
Interview erzahlt uns
Frau Jensen, mit wel-
chem Material sie am
liebsten arbeitet und was
das Besondere daran ist.

Frau Jensen, wie kamen

Sie dazu, Keramik herzu-
stellen?

Ich komme aus Schleswig-
Holstein, Dithmarschen, einer
landlichen Gegend. Da gab es
eine Topferei und ich habe
auch gerne gezeichnet. Also
habe ich nach dem Abitur nicht
studiert, sondern meine Gesellen-
jahre gemacht. Dann habe ich in
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unterschiedlichen Werkstatten gearbeitet, auch in Nor-
wegen. Ich habe dann die Meisterpriifung gemacht,
Teile davon auch in Bremen. Hier fand ich es schon und
wollte bleiben. 1984 habe ich mich mit Leuten zusam-
mengetan, die Lust hatten sowas wie diesen gemein-
samen Atelierhof aufzubauen. Jetzt binich 61 und mache
Keramik nun schon seit 42 Jahren!

Konnen Sie sich daran erinnern, was das erste Stiick

war, das Sie getopfert haben?

Ich glaube, das war ein Aschenbecher in der Volks-
hochschule, der war innen rot und aufien blau.

Welches Material verwenden Sie?

Ich arbeite mit Porzellan, das ist was ganz
Besonderes. Wenn man es brennt und
die Wandung sehr dinn gemacht
hat, kann man die Sonne durch-
scheinen sehen. Das ist das ein-
zige keramische Material bei
| dem das geht. Aber Porzellan
ist zickig! Es bekommt gerne
mal Risse. Das Material, das
ich heute zum Probieren da
habe, ist leichter zu bearbeiten,

das ist sogenanntes Steinzeug.

Welche Werkzeuge nutzen Sie?
Ich sitze an einer Maschine, der Top-
ferscheibe. Diese Technik ist unheim-
lich alt. =
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Text: die durchblicker, Nina Marquardt | Fotos: Frank Scheffka

1 die durchblicker schauen fasziniert beim Drehen zu | 2 Im Handumdrehen zaubert Regina Jensen eine Vase | 3 Matthias
Meyer wagt sich selber an die Topferscheibe | 4 Die Werke der durchblicker im Rohzustand ... | 5 ... und fertig gebrannt und

glasiert (unten)

= Die Funktion gibt es seit 5000 Jahren. Mit dem moder-
nen Motor geht es natiirlich besser als friher.

Woher bekommen Sie den Ton?
Das Steinzeug kommt aus dem Westerwald. Da gibt es
einen riesigen Tonberg, bei dem das Material abgebaut
wird. Und das Porzellan kommt aus Limoges in Frank-
reich. Die bringen das zu einem deutschen Zwischen-
handler in Schleswig-Holstein und dort hole ich es ab,
in Glickstadt. Es ist immer in Titen zu 20 Kilogramm
verpackt. Deswegen haben wir Topfer ja auch
immer gute Muskeln, weil wir so viel schlep-
pen mussen.

Ich brenne das Porzellan bei 1280 Grad im
Ofen. Heute mache ich ihn um sechs Uhr
abends an, dann brennt er zwolf Stunden und
dann muss ich erst noch warten, bis es wieder
heruntergekihlt ist, bevor ich den Ofen wieder
aufmachen kann. Ich mache ihn erst auf, wenn
es wieder auf 150 Grad heruntergekuhlt ist,
sonst fliegt mir alles um die Ohren. Der Ofen
kommt aus Lilienthal, da werden Ofen in
unterschiedlichen Groflen gebaut. Meiner
fasst 300 Liter und wird mit Strom be-
trieben. Von 22 Uhr — 6 Uhr morgens be-
komme ich giinstigeren Strom.

Was war bisher Ihr schonstes Werk?
Ich mag eigentlich alle meine Sachen,
aber da war bisher keins darunter, bei

dem ich gesagt habe: ,Haach, du bist sooo schon, dich
verkauf ich niiiemals!”.

Kann man mit Keramik gut verdienen?

NoO, ich renne meinen Kunden immer hinterher. Ich fah-
re auf verschiedene Keramikmarkte. Da baue ich mei-
nen Stand auf und verkaufe meine Sachen. Manchmal
schlafe ich dann auch im Auto. Mit ein paar anderen
organisiere ich auch jedes Jahr den Bremer Keramik-
markt. Ende Oktober bin ich auch dabei, wenn bei
Kunstwerk im Viertel” die Ateliers wieder ihre
Tlren offnen.

Welche Produkte lassen sich am besten
verkaufen?
Mislischalen und Tassen. Aber ich kann viel
mehr als das und auf die Dauer bin ich damit
ziemlich unterfordert. Also mache ich zum
Beispiel auch immer wieder so ausgefallene
Dinge wie einen Stuhl als Keramikobjekt oder
grofle Vasen. Fir die Muster in diesen Objek-
ten nehme ich alten Spitzenstoff mit Bliiten
oder Blattern drauf und dricke ihn in das
feuchte Material. Spater kann ich es
4 dann so mit Farbe glasieren, dass das
= Muster mal hell und mal kraftig zum
s Vorschein kommt.

Welches ist Ihr Lieblingsort in
. Bremen?
Das Viertel ist schon und die Weser. m



Text: Gabriele Becker, Benedikt Heche | Fotos: Frank Scheffka

Caroline Kluckow und Stefan Kubena hatten in diesem Sommer nicht nur

gut lachen, sondern auch alle Hande voll zu tun. Sie sind die neuen Stadt-
teilkoordinatoren des Martinsclub in Bremen-Nord. =




Text: Gabriele Becker, Benedikt Heche | Fotos: Frank Scheffka

-» Das bedeutete: Kisten packen, Mobel riicken und
Anschliisse installieren, damit sie in Zukunft in
der neuen Dienstelle in Vegesack auch zu errei-
chen sind. Fiir das m haben sie mal einen Nach-
mittag Pause gemacht und uns gezeigt, was der
Bremer Norden alles zu bieten hat.

Viele verorten den Martinsclub in Bremen und
nicht in Bremen-Nord", sagt Caroline Kluckow,
die sich gemeinsam mit Stefan Kubena darauf
freut, den Menschen in Burglesum, Vegesack und
Blumenthal als Ansprechpartnerin zur Verfiigung
zu stehen. ,Eigentlich bieten wir hier schon seit
Jahren Bildungs- und Freizeitangebote an und
sind mit Assistenzkraften vertreten.” Kiinftig wird
das Angebot des mlc ausgebaut. In der vorlaufi-
gen Geschaftsstelle (Reeder-Bischoff-StraBe 16)
koordinieren sie die Bereiche ,Assistenz in Schu-
le” und ,Jugendhilfefachkraft” fir die Region und
knipfen die ersten Kooperationen mit Quartiers-
management und Kultureinrichtungen. Wochen-
tags von 9 bis 16 Uhr sind die beiden Stadtteil-
koordinatoren fiir die Menschenvor Orterreichbar.

.Durch uns bekommt der m|c hier ein Gesicht
und eine viel groBere Nahe zu den Menschen, mit
denen wir spannende Themen anpacken wollen”,
freut sich Stefan Kubena. Neben der inhaltlichen
Arbeit steht fir die zwei aber auch die Begleitung
des Umbaus an: Denn im Herbst 2017 soll die
neue Dienststelle (Zur Vegesacker Fahre 12)
fertiggestellt sein. Hier entstehen barrierefreie
Raume, die geniigend Platz fir weitere Kollegen
oder Kolleginnen bieten. Zusatzlich entstehen 2
gut ausgestattete Seminarraume, die von Interes-
sierten gemietet werden konnen.

Nordisch von Natur aus

Fir das Projekt hatte der m|c keine passenderen
Stadtteilkoordinatoren auswahlen kdnnen: Stefan
Kubena hat seine Jugend im Norden Bremens
verbracht und kennt die Gegend wie seine Westen-
tasche.




VEGESACK

1,L3ssige Aktion“: Matthias Meyer genleBt die
maritime Stimmung | 2 Von links: Ellen Stolte,
Gabriele Becker, Matthias Meyer, Caroline Kluckow,
Frank Daniel Nikolaus, Stefan Kubena und Benedikt
Heche | 3 Im ,Laden 38" in Vegesack: Caroline
Kluckow testet Hiite ... | 4 ... wéhrend Frank Daniel
Nikolaus in jedem Winkel der alten Segelmacherei
was Neues entdeckt

Caroline Kluckow ist zwar noch nicht so lange im
Bezirk unterwegs, ist aber nicht minder begeis-
tert: .Ich bin total gerne in Bremen-Nord und
sehe da, entgegen aller Vorurteile, ganz tolle
Moglichkeiten - nicht nur fir Altere, sondern
auch im Kinder- und Jugendbereich!”

,Alle Mann an Bord* -

Auch fir die m-Redaktion war Bremen-Nord ein
grofles Fragezeichen: So mancher dachte eher -
an Themen wie Armut, Kriminalitat und Arbeits- —_—
losigkeit, statt an maritime Stimmung an der —_—
Weserpromenade, grof3e Parkanlagen oder Bau- —_—
werke mit geschichtlicher Bedeutung. Grund
genug, in den Bus zu steigen, um den Norden
personlich zu erkunden. An Bord waren die
durchblicker Ellen Stolte, Frank Daniel Nikolaus
und Matthias Meyer, die Redakteure Gabriele
Becker und Benedikt Heche und natiirlich der
Fotograf Frank Scheffka. =




N eWS & Ti p ps Text: Gabriele Becker, Benedikt Heche | Fotos: Frank Scheffka

SCHON GEWUSST?

Vegesack liegt an der Miindung der Lesum
in die Weser und ist mit seiner maritimen
Atmosphare lebhafter Mittelpunkt fir ganz
Bremen-Nord. Zum Stadtteil gehdren die
Ortsteile Vegesack, Grohn, Schonebeck, Au-
mund-Hammersbeck und Fahr-Lobbendorf.

Neben dem historischen Hafen von 1623
locken die vielen Einkaufs- und Freizeit-
moglichkeiten, das Kulturhaus KITO und das
Franz Overbeck Museum Menschen aus Bre-
men und umzu an.

= Bis zum Abend haben uns die Nordlichter Caroline
Kluckow und Stefan Kubena zu ihren Lieblings-
platzen gefiihrt. Von den neuen Raumen in
Vegesack ging es Uber das Schonebecker Schloss
und Knoops Park nach Blumenthal und schlief3-
lich zum U-Boot-Bunker Valentin nach Farge. Wir
kennen jetzt die Geschichten von Walfangern, er-
folgreichen Yachtbauern und Wolfen in Watjens
Park. Ruhig und maritim geht es hier zu und das
hektische Treiben der Grof3stadt scheint weit ent-
fernt. Kein Wunder, dass da ein bisschen Unab-
hangigkeit mitschwingt, wenn die Bremen-Norder
sagen ,Ich fahr nach Bremen rauf” und damit mei-
nen, dass sie (weseraufwarts) in die Innenstadt
unterwegs sind.

1 Frank Daniel Nikolaus auf der Suche nach dem Neben Spazieren und Verstecken im Park und
Schlossgespenst | 2 Ein riesiger Anker erinnert an Hiite probieren im Trédelladen durfte zum Ab-

die Walfénger | 3 Das im Weserbarock erbaute schluss auf keinen Fall die Pizza fehlen. Ebenfalls

Wasserschloss ist heute ein Heimatmuseeum und ) . . . ) )
Lladt im Winter zum Schlittschuhlaufen ein ein Geheim-Tipp. Nach dreimal Margherita, ein-

4 Verstecken im Schlosspark: Ellen Stolte nutzt die mal Salami und einem langen Tag waren sich alle
Pausen auf der Tour einig: Bremen-Nord ist einfach ,supercool”! =
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Text: Gabriele Becker, Benedikt Heche | Fotos: Frank Scheffka

SCHON GEWUSST?

Durch Burglesum schlangelt sich die Lesum,
hier kann man beschaulich im Griinen wohnen.
Etwa 33 000 Menschen leben in den Burglesumer
Ortsteilen Burg-Gramke, Werderland, Burgdamm,
Lesum und St. Magnus.

Im Ortsteil St. Magnus gibt es den nach dem Fabri-
kanten Baron Ludwig Knoop benannten ,Knoops
Park” zu entdecken. Hier findet seit 1994 das
Kulturfestival ,Sommer in Lesmona“ statt, bei
dem man bei Picknick und stilvoller Bekleidung
unter anderem den Bremer Kammerphilhar-
monikern lauschen kann.

Im Friedehorst Park gibt es nicht nur einen Seil-
garten, sondern auch Bremens hochsten ,Berg”,
der 32,5 Meter liber dem Meeresspiegel liegt.

1 + 2 Die Route: Erst Knoops Park, dann Blumenthal
3 - 5 Die Bremer Wollkdammerei war ein bliihendes
Unternehmen, heute stehen Teile des verlassenen
Gelandes unter Denkmalschutz | 6 U-Boot-Bunker
Valentin | 7 - 9 Eine beeindruckende Gedenkstatte



BLUMENTHAL — STADTTEIL MIT GESCHICHTE

Lissum-Bockhorn, Ronnebeck, Farge und Rekum.

stellt.

Infos zum Stadtteilquartier:

) Zwangsarbeiter, die hier ums Leben kamen, erinnert. =
www.martinsclub.de/m

Blumenthal ist Bremens nordlichster Stadtteil, etwa 30 000 Menschen
leben hier. Zum Stadtteil Blumenthal gehoren die Ortsteile: Blumenthal,

Bei der weltweit tatigen Bremer Wollkimmerei AG (BWK) waren zeitweise
Uber 5000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beschaftigt. 2009 wurde die
Verarbeitung von Rohwolle am Bremer Standort nach 125 Jahren einge-

Im Ortsteil Rekum steht der U-Boot-Bunker Valentin direkt an der Weser.
Unter Einsatz von Tausenden von Zwangsarbeitern wurde diese gigantische
U-Boot-Werft von 1943 bis 1945 fast fertig gebaut. Heute ist hier eine
Gedenkstatte mit Besucherzentrum, das unter anderem an die vielen




Menschen & Meinungen

Text: Becky Edwards und Gabriele Becker | Ubersetzung und Fotos: Maria Riese

Meine Utopie: Chancengleichheit

Kevin Holmes, Gastdozent an den Universitaten von Portsmouth
und Chichester, fordert einen Perspektivwechsel

Der Brite Kevin Holmes wurde mit Ze-
rebraler Lihmung geboren. Seine kor-
perliche Bewegung, seine Sprache und
Speichelkontrolle sind beeintrachtigt,
aber nicht sein eiserner Wille: Er ist
fest entschlossen, die Lebensqualitat
von Menschen mit Beeintrachtigungen
zu verbessern.

Derzeit ist Kevin Gastdozent an den
Universitaten von Portsmouth und
Chichester. Gemeinsam mit anderen
Lehrenden hat er die SWIG (Social Work
Inclusion Group) gegriindet, um Stu-
dierende und Beschaftigte in sozialen
Berufen bei ihrer Arbeit zu unterstit-
zen. Im Gesprach mit Becky Edwards
erlautert Kevin seine Ideen fir ein
gleichwertiges Miteinander.

Kevin: ,Unser Umgang mit Menschen
mit Beeintrachtigung basiert meiner
Meinung nach auf einem fehlerhaften
Defizit-Model: Man begutachtet uns
nach dem, was wir nicht konnen. Warum
werden wir nicht gefragt, was wir dazu
beitragen konnen, um unsere Gesell-
schaft zu verbessern? Wenn ich nur
fahig bin, taglich eine Stunde zu arbei-
ten, dann lasst mich das doch bitte tun
und bezahlt mich fir einen ganzen Tag.
Die Kosten dafur waren nicht hoher als
die fir meine Sozialhilfe. Statt finanziell
passiv zu sein, hatte ich dann die Mog-
lichkeit, aktiv beizutragen. Arbeiten
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1 Kevin Holmes vor der Universitat in Chichester | 2 Chichester liegt etwa 100 Kilometer
sudlich von London an der englischen Kanalkiiste

heif3t, am Morgen aufzustehen. Es ver-
leiht Selbstwertgefihl und gibt dir das
Gefihl, Teil der Gesellschaft zu sein.”

Also miissen wir das Konzept , Arbeit”
neu definieren?

Kevin: ,Ich bin Uberzeugt, dass finan-
zielle Unabhangigkeit eine positive Aus-
wirkung auch auf alle anderen Le-
bensbereiche hat. Lasst uns selbst
bestimmen, wir wollen unsere eigenen
Entscheidungen treffen. Auch im Be-
reich der Pflege! Wir wollen nicht nur
unsere eigenen Pfleger auswahlen,
sondern auch selbst bestimmen, wann
sie kommen. Menschen mit Beein-
trachtigungen missen sich immer dem
Zeitplan des Pflegepersonals oder der
Pflegedienste fligen. So werden wir zu
Sklaven des Systems.”

Wie soll das praktisch aussehen?

Kevin: ,Der Pfleger eines Freundes
kam zum Beispiel um 19.30 Uhr, um
ihn ins Bett zu legen, gerade zu der
Zeit, als er sich fertig machte, um in
den Pub (englisches Wort fiir Kneipe)
zu gehen. .Komm in drei Stunden wie-
der’, sagte er. So sollten wir leben -
Pflege auf Nachfrage. Wir machen es
mit Taxis, Feuerwehr oder Rettungs-
wagen, warum nicht auch mit Pflege-
personal? Ich stelle mir das so vor: Wir

wahlen den Pflegedienst aus. Pfleger
konnen sich per Internet anmelden,
um uns so wissen zu lassen, dass sie
abrufbereit sind. Wenn ich schlafen
gehe, habe ich die Mdoglichkeit, den
Dienst direkt zu kontaktieren. Ich be-
stimme den Zeitraum und der Pfleger,
der sich gerade in der Nahe befindet,
bekommt den Job. Es ist besser, eine
halbe Stunde auf Hilfe zu warten, als
gezwungen zu sein, um 19.30 Uhr ins
Bett zu gehen, oder?”

Das erfordert Umdenken, einen Pers-
pektivwechsel?

Kevin: ,Genau. Beim utopischen Den-
ken geht es um Chancengleichheit. Es
geht darum, Sachen von einer andern
Perspektive zu betrachten, um neue
Moglichkeiten zu entdecken und so et-
was, was unmoglich schien, moglich
zu machen. Ich lebe in der Hoffnung,
dass sich unsere Lebensqualitat eines
Tages durch Menschen, die gute |deen
in die Tat umsetzen, verbessert. Viel-
leicht wird einer meiner Studierenden
umsetzen, was ich mit meiner Utopie
in die Welt setze.”

Kevin Holmes lehnt sich zurlick und
seufzt: ,Das Problem ist folgendes:
Wenn du immer das machst, was du im-
mer schon gemacht hast, wirst du nur
das bekommen, was du schon hast!” =
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News & Tipps




Willkommen in der

griinen Oase!

Inklusives Gartenprojekt lockt viele freiwillige Helfer

Ein tolles Stadtteilprojekt haben sich Mitarbeiter
des Martinsclub zusammen mit einer Gruppe
Freiwilliger in Findorff iiberlegt. Hier entsteht
ein inklusiver Garten. Ein Ort im Griinen fiir Be-
gegnungen, Freizeitaktivitaten und naturnahes
Gartnern. Gedacht ist er fiir interessierte Men-
schen aus dem Stadtteil.

Um die vielen Ideen umsetzen zu konnen, muss-
te zunachst ein geeigneter Kleingarten gefun-
den werden. Fiindig wurde man im Kleingarten-
verein Hufe e.V. Die 500 gm grofie Parzelle im
Kleinen Geyerweg 2 ist mit dem Rad, dem Auto
und auch dem Bus (Haltestelle ., Kronkeskamp”
der Buslinien 27 und 28) gut zu erreichen.

Der Garten wurde lange Zeit nicht genutzt, daher
gab es jede Menge zu tun: Unkraut hatte tber
Jahre gewuchert, das Dach der Gartenlaube war
undicht. Es gab keine Toilette, kein Wasser und
keinen Strom. Bei diversen schweif3treibenden
Einsatzen wurde der Garten von dem unliebsa-
men Gestripp befreit und in Stand gesetzt. Die
Freiwilligen schnibbelten, buddelten, mahten un-
ermudlich und eroberten sich langsam das kleine
Stiick Natur. Im nachsten Schritt wurden die
ersten Blumen gepflanzt, ein Hochbeet angelegt
und eine gemiitliche Sitzecke eingerichtet.

Tatkraftige Unterstiitzung erhielt die Gruppe von
Bremer Initiativen und Vereinen. So halfen junge
Erwachsene vom Bund der Deutschen Katholi-
schen Jugend (BDKJ) beim Entfernen der Brom-
beeren. Im Rahmen der Aktionswoche 2017 von
.Serve the City’ Bremen wurde ein neues Toilet-
tenhauschen gebaut. Dariiber hinaus bemihte
sich Stadtteilkoordinator Simon Brukner erfolg-
reich um Fordermittel. Im Mai 2017 spendete

1 -5 Harken, gieB3en, schneiden, buddeln, Spaf3
haben ... eine Oase mitten in der Stadt | 6 Autor
Thomas Partsch (dritter von links stehend)
inmitten begeisterter Garten-Fans

ArcelorMittal dem Gartenprojekt 4000 Euro. Mit
dem Geld soll nun die Gartenlaube neu gebaut
werden, Strom und Wasser installiert und ande-
re notwendige Anschaffungen getatigt werden.

So kann sich die Parzelle langsam sehen lassen.
Seit diesem Jahr finden dort vermehrt Treffen
statt. Mit Grillen, Spielenachmittagen, Kaffee
und Kuchen wurden viele Besucher angelockt.
Diese Angebote sollen ab 2018 weiter ausgebaut
werden, um noch mehr Bremer fir den Garten
zu begeistern. =

Menschen, die sich im inklusiven Gartenprojekt
einbringen oder an den dort stattfindenden An-
geboten teilnehmen maochten, konnen sich bei
Simon Brukner im NAHBEI unter der Telefon-
nummer: (0421) 83569914 melden.
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Sommer In Glasern

Himbeermarmelade statt Buchstabensuppe

Mit kostlicher Marmelade auf dem Brotchen
oder auf der Vollkornstulle kann man sich
den Sommer auch noch schmecken lassen,
wenn die Tage kiirzer und die Nachte kiihler
werden.

Fir dieses Rezept braucht man nur maximal
3 Zutaten und 20 Minuten Zeit. Ubrigens funk-
tioniert es auch mit anderen Beerenfriichten
und wer seine Sommerbeeren schon alle auf-
gegessen hat, der greift einfach zu denen aus

der Tiefkihltruhe. m-Redakteurin Gabriele Becker
jongliert Marmeladenglaser statt
Buchstaben

Zutaten:

1 Kilo Himbeeren oder andere Beerenfriichte
(frisch oder tiefgefroren)

500 Gramm 2:1 Gelierzucker

Zitronensaft

AuBerdem:
4-5 saubere Marmeladenglaser mit Deckel,
die mit heiBem Wasser ausgespiilt wurden

Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0
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Und so geht's:
Himbeeren vorsichtig absplen (1)

Gelierzucker, Frichte und Zitro-
nensaft in einen grofen Topf geben
und zum Kochen bringen (2)

Marmelade mit einem Stabmixer
plrieren (3)

Dann noch etwa 4 Minuten kocheln
lassen, bis sich ein leckerer
Schaum bildet (4)

Mit dem Schopfloffel die Marmela-
de in Glaser fillen (5)

Deckel fest aufschrauben - fertig!

(6)

Tipp:
Schmeckt auch gleich warm uber
Vanilleeis ...

OO OO OO OO OO OO OO OO OO



@ | Bremer
VhS‘-..o Volkshochschule

Volkshochschule
Adult Education Center
Université Populaire

Das neue

Programm ist da!
Herbst/Winter 2017

Mittendrin sein.
Kompetenzen starken.
Neugierig bleiben.

www.vhs-bremen.de
Tel. 0421 361-12345



Text: Benedikt Heche | Foto: Nico Oppel
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Du sagst mlrlwas o1}

Eine Bekannte, die in diesem Jahr zum ersten Mal die
Breminale besucht hatte, schwarmte mir von der
Stimmung vor. ,,Bremen ist eine inklusive Stadt!”, rief
sie begeistert.

Ist das wirklich so? Bezogen auf die (kostenfreie] Bre-
minale kann man natiirlich schnell diesen Eindruck ge-
winnen: Die ganze Stadt ist an der Weser versammelt.
Hier trifft man Menschen jeden Alters, verschiedener
Herkunft, mit und ohne Beeintrachtigung. Es wird zu-
sammen getanzt, gesungen und gelacht. Ja, die Bremi-
nale erfillt so einige Voraussetzungen fir Inklusion.

Wenn ich aber an den Alltag in Bremen denke, sind wir
von einem inklusiven Leben noch ein weites Stiick ent-
fernt. Die geballte gesellschaftliche Vielfalt, mit der
man an diesen 5 Tagen im Juli konfrontiert ist, begeg-
neteinem in den restlichen 360 Tagen des Jahres kaum.
Wir leben stattdessen in ,Blasen”, in unserer Nach-
barschaft, in unseren Vierteln. Wir legen meistens die
selben Wegstrecken zuriick, begegnen meist den selben
Menschen.

Das liegt vor allem an der Wahl unseres Wohnraums,
welcher wiederum von unserem Einkommen abhangt.
Nicht die Lebenssituation oder personliche Vorlieben
sind entscheidend, sondern der Mietpreis bestimmt,
wo es hingeht. So entstehen solche ,Blasen”, die man -
wie ich finde - nach den Kontostanden seiner Bewoh-
ner sortieren kann. Selbstredend sind Stadtviertel wie
Schwachhausen, in denen sich die gut situierten Men-
schen tummeln, auch die Stadtteile, mit der besten

Infrastruktur, den besten Schulen und dem hochsten
Wohlfihlfaktor.

Mit Inklusion hat das nichts zu tun. Wie andere Grof3-
stadte auch, entwickelt sich Bremen zusehends zu einer
2-Klassen-Metropole. Menschen, die nur wenig Ein-
kommen vorweisen wie Senioren, Studierende, Arbeits-
suchende, Alleinerziehende oder Menschen mit Beein-
trachtigung, werden an den Rand der Stadt gedrangt.
Dass es fir diese Tendenz keine Strategie seitens der
Politik gibt, bestatigte kirzlich der Sprecher fiir Bau-
und Stadtentwicklung von Biindnis 90 die Griinen, Robert
Biicking, wahrend einer Diskussionsveranstaltung: ..Es
gibt zwar immer wieder Projekte, die bezahlbaren
Wohnraum in zentraler Lage ermaglichen, der grofle
Bedarf wird finanziell jedoch niemals zu stemmen
sein”, so der ehemalige Ortsamtsleiter des Bremer
Viertels”. Losungsstrategien? Fehlanzeige. Die Politik
scheint auf ganzer Linie resigniert zu haben.

Auch beim Thema .bezahlbarer Wohnraum™ sind wir
also auf das Engagement von Organisationen, sozialen
Tragern und Einzelkampfern angewiesen. Kooperationen
mit Wohnungsbaugesellschaften ermdglichen bereits
Projekte wie die ,Bremer Punkte”, das ..BlauHaus", die
.Winterkirche" oder das Quartierszentrum Huckelriede.
Dennoch: Warum geht bei uns nicht, was bei anderen
zu funktionieren scheint? Ende August unternahm der
Martinsclub eine Exkursion in die dsterreichische Haupt-
stadt Wien. Hier leben Menschen mit unterschiedlichem
Einkommen Tiir an Tir. Es gibt flachendeckend bezahl-
baren und attraktiven Wohnraum. Fur alle! =




Thomas Partsch
... dass ich gerne meinen
Nachtisch teile.

Gabriele Becker

... dass ich mich niemals ganz
allein fihle und als kleine Schwes-
ter schon Jimmy Hendrix toll fand,
obwohl ich seinen Namen noch
nicht aussprechen konnte.
Michael Peuser

... meinen Bruder als guten Freund
zu haben.

Becky Edwards

... Teil von etwas Groferem zu sein,
Lachen, Weinen und perfekte
Momente zu teilen.

Mia Edwards Ellen Stolte

... keine Kontrolle tber die Fern- ... Jemanden zu haben, den man
bedienung zu haben - manchmal besonders gut argern kann!
wird Geschwister zu haben einfach
Uberschatzt.

Alexander Werner

Keine Geschwister zu haben
bedeutete immer genug Nutella
fir mich!

Keno Ferlemann

... mehr Integration und Teilhabe
am gesellschaftlichen (normalen)
Alltag.

Benedikt Heche

... eine Beziehung zu haben,
in der kein Blatt vor den Mund
genommen wird.

Nina Marquardt

Keine Geschwister zu haben hief3:
DAS konnte immer nur EINE
gewesen sein!

Annica Miillenberg

... ewige Erinnerungen an

Apfel stehlen, Truck fahren und
die gemeinsame Jagd nach dem
letzten Lakritz.

m@martinsclub.de



Herausgeber Impressum und Kontakt
Martinsclub Breme }e" :}
9.‘[;,4;2 ) 2

Buntentorsteinwe
T Telefon: (0421) 5374740
m@martinsclub.de '

VisdP 2
Redaktion hofAtelier, Gabriele Becker, Annica

Bremene.V.

Gestaltung  hofAtelier, Bremen o

Verstandlichkeitspriifung  Verso, Benedikt Heche '
Korrektur  Annica Miillenberg

Fotografie  Frank Scheffka, Frank Pusch, Martinscli
Stefan Kubena, Christiane Knecht, Mia
Keno Ferlemann, Alexander Werner, Mari

Gabriele Becker, ©Fotolia
cheinung weisg 4 x jahrlich
.900 Stiick
Girzig + Gottschalk GmbH

Spenden und Sponsoring

Kim Langer
Telefon: (0421) 53 747 799
spendenf@martinsclub.de

Spendenkonto

Nr. 10 68 45 53, BLZ 290 501 01
Sparkasse Bremen

IBAN DE72290501010010 684553
BIC SBREDE22XXX

3



nten Gesellscnaﬂ lehel:
An alle,

I I'“
-
-
L 3

l MARTINS|CLUB

" JETZT MITGLIED WERDEN!

www.martinsclub.de/mitglied




