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Bildung, Freizeit und Reisen für alle



Es ist Ihnen sicher aufgefallen: 
unser Programmheft sieht ganz anders 
aus. Wir haben jetzt alle unsere Ange-
bote in einem Heft. 

Hier finden Sie Kurse, Treffen, Reisen und 
Ausflüge. Es ist alles auf den folgenden Sei-
ten zu finden. Egal, wie alt Sie sind oder was 
Sie machen möchten.

Das Heft fängt mit den Angeboten für Jün-
gere an. Für Euch haben wir uns spannende 
Angebote in ganz Bremen überlegt. Es gibt 
Sportangebote, Treffs für Jugendliche oder 
Kurse. Für jeden Geschmack ist etwas dabei. 

Natürlich haben wir auch an die Ferien ge-
dacht. Ein kunterbuntes Programm wartet auf 
Euch. 

Wir denken immer weiter über tolle Angebote 
nach. Und einige Projekte und Ideen entste-
hen erst später im Jahr. 
Das Heft ist dann allerdings schon gedruckt. 
Sie können aber trotzdem alle aktuellen An-
gebote sehen.

Schauen Sie dafür einfach öfter auf die 
Internetseite des Martinsclub. 

Hier stehen unsere neuesten Kurse. Auch die 
Angebote für Erwachsene sehen Sie dort. 
Sie können sich auch direkt auf der Internet-
seite anmelden. 

Wir möchten in diesem Heft auf viel Text 
verzichten. Haben Sie Fragen zu unseren 
Angeboten? Auch dann kann Ihnen unsere 
Internetseite weiterhelfen. Dort haben wir 
die Angebote genauer beschrieben. Oder ru-
fen Sie uns an. Wir beantworten gerne Ihre 
Fragen.

Sie möchten auf der Internetseite nach-
schauen oder sich anmelden? Dann können 
Sie mit dem Smartphone diesen QR-Code 
benutzen: 

Scannen Sie den Code. Dann kommen Sie 
direkt auf die Seite mit unseren Freizeitange-
boten.

Freizeitangebote auf der Martinsclub 
Internetseite

Geben Sie diese Internetadresse ein:
www.martinsclub.de 

Die Haupt-Seite des Martinsclub öffnet sich.
Klicken Sie unten auf einen grauen Kasten 
mit blauem Baum. Er führt direkt zu unse-
ren Freizeitangeboten. 

Der Martinsclub in den sozialen 
Netzwerken 

Auch auf Facebook, Instagram und Twitter 
stellen wir unsere Angebote vor. Hier erschei-
nen das ganze Jahr über auch neue Ideen. 
Und wir informieren über freie Plätze oder 
berichten über Veranstaltungen. 

facebook.com/martinsclub.bremen

@martinsclubbremen_e.v

@martinsclub_hb

Um diese Dienste zu nutzen, muss man sich 
dort anmelden. Wir freuen uns, wenn Sie sich 
mit uns vernetzen. Sie möchten uns folgen 
und wissen nicht genau wie es geht? Wir 
helfen dabei. 

Sie möchten nicht das Internet benutzen? 
Natürlich können Sie auch persönlich mit uns 
sprechen. Wir sind in vielen Stadtteilen von 
Bremen zu finden. Auf der Bremen-Karte sind 
alle Quartiere mit einem Fähnchen markiert. 

Die Wege sind kurz und wir freuen uns 
über jedes persönliche Gespräch!

Unser Programmheft 
für alle!
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Vegesack

Syke

Neustadt

Findorff

Vahr

Bremen Vahr
Petra Schürer
0171 91 30 454
Sonneberger Straße 20
28329 Bremen

Bremen Vegsack
Marco Bianchi
0421 43 81 88 107
Zur Vegesacker Fähre 12
28757 Bremen

Anne Skwara-Harms 
0421 53747-789
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

Syke
Helene Wolf
04242 96797-13
Hauptstraße 2
28857 Syke

Bremen Findorff, Walle, 
Gröpelingen
Jana Kolkowski
0421 53747-54

Bremen Neustadt
Jana Kolkowski
0421 53747-54
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

Claudia Walter
0421 53747-52
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

Susanne Hahnel
0421 53747-53
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

Angelika Ellerhorst
0421 53747-672
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

Projekte
Hedwig Thelen 
0160 55 13 465
h.thelen@martinsclub.de

Fachleitung Teilhabe
Martina Kiy
0421 53747-51
m.kiy@martinsclub.de
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Wo wir zu finden sind



u Boah lecker

Hier kannst du gemeinsam mit anderen Jugendlichen 
schnippeln, würzen und braten. 

	 8.3. bis 29.3.

	 Dienstags, 			 
	 16:30 bis 19:30 Uhr 

	 NAHBEI, 			 
	 Findorffstr. 108

	 25 Euro

	 Jana Kolkowski,		
	 0421 53747-54

Findorff

u Fußball für alle von 11 bis 17 Jahren

Nummer JU 131

	 24.1. bis 28.3.	 	
	 Sporthalle Wilhelm- 		
	 Kaisen Schule 
	 26.4. bis 10.10. 		
	 Habenhauser Fußball-	
	 verein
	 ab 7.11. Sporthalle 		
	 Wilhelm-Kaisen Schule 

	 Montags, 			 
	 Sommersaison 		
	 16:30 bis 18 Uhr		
	 Wintersaison 		
	 17 bis 18 Uhr

	 Sommersaison 		
	 Habenhauser Fuball-		
	 verein, Bunnsacker-		
	 weg 28 			 
	 Wintersaison 		
	 Wilhelm-Kaisen 		
	 Schule, Valckenburgh-	
	 straße 1-3

	 80 Euro pro Jahr

Neustadt

„Das Angebot stärkt die Beziehung durch Spiel, 
Spaß und Vertrauen!“

Inga
Kursleitung 

Inklusive Eltern-Kind-Akrobatik

Wir arbeiten an diesen Wochenenden mit der Verbindung 
aus Bewegung und Beziehung. Im Vordergrund steht das 
Miteinander von Kind und Elternteil. 

In unserem Projekt wollen wir einen Rahmen schaffen, 
in dem Ihr und Eure Kinder neue Bewegungs- und Bezie-
hungserfahrungen machen können. 

Die Bewegungsangebote unterstützen Euch, gemeinsam 
und spielerisch Neues zu erfahren und miteinander zu 
wachsen. 

Nummer JU 161

	 19.2. und 20.2.| 		
	 21.5. und 22.5. | 		
	 24.9. und 25.9.

	 Samstag und 			
	 Sonntag, 			 
	 10 bis 14 Uhr 

	 Jokes,				  
	 Die Circusschule e.V. 	
	 Kornstraße, 315A

	 Kostenlos

Huckelriede 

Nummer JU 401

Kinder und Jugend

8 9

Kochen und Gesundheit  |  Bewegung und Sport

Neu!

u Bewegung, Beziehung, 
Begeisterung - 



u Hoodtraining für alle ab 7 Jahre

Nummer JU 231

Ab 9.1.
Sonntag, 			
16 bis 18 Uhr
Calisthenics Park 
Grohn, bei schlech-		

	 tem Wetter in der 		
Sporthalle der Schule 
am Wasser
Kostenlos

Vegesack

u Spiel und Bewegung im Wasser von 6 bis 12 Jahren

Nummer JU 132

Termin ungewiss,		
bitte melden Sie 		
sich trotzdem an 
Freitags, 			
16:30 bis 18:30 Uhr
Hallenbad Huchting
Kostenlos mit Reha-		
Verordnung, sonst 		
200 Euro
Infos zur Reha-		
Verordnung ab Seite 

	 53
Anne Skwara-Harms,	
0421 53747-789

Huchting

Reha!
Du tobst gerne im Wasser und hast Spaß am schwimmen lernen, dann melde dich gerne an. 
Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme möglich.

Jetzt mischen wir beim Hoodtraining in Vegesack mit. 
Lifestyle, Muckis & Hip Hop – und zwar inklusiv.

u Bewegung, Spaß und Spiel ab 12 Jahre

Nummer JU 331

Hemelingen

u Projekt: Pappboot-Regatta

Nummer JU 291

2.2. bis 14.12.
Mittwochs,   
17 bis 18 Uhr   
Nicht in den Ferien
Schule an der   
Brinkmannstraße
60 Euro
Petra Schürer,  
0171 9130454

17.2. | 24.2. |  
3.3. | 10.3. 17.3. |   
24.3. | 31.3. | 21.4. | 
28.4. | 5.5. | 12.5. |   
19.5. 
Donnerstags, 
16 bis 18 Uhr
Zur Vegesacker 
Fähre 12
Kostenlos

Vegesack

In Vegesack wird dieses Jahr wieder die Pappboot-Regatta 
stattfinden. Das dürfen wir auf keinen Fall verpassen! 

Da machen wir mit! Wir wollen das bunteste Boot aller 
Zeiten bauen. 

Am 28. Mai treten wir damit in der Kategorie „kreativ“ an. 

Also liebe Seeleute und Bootsbauer*innen, seid ihr dabeI?

„Ein echtes Vegesacker 
Original. Da dürfen wir 
nicht fehlen!“

Marco Bianchi
Setzt auf lokale Spezialitäten

Kinder und Jugend
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Bewegung und Sport Bewegung und Sport | Kunst, Kultur und Musik



u Kindertreff der Leselust
Ab Frühjahr
Dienstags, 			
15:30 bis 18 Uhr 
Waller Mitte, 			
Vegesacker Straße 84A
Kostenlos 
Jana Kolkowski,		
0421 53747-54

Walle

Nummer JU 562

Die Leselust ist ein offenes Angebot für die ganze Familie. 
Teilnehmen können Kinder ab 2 Jahren und deren Eltern. 
Wir lesen gemeinsam, lesen uns vor, spielen und basteln. 
Es warten verschiedene Spiele für draußen auf euch! Pro-
biert euch im Wikingerschach, Hula-Hoop oder jonglieren. 
Wenn gerade keine Bälle zur Hand sind, werden einfach 
welche gebastelt! 

u Rund um´s Haustier

Nummer JU 162

Ab 2.2.
1. Mittwoch
im Monat,
16 bis 18 Uhr
Tierheim Arche Noah 
Rodendamm 10 		
28816 Stuhr-Brinkum
Kostenlos 
Jana Kolkowski,		
0421 53747-54

Kattenesch

Magst du Tiere? Hattest du schon immer Spaß daran, dich mit ihnen zu beschäftigen? 
Dann bist du in unserer Jugendgruppe richtig! Wir treffen uns regelmäßig im Tierheim. Dort 
basteln wir Spielzeuge und backen Leckerlies. Natürlich beschäftigen, spielen und kuscheln wir 
auch mit den Vierbeinern. 

Es gibt immer wieder neue Ideen und Aufgaben für uns.

u Lego Action am Samstag

Nummer JU 631

Ab 5.2.
1. Samstag
im Monat,
10 bis 13 Uhr
Quartierszentrum 		
Huckelriede, 			
Niedersachsendamm 
20a
Kostenlos 
Jana Kolkowski,		
0421 53747-54

Huckelriede

Am Lego Action Samstag wollen wir uns jedes Mal einem 
bestimmten Motto widmen, zu dem gespielt, getobt, Lego 
gebaut und Ausflüge unternommen werden können. 
Seid dabei und habt einen kreativen Spieletag.

Neue Angebote geplant
Wir planen für Euch weitere tolle und neue 
Angebote in verschiedenen Stadtteilen.
• Hip-Hop am Dienstag. Wir treffen uns im

„Jugendtreff Rotes Haus“ in der Neuen
Vahr Nord.

• Kochen am Samstag im „BDP Freizi Huch-
ting“.

• Offener Treff im „Jugi Roter Sand“ in Wolt-
mershausen alle zwei Wochen.

• Blogger-Gruppe im Sportgarten Bremen-
Mitte im Postamt 5.

Auch in Bremen-Nord planen wir ein weiteres 
Jugendangebot. Schaut auf unsere Internet-
seite oder ruft an.

0421 53747-672
www.martinsclub.de

Kinder und Jugend
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Kunst, Kultur und Musik Freizeit und Treffs



Hier könnt ihr kickern, Musik hören, Spiele spielen oder 
Filme schauen. Oder ihr könnt Ausflüge machen. 

u Jugendgruppe 3.0

Nummer JU 271

Ab 17.1.
Montags, 			
16 bis 19 Uhr, 
nicht in Ferien und an 
Feier-/Brückentagen 
Freizi Alt-Aumund
Kostenlos 
Marco Bianchi,		
0421 438188107

Vegesack

Du magst Social Media? Du kochst gerne? Dann bist du in 
unserer Jugendgruppe genau richtig!

u Jugendgruppe Walle, Überseewiese

Nummer JU 561

Ab 4.2.				
14- tägig,
nicht in den Ferien
Freitags, 			
15:30 bis 18:30 Uhr
Überseekirche, 		
Konsul-Schmidt-Str. 33
Kostenlos 
Jana Kolkowski,		
0421 53747-54

Überseestadt

Hier kannst du andere Jugendliche treffen, chillen und auf 
der Überseewiese spielen.

Ihr könnt ein Picknick am Waller Sand machen. Oder ihr 
besucht den Sportgarten in der Überseestadt.

Aber auch kochen, quatschen und Musik hören ist an-
gesagt. Das macht ihr im gemütlichen Gruppenraum der 
Überseekirche! Ihr entscheidet das Programm gemeinsam!

u Jugendgruppe Horn von 12 bis 20 Jahren

Nummer JU 761

12.1. bis 14.12.
Mittwochs, 			
16 bis 19 Uhr, 
nicht in Ferien und an 
Feier-/Brückentagen
Jugend-Freizeitheim 		
Horn, Curiestraße 2b
28 Euro pro Halbjahr, 
plus 5 Euro pro 		
Monat für Ausflüge

Horn

u Kreativ-Werkstatt ab 10 Jahre

Nummer JU 762

12.1. bis 14.12.
Mittwochs, 			
15:30 bis 19:30 Uhr 		
nicht in Ferien und an 
Feier-/Brückentagen
Guck Mal Atelier, 		
Koblenzer Straße 5
Kostenlos 
Petra Schürer,			
0171 9130454

Tenever

„Total der lockere und 
lustige Treffpunkt, ich bin 
gerne dabei!“ 

Jana Kolkowski
Arbeitet im m|c

Reisen für Jugendliche
Du hast keine Lust in den Ferien zu Hause 
zu bleiben? Du möchtest gerne mit anderen 
Jugendlichen verreisen? Dann haben wir viel-
leicht das Passende für Dich. Auf den Seiten 
81, 82 und 84 in diesem Heft findest Du 
tolle Reiseangebote für die Ferienzeit. 

In den Sommerferien geht es auf einen Rei-
terhof in die Lüneburger Heide für alle ab 14 

Jahre. Für junge Erwachsene ab 18 Jahre ist 
im Sommer eine Reise an die Nordsee ge-
plant. In den Herbstferien findet eine Reise 
nach Papenburg statt. Der Freizeitpark Schloss 
Dankern ist nicht weit davon entfernt. 

Du möchtest lieber alleine oder mit Freunden 
verreisen? Sprich uns an!

www.martinsclub.de

Kinder und Jugend
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Freizeit und Treffs



u Torte

Nummer JU 141

28.4.
Donnerstag, 
9 bis 14 Uhr
Rotheo, Theodor-		
Billroth-Straße 30,		
28277 Bremen
Kostenlos 
Jörg Olling,			
0421 53747-474

Kattenturm

Du willst mal hinter die Kulissen eines Restaurants schauen? 
Dann erlebe den Zukunftstag in unserer Stadtteilküche Rotheo. Du kannst dich im Kochen aus-
probieren und als Bedienung für die Gäste. 

Hier bekommst du einen direkten Einblick in den täglichen Ablauf.

u Text

Nummer JU 142

28.4.
Donnerstag, 
9 bis 14 Uhr
Martinsclub Bremen, 
Buntentorsteinweg 		
24/26
Kostenlos 
Ines Herrmann,		
0421 337071-66

Neustadt

Möchtest du einmal Reporter*in sein? Dann melde dich in unserer Presseabteilung. Hier werden 
die neuesten Geschichten aus dem Martinsclub aufgeschrieben.

Aber nicht nur auf Papier. Sondern auch in Bild und Ton, bei Facebook und Instagram. 

u Osterferien in Huckelriede

Nummer FP 1

Wird noch 			
bekannt gebeben
Osterferien 
Jokes 				
Die Circusschule e.V. 
Kornstraße, 315A
Kostenlos 
Jana Kolkowski,		
0421 53747-54

Huckelriede

Unternehmt verschiedene Aktivitäten und Ausflüge mit der 
Circusschule Jokes. 

Gemeinsam geht es zum Beispiel zum Minigolf, klettern 
oder in den Sportpark.

u Projekt: Die drei ???

Nummer FP 2

4.4. bis 8.4.
Osterferien, 			
Montag bis Freitag, 
9 bis 14 Uhr
Stadtbibliothek 		
Vegesack, Aumunder 
Heerweg 87, 			
28757 Bremen
Kostenlos 
Marco Bianchi,		
0421 438188107

Vegesack

Ihr liebt Detektiv-Hörspiele? Wir auch. Hier könnt ihr der 
Star in eurem eigenen Hörspiel werden!

Kinder und Jugend
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Zukunftstag im Martinsclub: Text oder Torte Osterferien



Im Guckmal-Atelier gibt es viel Farbe und Bastelmaterial.
Hier kannst du bauen, malen und basteln.

u Kreativ in den Frühling

Nummer FP 3

4.4. bis 8.4.
Osterferien, 			
13 bis 16 Uhr
Guck Mal Atelier, 		
Koblenzer Straße 5
Kostenlos
Petra Schürer,			
0171 9130454

Tenever

u Rotkehlchen und Co. - Osterferien WUPP

Nummer FP 4

4.4. bis 8.4.
Osterferien, 			
Montag bis Freitag, 
10 bis 14 Uhr 
WUPP, am Hagenweg/ 
Ecke Fleetstraße 
50 Euro

Walle

Die Natur erwacht und wir mit ihr. Gemeinsam mit den 
Vögeln wollen wir den Frühling einläuten.

Wir finden heraus, welche Blumen schon blühen, entdecken 
verschiedene Vögel und Krabbeltiere. Spielerisch heißen wir 
den Frühling willkommen. Bunte Basteleien stellen wir aus 
Naturmaterial her. Erlebt eine Reise für die Sinne. 

Packt euch Verpflegung und wetterfeste Kleidung ein.

u Action Bound – digitale Schnitzeljagd

Nummer FP 5

11.4. bis 14.4.
Osterferien, Montag 
bis Donnerstag 
Waller Mitte
Kostenlos

Walle

Du liebst es, anderen deine Lieblingsorte in deinem Quar-
tier zu zeigen? Erkundest du gern neue, versteckte Ecken? 

Und du findest den Umgang mit Medien spannend? 

Dann komm in den Osterferien in die Waller Mitte. Erstelle 
mit uns eine Smartphone-Rallye. 

Mit einer App und euren Ideen planen wir eine Schnitzel-
jagd durch Walle.

u Bunt bewegt! Im Frühling

Nummer FP 7

4.4. bis 7.4.
Osterferien, Montag 
bis Donnerstag 
Tanzschule Tanzarena, 
Wandschneider-		

	 straße 6
40 Euro
Petra Schürer,			
0171 9130454

Mitte

Tanzen, Theaterspielen, Spazieren. Ideen sammeln und 
ausprobieren.

© Daniela Buchholz

Kinder und Jugend
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u Afrikanische Woche

Nummer FP 8

	 4.4. bis 8.4.

	 Osterferien, 			 
	 Montag bis Freitag, 		
	 10 bis 14 Uhr 

	 Bei uns, Breitenbach-	
	 hof 5a, 28239 Bremen

	 Kostenlos

	 Jana Kolkowski,		
	 0421 53747-54

Gröpelingen

Einfach mal ein anderes Land entdecken! 

Das geht in den Ferien im „Bei uns“ in Gröpelingen. 
Jeden Tag probieren wir etwas anderes aus. Wir werden 
trommeln und Musik machen. Gemeinsam wird afrikanisch 
gekocht und gebacken. 

Lernt neue Kulturen kennen. 

u Kunst und Krabbeltiere in der Natur

Nummer FP 10

	 18.7. bis 22.7.

	 Sommerferien, 		
	 Montag bis Freitag,		
	 10 bis 14 Uhr 

	 WUPP, am Hagenweg/ 	
	 Ecke Fleetstraße

	 50 Euro

	 Jana Kolkowski,		
	 0421 53747-54

Walle

In diesen Sommerferien wollen wir das Thema Kunst in der Natur erschaffen. Wir 
stellen selber Farben her, malen, kleben, fädeln und schneiden. Wir machen bunte, 
außergewöhnliche Figuren und Muster mit Naturmaterial. 

Gemeinsam lernen wir die wilde Welt des WUPP kennen. Wir begeben uns auf Augenhöhe zu 
ihren Bewohnern. Vom Regenwurm bis zum Vogel wird alles erforscht. Für freies Spielen und 
eigenes Erkunden bleibt auch noch genug Zeit. 

Bringt euch Verpflegung und wetterfeste Kleidung mit.

u Sommerspaß in Huckelriede

Nummer FP 9

	 Wird noch 			 
	 bekannt gegeben 

	 Sommerferien

	 Jokes 				  
	 Die Circusschule e.V. 	
	 Kornstraße, 315A

	 Kostenlos

	 Jana Kolkowski,		
	 0421 53747-54

Huckelriede

Macht Ausflüge und Aktivitäten mit der Circusschule Jokes. 
Gemeinsam geht es zum Beispiel zum Minigolf oder klettern.

u Graffiti

Nummer FP 11

	 Wird noch 			 
	 bekannt gegeben 

	 Sommerferien, 		
	 Montag bis Freitag

	 Waller Mitte, 			 
	 Vegesacker Straße 84

	 Kostenlos 

Walle

In der Ferienwoche könnt ihr euch mit der Sprühdose aus-
probieren. Ihr gestaltet Bilder und besprüht Oberflächen.

Kinder und Jugend
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Im Guckmal-Atelier gibt es viel Farbe und Bastelmaterial.
hier kannst du bauen, malen und basteln.

u Yoga, Tanz & Spiel

Nummer FP 15

Zusammen locker durch den Herbst hüpfen! Dieser Kurs ist 
eine Mischung aus Yoga, Tanz, Spiel und Entspannung.

17.10. bis 21.10.
Herbstferien, 			
Montag bis Freitag, 
10 bis 14 Uhr
m|c, Zur Vegesacker 
Fähre 12
20 Euro
Marco Bianchi,		
0421 438188107

Vegesack

u Farbenspaß im Overbeck-Museum

Nummer FP 16

Dich erwartet ein kreatives und spannendes Farbenpro-
gramm in den Herbstferien.

24.10. bis 28.10.
Herbstferien, 			
Montag bis Freitag, 
10 bis 14 Uhr
Overbeck-Museum, 		
Alte Hafenstraße 30, 
28757 Bremen
25 Euro

Vegesack

u Fantastischer Herbst

Nummer FP 17

17.10. bis 
21.10.
Herbstferien
Guck Mal Atelier, 		
Koblenzer Straße 5
Kostenlos
Petra Schürer,			
0171 9130454

Tenever
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Geht auf Entdeckungsreise durch die Kontinente. Erforscht 
Tiere und besondere Dinge, die Menschen hergestellt haben.

u Sommerferien in Findorff

Nummer FP 12

Auch in diesem Jahr wird es wieder ein Ferienprogramm 
mit Motto im Freizi in Findorff geben. 

Wird noch 			
bekannt gegeben 
Sommerferien, 		
Montag bis Freitag
Freizi Findorff, 		
Neukirchstraße 23 a
50 Euro
Jana Kolkowski,		
0421 53747-54

Findorff

u Afrikanische Woche

Nummer FP 13

Wir werden trommeln und Musik machen. Gemeinsam wird 
gekocht und gebacken. Lernt neue Kulturen kennen. 

15. bis 19.8.
Sommerferien, 		
Montag bis Freitag, 
10 bis 14 Uhr 
Bei uns, Breitenbach-	

	 hof 5a, 28239 Bremen
Kostenlos
Jana Kolkowski,		
0421 53747-54

Gröpelingen

u Entdeckungsreise um die Welt

Nummer FP 14

9.8. bis 12.8
Sommerferien, 		
Dienstag bis Freitag, 
10 bis 14 Uhr
Überseemuseum
35 Euro
Ab 8 Jahre
Petra Schürer,			
0171 9130454

Mitte

Kinder und Jugend
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u Waldwochen in Syke

Nummer FP 22

Genauere 			
Termine folgen
Herbstferien, 			
Montag bis Freitag, 
9 bis 16 Uhr
Kindermuseum im 
Kreismuseum
40 Euro

SykeGenauere Termine		
folgen
Sommerferien, 		
Montag bis Freitag, 
9 bis 16 Uhr
Kindermuseum im 
Kreismuseum
40 Euro

Genauere Termine		
folgen
Osterferien, 			
Montag bis Freitag, 
9 bis 16 Uhr
Kindermuseum im 
Kreismuseum
40 Euro

Nummer FP 23 Nummer FP 24
u Musik im Ohr! Ab 8 Jahre

Nummer FP 19

Klassik – hinter den Kulissen! 
Wir entdecken das Konzerthaus „Die Glocke“.

25. und 26.10.
Herbstferien, 			
10 bis 13 Uhr
Die Glocke Bremen, 
Domsheide 6
25 Euro
Petra Schürer,			
0171 9130454

Mitte

u Afrikanische Woche

Nummer FP 21

Wir werden trommeln und Musik machen. Gemeinsam wird 
gekocht und gebacken. Lernt neue Kulturen kennen. 

24. bis 28.10.
Herbstferien, 			
Montag bis Freitag, 
10 bis 14 Uhr 
Bei uns, Breitenbach-	

	 hof 5a, 28239 Bremen
Kostenlos
Jana Kolkowski,		
0421 53747-54

Gröpelingen

u Krabbeltiere aus nah und fern

Nummer FP 20

Im Übersee-Museum könnt ihr unzählige Krabbeltiere aus 
der Nähe erforschen. 

25.10. bis 28.10.
Herbstferien, 			
Dienstag bis Freitag, 
10 bis 14 Uhr
Überseemuseum
35 Euro
Ab 8 Jahre
Petra Schürer,			
0171 9130454

Mitte

u Bunt bewegt! Im Herbst

Nummer FP 18

17. bis 20.10.
Herbstferien, 
Montag bis 			
Donnerstag,			
9 bis 14 Uhr
Tanzschule Tanzarena, 	
Wandschneiderstraße 6
40 Euro
Petra Schürer,			
0171 9130454

Mitte

 Ihr denkt euch eigene Tänze aus. 

© Daniela Buchholz

Herbst-ferien
Sommer-ferien

Oster-ferien

Kinder und Jugend
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u Ich mag mich – für Frauen

Nummer K 601, K 602, K 603

Tun Sie sich etwas Gutes. Finden Sie heraus, was sich 
schön anfühlt, was gut riecht. Was passt zu Ihnen? Von der 
Farbe bis zum Duft entdecken Sie, was Ihnen gefällt.

K 601: 			
26.3. und 27.3.
K 602: 			
25.6. und 27.6.
K 603: 			
26.11. und 27.11.

Samstag und 			
Sonntag, 			
14 bis 17:30 Uhr
Quartierszentrum 
Huckelriede, Nieder-		

	 sachsendamm 20a
35 Euro
Jana Kolkowski,		
0421 53747-54

Huckelriede

u Kochen Grundkurs

Nummer K 101

24.1. bis 28.11.		
außer in den 			
Schulferien
Montags, 			
16:30 bis 19 Uhr 
Schule am 			
Leibnizplatz 
65 Euro und 			
3 Euro pro Mahlzeit 

Neustadt

u Kochen für Fortgeschrittene

Nummer K 102

Ab 27.1.,			
nicht in den Ferien
Donnerstags, 			
16:30 bis 19 Uhr 
Schule am 			
Leibnizplatz 
65 Euro und 			
3 Euro pro Mahlzeit
Jana Kolkowski,		
0421 53747-54 

Neustadt

u Kochen – gesund, lecker und schnell

Nummer K 201

Hier können Sie kochen lernen.

Ab 24.1.
Montag, 			
17 bis 19 Uhr, 
in den Sommerferien 
ist Pause

	 Freie Christengemein-	
	 de, Eingang alte Hafen-	
	 strasse

55 Euro und			
3 Euro pro Mahlzeit

Vegesack

u Kochen kann doch jede*r!

Nummer K 401

Ab 16.2.
Jeder 3. Mittwoch 
im Monat, 			
16:30 bis 19 Uhr
NAHBEI, 			
Findorffstraße 108
35 Euro und 			
3 Euro pro Mahlzeit 
Jana Kolkowski,		
0421 53747-54 

Findorff

Erwachsene
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u Lesen können alle Leute

Nummer K 111

Dieser Kurs ist für alle, die schon Buchstaben kennen. Sie 
lernen das Lesen und Schreiben von Wörtern. 

26.1. bis 6.7. 			
und 				
31.8. bis 30.11.
Mittwochs, 			
16:30 bis 18 Uhr

	 m|Centrum, Bunten-		
	 torsteinweg 24-26

50 Euro
Jana Kolkowski,		
0421 53747-54

Neustadt

u Lesen und Schreiben für Fortgeschrittene

Nummer K 112

Sie können schon Buchstaben und einige Wörter lesen und 
schreiben? In diesem Kurs lernen Sie noch mehr dazu. 

25.1. bis 5.7. 			
und 				
30.8. bis 29.11.
Dienstags, 			
16:30 bis 18 Uhr

	 m|Centrum, Bunten-		
	 torsteinweg 24-26

50 Euro
Jana Kolkowski,		
0421 53747-54

Neustadt

u Rechenkurs für Fortgeschrittene

Nummer K 116

Hier üben Sie die Zahlen von 1 bis 500. Sie lernen Zusam-
menzählen, Abziehen, Teilen und Malnehmen.

26.1. bis 6.7. 			
und 				
31.8. bis 30.11.
Mittwochs, 			
16:30 bis 18 Uhr

	 m|Centrum, Bunten-		
	 torsteinweg 24-26

50 Euro
Jana Kolkowski,		
0421 53747-54

Neustadt

u Taschengeld und Haushaltsplanung

Nummer K 117

Sie können schon mit Geld umgehen? In diesem Kurs ler-
nen Sie, wie es noch besser geht. 

27.1. bis 7.7. 			
und 				
1.9. bis 1.12. 
Ausfall: 10.2.
Donnerstags, 			
16:30 bis 18 Uhr

	 m|Centrum, Bunten-		
	 torsteinweg 24-26

50 Euro

Neustadt

u Verstehen, was Politik ist

Nummer K 221

Sie interessieren sich für Politik? In diesem Kurs ist klar: 
Politik muss nicht langweilig sein!

18.1. bis 13.12.
Dienstags, 			
16:30 bis 18 Uhr
m|c, Zur Vegesacker 
Fähre 12
45 Euro
Marco Bianchi,		
0421 438188107

Vegesack

u Englisch

Nummer K 718, K 719

Für Anfänger*innen: K 718
Für Fortgeschrittene: K 719

26.1. bis 30.11.,		
Nicht in den Ferien
Mittwochs, 			
K 718: 17 bis 18 Uhr	
K 719: 18 bis 19 Uhr
Friedensgemeinde, 		
Humboldtstr. 175/177
45 Euro
Petra Schürer,			
0171 9130454

Viertel

Erwachsene
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u Eventmacher 2.0 - Veranstaltungen planen

Nummer K 192

Neustadt

Das Projekt „Teile dein Wissen“ geht in die zweite Runde. 
Auch die „Eventmacher“ wird es weiter geben. Nun können 
neue Teilnehmer*innen dazustoßen. Diese lernen dann 
Veranstaltungen zu planen. Dazu treffen sich alle einmal im 
Monat.

u „Gruppen anleiten“ 2.0

Nummer K 191

20.4. bis 13.7  
Pause 14.7.   
bis 23.8.  
24.8. bis 21.12
Mittwochs,  
16:30 bis 18h 
Wird noch bekannt 
gegeben
Kostenlos
Anne Skwara-Harms, 
0421 53747-789

12.1. | 9.2. |   
9.3. | 6.4. | 4.5. |   
1.6. | 29.6. | 13.7.   
Pause 14.7. bis 23.8.  
24.8. | 21.9. | 19.10. | 
16.11. | 14.12.
Mittwochs,  
alle 4 Wochen 
Wird noch bekannt 
gegeben
Kostenlos
Anne Skwara-Harms, 
0421 53747-789

Neustadt

Der Kurs wird wieder stattfinden.
Neue Teilnehmer*innen haben die Chance sich zu Kurslei-
terassistenzen ausbilden zu lassen. Hier können sie bereits 
von den Erfahrungen der alten Teilnehmer*innen lernen. 
Diese gestalten den Kurs mit und teilen ihr neues Wissen.

u Teile Dein Wissen –
Eindrücke aus dem letzten Jahr:

Erwachsene
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u Fußball Kunstrasenplatz

Nummer K 130

26.1. bis 13.7 			
und 31.8 bis 14.12.
Mittwochs, 			
16:15 bis 17:45 Uhr
LBSV Volkmannstraße
65 Euro
Anne Skwara-Harms,	
0421 53747-789

Neustadt

u Tischtennis für alle

Nummer K 131

26.1. bis 30.11. 
Nicht in den Ferien
Mittwochs,    
16:30 bis 18 Uhr
Sporthalle Schule am 
Leibnizplatz 
75 Euro
Anne Skwara-Harms, 
0421 53747-789

Neustadt

u Schwimmen für Anfänger*innen

Nummer K 134, K 135

24.1. bis 11.7. 
und 				
29.8. bis 5.12.
Montags, 			
18:15 bis 19:15 Uhr
Hallenbad Süd, 		
Neustadtswall 81
Kostenlos mit Reha-		
Verordnung, sonst 		
200 Euro
Infos zur Reha-		
Verordnung ab Seite 

	 53
Anne Skwara-Harms,	
0421 53747-789

Neustadt

Reha! Sie können schon etwas schwimmen und haben kei-
ne Lust nur auf Brustschwimmen? 

Hier erlernen Sie verschiedene Stile des Schwimmens. Wir 
helfen Ihnen dabei!

u Fitness im Wasser

Nummer K 132, K 133

24.1. bis 11.7. 
und 				
29.8. bis 5.12.
Montags, 			
17:45 bis 18:45 Uhr
Hallenbad Süd, 		
Neustadtswall 81
Kostenlos mit Reha-		
Verordnung, sonst 		
200 Euro
Infos zur Reha-		
Verordnung ab Seite 

	 53
Anne Skwara-Harms,	
0421 53747-789

Neustadt

Reha! Verbessern Sie spielerisch die körperliche Fitness. 
Dafür eignet sich Bewegung im Wasser sehr gut. 

Hier erlernen Sie unterschiedliche Fitness-Übungen in einer 
netten Gruppe.

Erwachsene
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u Fitter durch Bewegung

Nummer K 138, K 139

Reha! Sie möchten gemeinsam mit anderen Menschen in 
Kontakt kommen? Bewegen Sie sich zur Musik mit Bällen, 
Seilen oder Tüchern. Auch andere Gegenstände können 
Sie verwenden. Hier tun Sie etwas Gutes für sich und ihren 
Körper!

27.1. bis 7.7. 			
und 				
25.8. bis 8.12.
Donnerstags,	
K 138: 			
16:30 bis 17:15 Uhr
K 139: 			
17:15 bis 18 Uhr
Sporthaus 			
ATS Buntentor, 		
Kornstraße 167
Kostenlos mit Reha-		
Verordnung, sonst 		
200 Euro
Infos zur Reha-		
Verordnung ab Seite 

	 53
Anne Skwara-Harms,	
0421 53747-789

Neustadt
u Kegeln

Nummer K 330, K 331

Alle 14 Tage kegeln im Odysseus.
Hier lernen Sie, die Kugel zu rollen. Werfen Sie möglichst 
viele Kegel mit einer Kugel um. 

In gemütlicher Umgebung gibt es Spiel, Spaß, Geselligkeit.

25.1. bis 12.7. 
und 				
6.9. bis 29.11.
Jeder 2. Dienstag, 
in den geraden 		
Kalenderwochen,	
K 330: 			
16:30 bis 18 Uhr
K 331: 			
18 bis 19:30 Uhr
Restaurant Odysseus, 
Hützelstraße 16
70 Euro
Petra Schürer,			
0171 9130454

Vahr

u Kickern

Nummer K 262

Ab 24.1.
Montags, 			
17 bis 19 Uhr, 
14-tägig
Jugendhaus 			
Havenhöft, 			
Zum Alten Tief 1
45 Euro
Marco Bianchi,		
0421 438188107

Vegesack

Bei diesem schnellen Spiel steigt die Laune. Alle sind will-
kommen – egal ob Sie Anfänger*in sind oder Profi.

u Schwimmen für Fortgeschrittene

Nummer K 136, K 137

24.1. bis 11.7. 
und 				
29.8. bis 5.12.
Montags, 			
18:45 bis 19:45 Uhr
Hallenbad Süd, 		
Neustadtswall 81
Kostenlos mit Reha-		
Verordnung, sonst 		
200 Euro
Infos zur Reha-		
Verordnung ab Seite 

	 53

Neustadt

Reha! Lernen Sie sicheres Schwimmen. Vessern Sie Ihre 
Atmung im Wasser. Üben Sie das Ausdauerschwimmen!

Erwachsene
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u Judo

Nummer K 338, K 339

Reha! Judo ist eine japanische Sportart und heißt „der 
sanfte Weg“. 
Hier können Sie Ihre Muskulatur aufbauen und verbessern 
Ihre Bewegungsabläufe.

	 28.1. bis 8.7. 			
	 und 				  
	 2.9. bis 2.12.

	 Freitags, 	
	 K 338: 			 
	 17:30 bis 18:15 Uhr
	 K 339: 			 
	 18:15 bis 19 Uhr

	 Octagon Sport e.V., 		
	 Gutenbergstraße 19, 	
	 Lilienthal

	 Kostenlos mit Reha-		
	 Verordnung, sonst 		
	 200 Euro

	 Infos zur Reha-		
	 Verordnung ab Seite 	
	 53

	 Petra Schürer,			
	 0171 9130454

Lilienthal

u Power Dich aus

Nummer K 336

Wir machen mal Fitness, mal Kondition, mal Stretching.

	 13.1. bis 29.9.

	 Donnerstags, 			
	 18 bis 19 Uhr

	 SiT, Otto-Brenner-		
	 Allee 44

	 Kostenlos

	 Petra Schürer,			
	 0171 9130454

Osterholz

u Bowling

Nummer K 431

Bowling ist die amerikanische Form des Kegelns. Sie lernen, 
wie Sie die Kugel rollen müssen. 

	 Ab 2.2.

	 Mittwochs, 14tägig, 		
	 in den ungeraden		
	 Kalenderwochen, 		
	 16:30 bis 18 Uhr

	 Strikee‘s Findorff, 		
	 Plantage 5

	 75 Euro plus Bargeld

	 Jana Kolkowski,		
	 0421 53747-54

Findorff

u Walle tanzt Zumba

Nummer K 531

Hier wird das Tanzbein geschwungen. Üben Sie die richtigen 
Schrittfolgen. Und erleben Sie rhythmische Bewegungen. 

	 Nicht in den 			 
	 Ferien! 

	 Donnerstags, 			
	 17:45 Uhr 

	 Tanzschule TanZania, 	
	 Waller Heerstraße 46, 	
	 28219 Bremen

	 22 Euro monatlich 		
	 (Mitgliedsbeitrag der 	
	 Tanzschule) 

Walle

u Rhythmik und Tanz

Nummer K 337

Reha! Gemeinsam trommeln, bewegen, tanzen und spielen. 

	 11.1. bis 13.12.

	 Dienstags, 			 
	 17 bis 18 Uhr

	 impuls e.V., Fleetrade 78
	 Kostenlos mit Reha-		

	 Verordnung, sonst 		
	 33 Euro pro Monat

	 Infos zur Reha-		
	 Verordnung ab Seite 	
	 53

Hemelingen

Erwachsene
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u Tanz, Theater und Clownerie

Nummer K 732

In diesem Kurs sprechen Sie mit Ihrem Körper. Sie schlüpfen 
in andere Rollen und spielen miteinander und füreinander. 

29.1. | 19.2. │ 
26.3. | 8.10. | 		
5.11. | 26.11.
Samstags, 10 bis 14 Uhr
Kulturzentrum 		
Lagerhaus, 			
Schildstraße 12- 19
75 Euro
Petra Schürer,			
0171 9130454

Viertel

u Selbstbehauptung für Frauen

Nummer K 736

Hier lernen Sie selbstbewusst und mutig zu sein. Wir zeigen 
einfache Techniken der Selbstverteidigung. 

30.8. bis 8.11.
Dienstags, 			
16:30 bis 18:30 Uhr
Mädchenkulturhaus, 
Heinrichstraße 21
65 Euro
Petra Schürer,			
0171 9130454

Viertel

u Tango

Nummer K 731

Sie haben Spaß an Bewegung und Musik? Dann ist „Tango inclusivo“ genau das Richtige! In Work-
shops werden wichtige Grundlagen des Tanzes gezeigt. Einmal im Monat gibt es einen Tanztreff.

Tanztreff ab 19.6.
Jeden dritten 			
Sonntag ab 15 Uhr
Neue Pop, 			
Friesenstraße 16 - 19

	 Workshop-Termine wer-	
	 den bekannt gegeben

Viertel

„Egal welche Sportart – Bewegung ist die beste Medi-
zin und bewegen macht einfach Spaß.
Der I-Cup ist ein echt tolles, großartiges Event, bei 
dem alle zeigen können, was fußballerisch in ihnen 
steckt.“

Anne-Kathrin 
Skwara-Harms
Ist im Organisationsteam

Einen Tag lang kicken und zusammen Spaß haben!

Der I-Cup ist ein inklusives Fußballturnier. 

Vormittags treten Jugendmannschaften gegeneinander an. 
Am Nachmittag spielen die Teams der Erwachsenen. 

Der Martinsclub veranstaltet den I-Cup seit Jahren zusam-
men mit vielen Partnern.

Anne Skwara-Harms,					
0421 53747-789

Voraussichtlich 		
an einem Samstag 		
im September, 		
9 – 18 Uhr. 			
Ein genaues Datum 
wird noch bekannt 		
gegeben. 
Sportgarten, 			
Sommerdeich 800
Kostenlos

Peterswerder

u Fußballturnier I-Cup

© Marcelo Di Renzo und © www.tinkersinclusion.com 
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u Clubrock

Nummer K 151

In unserer Band „Clubrock“ können Sie mit dem eigenen 
Instrument spielen.

26.1. bis 13.7.			
und  				
29.8. bis 5.12.
Mittwochs, 			
16 bis 18 Uhr
MIB, 				
Buntentorsteinweg 114
75 Euro

Neustadt

u Malkurs

Nummer K 651

In entspannter Atmosphäre, bei ruhiger, schöner Musik 
malen oder zeichnen. 

Jana Kolkowski, 
0421 53747-54

26.1. bis 13.7.  
und    
31.8. bis 7.12.
Mittwochs,  
16 bis 18 Uhr
Quartierszentrum 
Huckelriede, Nieder-		

	 sachsendamm 20a

Huckelriede

u Marie singt – Karaoke

Nummer K 652

Es ist nicht wichtig, ob Sie die Töne treffen. Hier begegnen 
Sie Menschen und können fröhlich sein. 

70 Euro

Ab 04.1.
Dienstags, 14-tägig 
17 bis 20 Uhr, in den 
ungeraden 
Kalenderwochen
Quartierszentrum 
Huckelriede, Nieder-   
sachsendamm 20a
Kostenlos
Stefanie Bestmann 
0421 87866-373

Huckelriede

Kategorie

u Graffiti

Nummer K 451

Hier kann sich künstlerisch ausgetobt werden. Es werden 
Bilder gesprayt oder Oberflächen besprüht

26.4. bis 12.7. 
und 				
30.8. bis 6.9.
Dienstags, 			
16:30 bis 19:30 Uhr
NAHBEI, 			
Findorffstraße 108
40 Euro
Jana Kolkowski,		
0421 53747-54

Findorff

u Spiel, Spaß und gute Laune

Nummer K 141

Ihr entscheidet mit. Worauf habt ihr Lust? 
Es kann gespielt, getanzt, gequizt, Musik gehört oder auch 
mal ein Film geschaut werden. Zudem gibt es Getränke und 
Kekse für wenig Geld.

27.1. bis 7.7. 			
und 				
1.9. bis 1.12.
Donnerstags, 			
16 bis 18:30 Uhr 

	 m|Centrum, Bunten-		
	 torsteinweg 24-26

40 Euro

Neustadt

„Die Gruppendynamik fand 
ich toll, alle haben sich 
gegenseitig akzeptiert und 
jeder wird respektiert. Für 
Jeden ist etwas dabei.“

Andreas M.
Gefällt das Angebot

Erwachsene
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u Marie tanzt

Nummer K 641
Ab 8.3.
Dienstags, 14-tägig 
17 bis 21 Uhr 
Quartierszentrum 
Huckelriede, Nieder-		

	 sachsendamm 20a
Kostenlos

Huckelriede

Die Disco erlebt ihre Wiederauferstehung! An einem neuen 
Ort, mit neuen und alten Gesichtern geht es wieder los! 

Wir freuen uns sehr! Nach so langer Pause feiern wir mit 
Euch einen Neustart!

u Bunte Zeiten

Nummer K 240

18.1. bis 13.12.
Dienstags, 			
16 bis 20:30 Uhr
m|c, Zur Vegesacker 
Fähre 12
30 Euro, 
Bitte Bargeld mitbrin-	

	 gen für Getränke und 	
Abendessen (4 Euro)
Marco Bianchi,		
0421 438188107

Vegesack

Treffen Sie Freunde und lernen Sie neue Leute kennen. 
Wir spielen Gesellschaftsspiele, klönen oder entspannen. 

Und hinterher können Sie in unserer Disco tanzen.

u Veranstaltungsteam

Nummer K 142 Wird noch 			
bekannt gegeben
4 Samstage im Jahr 
Quartierszentrum 
Huckelriede, Nieder-		

	 sachsendamm 20a
20 Euro

Huckelriede

Hier lernen Sie die Aufgaben des Getränke-Teams. 
Verstehen Sie die Musikanlage und üben Sie daran. 

Anschließend können Sie sich aktiv in die Disco einbringen. 
Spielen Sie dafür als DJ die Musik ab. Oder bedienen Sie 
die Lichtanlage oder helfen beim Getränkeverkauf. 

u Marie schnackt

Nummer K 642
Ab 12.1.
Mittwochs, 			
10 bis 12 Uhr 
Quartierszentrum 
Huckelriede, Nieder-		

	 sachsendamm 20a
Kostenlos

Huckelriede

Das Sprachcafé Marie schnackt öffnet die Türen. Kommen 
Sie in Kontakt und ins Gespräch mit alteingesessenen und 
zugezogenen Menschen. 

Genießen Sie dabei in lockerer Atmosphäre eine Tasse Tee.
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u Trauer-Treff

Nummer K 361

	 Ab 12.1.

	 Mittwochs, 			 
	 16:30 bis 17:30 Uhr

	 Gemeindehaus „Die 		
	 Brücke“, Sebaldsbrü-		
	 cker Heerstaße 52

	 Kostenlos

	 Petra Schürer,			
	 0171 9130454

Sebaldsbrück

u Über Krebs reden hilft

Nummer K 362

Man kommt leichter mit Sachen klar, wenn man darüber 
redet.

	 Ab 17.1.

	 Montags, 			 
	 17 bis 18 Uhr

	 Bremer Krebsgesell-		
	 schaft, Am Schwar-		
	 zen Meer 101-105

	 Kostenlos

	 Petra Schürer,			
	 0171 9130454

Östl. Vorstadt

u Kickerturnier

Nummer K 798

	 28.3.

	 Montag, 			 
	 17 bis 20:30 Uhr

	 Ostkurvensaal, 		
	 Weser-Stadion

	 5 Euro plus Bargeld

	 Petra Schürer,			
	 0171 9130454

Östl. Vorstadt

© B. Schlüter

u Selbsthilfe-Treff Alkohol

Nummer K 701, K 702

	 Ab 5.1.

	 Mittwochs, 	
	 K 701: 			 
	 15 bis 16:30 Uhr
	 K 702: 			 
	 17 bis 18:45 Uhr

	 Netzwerk Selbsthilfe, 	
	 Faulenstraße 31, 		
	 Erdgeschoss Raum 		
	 „Junge Selbsthilfe“

	 Kostenlos

	 Petra Schürer,			
	 0171 9130454

Mitte

Sie trinken ein oder zwei Bier am Abend? Alkohol trinken 
kann schnell zur Gewohnheit werden.

Aber Alkohol macht krank und einsam. Entdecken Sie mit 
anderen, wie das Leben auch ohne Alkohol Spaß macht. 

u Action am Samstag

Nummer K 745

	 12.2. | 12.3. | 		
	 9.4. | 14.5. | 			 
	 11.6. | 9.7. | 10.9. | 		
	 8.10. | 12.11. | 10.12.

	 Samstags, 			 
	 10 bis 16 Uhr

	 Friedensgemeinde, 		
	 Humboldtstraße 		
	 175/177

	 80 Euro

	 Petra Schürer,			
	 0171 9130454

Viertel

Hier können Sie andere junge Leute treffen. Sie entschei-
den, was Sie machen. Sie können kickern, quatschen oder 
chillen. 

Sie machen Ausflüge und entdecken Bremen.
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u Selbsthilfe-Treff zum Thema „Essen“

Nummer K 703

Essen Sie, obwohl Sie gar nicht hungrig sind? Gemeinsam 
mit anderen entdecken Sie, was ihrem Körper hilft. 

	 Ab 6.1.

	 Donnerstags, 			
	 16 bis 17:30 Uhr

	 Netzwerk Selbsthilfe, 	
	 Faulenstraße 31, 		
	 Erdgeschoss Raum 		
	 „Junge Selbsthilfe“

	 Kostenlos

	 Petra Schürer,			
	 0171 9130454

Mitte

u „Die Durchblicker“ – Wir machen Zeitung!

Nummer K 171

Möchten Sie eigene Texte für das Magazin „m“ schreiben? 
Hier führen Sie Gespräche mit interessanten Personen.

	 24.1. bis 4.7. 			
	 und 				  
	 29.8. bis 28.11.

	 Montags, 			 
	 16:30 bis 18 Uhr

	 m|Centrum, Bunten-		
	 torsteinweg 24-26

	 35 Euro

	 Jana Kolkowski,		
	 0421 53747-54

Neustadt

u Blogger 

Nummer K 160

Wollen Sie die neuen Medien kreativ nutzen? Und lernen, wie
man mit dem Tablet filmt? Dann werden Sie zum Blogger! 

	 Start nach 			 
	 den Osterferien
	 Termine, Uhrzeit 		
	 und Ort wird noch 		
	 bekannt gegeben

	 35 Euro

	 Hedwig Thelen,		
	 0160 5513465

Mitte

u Smartphone-Kurs für Einsteiger*innen

Nummer K 271, K 272

Zusammen lernen wir, welche wichtigen Funktionen ein 
Handy hat. 

	 K 271: 			 
	 10.3. bis 14.7.
	 K 272: 			 
	 11.8. bis 15.12.

	 Donnerstags, 			
	 alle 2 Wochen 		
	 16:30 bis 18 Uhr

	 Stadtteilhaus 			
	 Kattenturm

	 10 Euro

Kattenturm

u Computer, Smartphone und Tablet

Nummer K 326

Bei uns lernen Sie, wie man die Geräte bedient. Sie können 
alle Funktionen in aller Ruhe ausprobieren und üben.

	 24.1. bis 4.7.			 
	 und				  
	 29.8. bis 12.12.

	 Montags, 			 
	 17:30 bis 19 Uhr

	 Nachbarschaftstreff 		
	 Am Siek

	 50 Euro

	 Petra Schürer,			
	 0171 9130454

Osterholz

u Radioprojekt – Auf Sendung!

Nummer K 710

Machen Sie Radio. Sie gehen raus zu Interviews, nehmen 
auf, was Sie für Ihr Radiostück benötigen. 

	 1.2. | 1.3. | 5.4.  		
	 3.5. | 31.5. | 6.9.  		
	 4.10. | 1.11. | 6.12.

	 Dienstags, 			 
	 17:30 bis 19:30 Uhr 	

	 Wird noch bekannt 		
	 gegeben

	 50 Euro

	 Hedwig Thelen,		
	 0160 5513465

Mitte

Kategorie Erwachsene
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1. Anmeldung
Sie müssen sich schriftlich mit der Anmelde-
karte anmelden. Das geht per Post, E-Mail 
oder per Fax. Die ausgefüllte Karte schicken 
Sie an:

Martinsclub Bremen e. V.
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

oder per E-Mail an: 
kurse@martinsclub.de oder
jugend@martinsclub.de

Per Fax: 0421 53747-77

Wenn Ihre Anmeldung bei uns ist, prüfen wir, 
ob Sie teilnehmen können. Dies dauert einige 
Zeit. Danach bekommen Sie einen Brief mit 
der Zusage. Dies ist gleichzeitig die Rech-
nung. Sie können die Summe im Martinsclub 
bar bezahlen. Oder Sie überweisen das Geld 
auf dieses Konto:

Martinsclub Bremen e.V.
Sparkasse in Bremen 
IBAN: DE 72290501010010684553
BIC: SBREDE22

Dafür haben Sie 10 Tage Zeit. Überweisen 
Sie später, könnte Ihr Platz bereits vergeben 
sein. 

2. Rücktritt oder Kündigung
Bitte schreiben Sie uns, wenn Sie am Kurs 
doch nicht teilnehmen können. Wenn Sie 
noch keine Rechnung von uns bekommen 

haben, kostet Sie das nichts. Wenn Sie schon 
eine Rechnung erhalten haben, müssen Sie 
Geld bezahlen. Das gilt auch, wenn Sie nicht 
teilnehmen können, weil Sie krank sind. 

1.	 Sie sagen bis zwei Wochen vor 	
Beginn des Kurses ab? Dann müssen Sie 
trotzdem die Hälfte des Preises bezahlen. 

2.	 Sie sagen einen bis 13 Tage vor dem Kurs 
ab? Dann müssen Sie trotzdem 75 Prozent 
des Preises bezahlen.

3.	 Sagen Sie am Veranstaltungstag oder gar 
nicht ab, bekommen Sie kein Geld zurück.

3. Preise
Die Preise unserer Kurse sind für Menschen 
mit geringem Einkommen gedacht. Wir gehen 
davon aus, dass sie ihre Kurse selber zahlen. 
Wenn Ihr Kurs von einer Behörde gezahlt 
wird, kann es mehr kosten.

4. Bonus für Mitglieder
Wenn Sie Mitglied im Martinsclub sind, kön-
nen Sie Geld sparen. Die Hälfte ihres Jah-
resbeitrags ziehen wir von den Kurs- oder 
Reisegebühren ab. Sie sind Mitglied im Mar-
tinsclub? Dann teilen Sie uns das beim An-
melden mit. Dazu können Sie auf der Anmel-
dekarte ein Kreuz bei „m|c-Mitglied“ machen.

5. Absage von Veranstaltungen
Manchmal müssen wir Kurse oder Veranstal-
tungen verlegen. Sie finden dann an einem 
anderen Tag oder einem anderen Ort statt. 
Es kann auch sein, dass eine andere Person 
den Kurs leitet. Wenn wir einen Kurs absa-
gen, bekommen Sie Ihr Geld von uns zurück.

Füllen Sie zuerst die Anmeldekarte aus. Dann trennen Sie 
diese aus dem Heft. Stecken Sie die Karte in einen Um-
schlag. Diesen schicken Sie dann an den Martinsclub. 
Die Adresse lautet:  

Martinsclub Bremen e. V.
Buntentorsteinweg 24-26
28201 Bremen.

Anm
eldu

ng

Die Teilnahmebedingungen finden Sie hier:
Ab Seite 48: Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Ab Seite 64: Senioren
Ab Seite 94: Reisen
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u Persönliche Daten

Vorname(n) (bitte wie im Pass angegeben):

Nachname: 							       Geburtsdatum:

Straße / Hausnummer:

Postleitzahl:					     Wohnort:

E-Mail-Adresse:

Telefon privat: 				    Telefon Arbeit:

Wohnstätte und Ansprechpartner*in:

Telefon Ansprechpartner*in:

Bringen Sie Assistenz mit?   m ja   m nein 

Welchen Pflegegrad haben Sie?   m 1   m 2   m 3   m 4   m 5   m Keinen

Rollator m   Rollstuhl m   E-Rollstuhl m

Kann man den Rollstuhl oder Rollator zusammenklappen?   m ja   m nein

Können Sie umgesetzt werden?   m ja   m nein 	 Fahren Sie selber?   m ja   m nein

Sind Sie Epileptiker*in?  m ja   m nein

Der Martinsclub darf Fotos von mir machen (siehe Seite 52)  m ja   m nein

DATUM UND UNTERSCHRIFT:

(Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahme-Regeln des Martinsclub Bremen an.)

u Ich melde mich für folgende Angebote an:

Angebots-Nummer:				   Titel:

Angebots-Nummer:				   Titel:

Angebots-Nummer:				   Titel:

u  Ich melde mich für folgende Reise/Ausflüge an:

Reisewunsch 1   Nummer:			  Titel:

Reisewunsch 2   Nummer:			  Titel:

Andere Reisen, bei denen ich auch gerne mitfahren würde:

Reisewunsch 1   Nummer:			  Titel:

Reisewunsch 2   Nummer:			  Titel:

Ich möchte mir auf der Reise mit (Name)					     ein Zimmer teilen

Beantragen Sie Verhinderungspflege?   m ja   m nein

Benötigen Sie mehr Betreuung? (1:1)   m ja   m nein

u Nur bei Reisen: Hiermit stimme ich der Teilnahme der angemeldeten Person zu.

Gesetzliche Betreuung:		       Telefon:

Datum und Unterschrift:

50 51
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6. Haftung
Für Schäden haften wir grundsätzlich nicht. 
Wenn Sie sich bei uns anmelden, sind Sie mit 
den Regeln auf diesen Seiten einverstanden. 
Diese Regeln heißen auch „Teilnahme-Bedin-
gungen“. 

Hinweise und Tipps
Der Bildungspass
Der Bildungspass belohnt Ihr Interesse, sich 
im Martinsclub weiterzubilden. Sie bekommen 
ihn im Martinsclub. Für jeden Kurs, an dem 
Sie teilnehmen, stempeln wir ihren Pass. Dar-
an müssen sie selbst denken! Wenn der Pass 
vollgestempelt ist, bekommen Sie einen Kurs 
gratis. Sagen Sie uns das, wenn Sie sich für 
den nächsten Kurs anmelden.

Reha-Sport
Angebote, die mit „Reha!“ bezeichnet sind, 
sind für Sie unter Umständen kostenlos. 
Dafür benötigen Sie eine Bescheinigung von 
einem Arzt. Auch ihre Krankenkasse muss 
zustimmen, dass sie die Kosten übernimmt. 
Darum müssen Sie sich kümmern. Falls Sie 
keine Reha-Bescheinigung abgeben, müssen 
Sie das Angebot selbst bezahlen. 
Sie müssen regelmäßig an den Reha-Kur-
sen teilnehmen. Wenn Sie nur unregelmäßig 
kommen, können wir Ihren Platz an jemand 
anderen weitergeben. Wir müssen Ihnen 
auch die Kosten berechnen, wenn Sie unre-
gelmäßig teilnehmen. 

Achtung: 
Die Kosten für Reha-Sport übernehmen die 
Krankenkassen. Sie dürfen dies für Versicherte 

mit Behinderung nicht zeitlich begrenzen. Das 
hat das Bundessozialgericht entschieden. Das 
Urteil hat das Aktenzeichen „B1 KR 31/07 R“. 
Das heißt: Eine Reha-Verordnung kann nach 
24 Monaten neu ausgestellt werden! Auch 
dann müssen die Krankenkassen die Kosten 
weiterhin übernehmen.

Bremen-Pass / 
Bildungs- und Teilhabepaket
Manche Kinder und Jugendliche in Bremen 
haben einen Anspruch auf den Bremen-Pass. 
Das ist häufig der Fall, wenn die Familien we-
nig Geld haben. Der Pass sieht jeden Monat 
eine Unterstützung von bis zu 10 Euro vor. 
Damit können zum Beispiel Sportvereine, Mu-
sikunterricht, Pfadfinder-Freizeiten und vieles 
mehr bezahlt werden. Auch die Angebote des 
Martinsclub können davon bezahlt werden.

Hinweis zum Datenschutz: Was passiert 
mit meinen Daten?
Sie haben dem Martinsclub persönliche Daten 
mitgeteilt. Ihre Daten werden gespeichert. 
Die folgenden Rechte und Pflichten ergeben 
sich aus der Datenschutzgrundverordnung, 
abgekürzt: DSGVO. So heißt das Gesetz zum 
Datenschutz. So geht der Martinsclub mit 
Ihren Daten um:

1. Der Martinsclub darf Ihre Daten an an-
dere Unternehmen weitergeben. Das kann 
zum Beispiel eine Zeitung sein, die über den 
Martinsclub berichtet. Daten dürfen weiterge-
geben werden, wenn dies dem eigentlichen 
Zweck der Aufnahmen dient. Der Martinsclub 
darf die Daten auch einem Datenvernichter 

Ich erlaube, dass der Martinsclub Fotos 
und Videos von mir macht. 

Es kann sein, dass ich eine Person habe, die 
mich gesetzlich vertritt. Dann darf diese Per-
son die Erlaubnis geben. Der Martinsclub darf 
eine andere Person beauftragen, die Fotos 
oder Videos macht. Das können ehrenamtli-
che oder professionelle Fotografen sein. Diese 
Person gibt sich als Fotografin oder als Foto-
graf zu erkennen.

Die Fotos werden während unserer Veran-
staltungen gemacht. Fotografiert werden zum 
Beispiel diese Situationen:

•	 Gruppe beim Musik machen
•	 Sportliche Aktivitäten der Gruppe
•	 Besuche eines Restaurants

Wenn gerade ein Kurs stattfindet, können 
dort auch Fotos gemacht werden. Es werden 
ausschließlich Bilder gemacht, die beim Kurs 
entstehen. Es werden keine Fotos von priva-
ten Situationen gemacht.

Auf den Fotos ist vielleicht erkennbar:

•	 welcher Religion ich angehöre. Zum Bei-
spiel: Ob ich Christ oder Moslem bin.

•	 Wie fit ich bin. Zum Beispiel: Ob ich im 
Rollstuhl sitze oder mit dem Rollator gehe.

Mit meiner Unterschrift zeige ich, dass ich 
damit einverstanden bin.

Der Martinsclub darf die Aufnahmen von mir 
in verschiedenen Medien veröffentlichen. Das 
sind zum Beispiel:

•	 Internet
•	 Presse
•	 Soziale Medien, wie Facebook
•	 Gedrucktes
•	 Fernsehen
•	 Werbematerial

Mein Einverständnis gilt für die Angebote auf 
Seite 51 dieser Anmeldung.

Für die Fotos oder Videos verlange ich kein 
Geld. Ich fordere auch kein Geld dafür, dass 
der Martinsclub die Aufnahmen veröffentlicht. 
Der Martinsclub darf die Aufnahmen immer 
und überall nutzen. Auch der Presse darf er 
erlauben, die Fotos oder Videos zu nutzen. 
Angaben zum Datenschutz finden Sie ab Sei-
te 53.

Wenn ich es mir anders überlege, kann 
ich die Erlaubnis zurücknehmen. 
Dann nimmt der Martinsclub die Aufnahmen 
aus dem Internet. 

Außerdem löscht er die Aufnahmen in den 
Sozialen Medien. Der Martinsclub stellt dann 
keine neuen Seiten mehr mit meinen Bildern 
her. 

Die schon gedruckten Seiten werden aber 
noch verwendet.

Einverständnis zur Veröffentlichung von Fotos und Videos Erwachsene

5352

Wichtig für die Teilnahme



zukommen lassen. Dort werden die Daten 
gelöscht. Das andere Unternehmen muss sich 
an strenge Regeln halten.

2. Sie können vom Martinsclub erfahren, wel-
che Daten von Ihnen gespeichert werden. 
Sie haben das Recht, dass der Martinsclub 
falsche Daten korrigiert oder löscht. 

Das Gesetz regelt auch diese Dinge:

•	 Sie können den Gebrauch Ihrer Daten ein-
schränken.

•	 Sie haben das Recht, die von Ihnen ge-
speicherten Daten zu erhalten.

•	 Sie haben das Recht dem Gebrauch Ihrer 
Daten zu widersprechen.

•	 Verantwortlich für die Daten ist der Mar-
tinsclub Bremen e.V.			 
Adresse: Buntentorsteinweg 24/26, 	
28201 Bremen					   
Kontakt: 					   
E-Mail: kontakt@martinsclub.de, 		
Telefon: 0421 53747-40

•	 Datenschutzbeauftragter ist Dr. Uwe 
Schläger.					   
Adresse: datenschutz nord GmbH, Konsul-
Smidt-Straße 88, 28217 Bremen		
Kontakt: 				  
E-Mail: office@datenschutz-nord.de		
Telefon: 0421-69 66 32 0

Sie glauben, dass der Martinsclub nicht kor-
rekt mit Ihren Daten umgeht? Dann haben 
Sie das Recht, sich zu beschweren. 

Zuständig ist dafür: 
Die Landesbeauftragte für Datenschutz und 
Informationsfreiheit.
Adresse: 
Arndtstraße 1, 27570 Bremerhaven	
	
Kontakt: 
Tel: 0421 3612010 
oder E-Mail: 			
office@datenschutz.bremen.de

Unsere Förder*innen 
und Kooperationspartner*innen:

Kontakt:

Angelika Ellerhorst

Martinsclub Bremen e.V.

Buntentorsteinweg 24/26

28201 Bremen

Telefon 0421 53747-672

Fax 0421 53747-77		
teilhabe@martinsclub.de

Erwachsene
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u Angebote für ältere Menschen
Herzlich willkommen!

Mit uns sind Sie mittendrin statt nur dabei! 

Kommen Sie bei uns mit anderen Menschen in Kontakt. Gemeinsam können 
Sie dann in der Freizeit aktiv werden. 

Sie sind bereits im Ruhestand? Oder Sie möchten sich auf Ihren Ruhestand 
vorbereiten? Dann sind unsere Angebote genau das Richtige für Sie.

In unserem Programm finden Sie viele beliebte Angebote. Dabei sind auch soge-
nannte „Klassiker“ wie Bingo, Kegeln und die Treffs. 

Der Spaß steht dabei im Vordergrund.

Wir freuen uns auf Sie!

Ältere Menschen
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u Treff Mitte 
	 Ab 10.1.

	 Montag, 			 
	 15 bis 17 Uhr

	 Bürgerhaus 			 
	 Weserterrassen,		
	 Osterdeich 70 b

Bremen-Mitte

u Treff Huckelriede 
	 Ab 11.1.

	 Dienstag, 			 
	 9:30 bis 11 Uhr

	 Quartierszentrum 		
	 Huckelriede,			 
	 Niedersachsendamm 	
	 20 A 

Huckelriede

u Treff Neustadt 
	 Ab 19.1.

	 Mittwoch,			 
	 9:30 bis 11:30 Uhr

	 m|Centrum,			 
	 Buntentorsteinweg 		
	 24/26

Neustadt

u Treff Walle 
	 Ab 13.1.

	 Donnerstag,			 
	 9:30 bis 11:30 Uhr

	 DRK Begegnungs-		
	 zentrum Haferkamp, 	
	 Haferkamp 8

Walle

u Treff Vahr  
	 Starttermin wird 		

	 noch bekannt 			
	 gegeben.

	 Jeden zweiten Freitag, 	
	 9:30 bis 11:30 Uhr

	 Ev. Luth. Bethlehem-		
	 Gemeinde, Ludwig-		
	 Roselius-Allee 9

Vahr

u Bingo-Treff 
	 Ab 7.1.

	 Jeden zweiten 		
	 Freitag von 			 
	 14:30 bis 16 Uhr

	 m|Centrum,			 
	 Buntentorsteinweg 		
	 24/26

Neustadt

Ältere Menschen
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u Kegeln
	 Ab 14.2. 

	 Jeden zweiten 		
	 Montag von 			 
	 12 bis 13.30 Uhr

	 Steakhaus Melissa, 		
	 Osterfeuerberger 		
	 Ring 7

	 Bitte mitbringen: Geld 	
	 für Essen und Getränke, 	
	 Schuhe zum Kegeln.

Walle

	 Wird noch 			 
	 bekannt gegeben.

	 Jeden zweiten Diens-	
	 tag von 8 bis 10 Uhr

	 St. Joseph-Stift 		
	 Schwachhauser 		
	 Heerstraße 54

	 Bringen Sie bitte 		
	 Geld für Essen und 		
	 Getränke mit.

Schwachhausen

	 Ab 11.1.

	 Dienstag, 			 
	 14:30 bis 16 Uhr 	
	 Im Juli ist 			 
	 Sommerpause.

	 Begegnungsstätte 		
	 Buntentor, Bunten-		
	 torsteinweg 114

	 Bitte bequeme 		
	 Kleidung anziehen.

Neustadt

u Tanztee
	 Starttermin wird 		

	 noch bekannt 			
	 gegeben.

	 Wird noch bekannt 		
	 gegeben.

	 Wird noch bekannt 		
	 gegeben.

u Einzelbetreuung

Sie wünschen sich eine persönliche Begleitung in Ihrer 
Freizeit? 

Wir organisieren gerne eine passende Betreuung für Sie. 
Diese Betreuungsperson kann zum Beispiel mit Ihnen 
spazieren gehen. Oder Sie gehen zusammen Einkaufen 
oder Kaffee trinken. 

Was gemacht wird, entscheiden Sie gemeinsam.

„Wir beraten Sie gerne 
über die Möglichkeiten 
einer Einzelbetreuung.“

Claudia Walter
Telefon 0421 53747-52

u Bewegungsbad mit Imbiss 

Sie entspannen und bewegen sich im warmen Wasser. 
Anschließend stärken Sie sich in der Cafeteria. 

u Gymnastik im Sitzen 

Begegnungszentrum 
Buntentor

Ältere Menschen
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Im Eiscafé können Sie gut 
miteinander schnacken. 
Und es gibt viele leckere 
Eissorten zu probieren!

u Klönschnack im Eiscafé u Spaziergang durch den Rhododendron-Park 

u Tagesausflüge

Ein Tagesausflug ist wie ein Tag Urlaub! 

Sie sind gerne am Meer und möchten die herrliche Seeluft 
genießen? Oder Sie wollen mit anderen den Vogelpark 
Walsrode erkunden? 

Hier haben Sie die Möglichkeit dazu!

„…bei Ausflügen haben wir 
immer viel Spaß!“

Christel W. 
macht gerne Ausflüge mit 
dem Martinsclub

u Kaffeefahrten

u Einkaufsbummel mit Mittagessen 

	 Sie erhalten eine per-	
	 sönliche Einladung mit 	
	 allen Informationen!

	 Termine und Ziele 		
	 geben wir rechtzeitig 	
	 bekannt.
	 Sie erhalten eine per-	
	 sönliche Einladung mit 	
	 allen Informationen!

	 Sie erhalten eine per-	
	 sönliche Einladung mit 	
	 allen Informationen!

Bei den Kaffeefahrten 
verbringen Sie gemütliche 
Nachmittage in schönen 
Cafés. 

	 Sie erhalten eine per-	
	 sönliche Einladung mit 	
	 allen Informationen!

Sie bummeln gemeinsam 
durch das Roland-Center 
oder den Weserpark. 
Zum Abschluss gibt es ein 
Mittagessen. 

	 Sie erhalten eine per-	
	 sönliche Einladung mit 	
	 allen Informationen!

Ältere Menschen
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Wie kann man mitmachen?
Bitte vereinbaren Sie einen Termin. Wir 
beraten Sie gerne, welche Angebote für 
Sie passen könnten. Dann erstellen wir 
gemeinsam einen Plan für Sie. 

Welche finanziellen Hilfen gibt es?
Sie sind bereits in Rente? Dann können 
Sie Geld beim Amt für soziale Dienste 
beantragen. Diese Hilfe nennt sich „Senio-
renmodul“. Mit diesem Geld können Sie 
alle Angebote bezahlen, außer Reisen. Wir 
beraten Sie gerne, wenn Sie einen Antrag 
stellen wollen.

Sie haben keinen Anspruch auf das Geld 
vom „Seniorenmodul“? Dann können Sie 
trotzdem teilnehmen. Wir finden gemein-
sam eine Lösung, wie Sie die Angebote 
bezahlen können.

u Hinweis Reisen

Reisen für Menschen ab 60 Jahre finden 
Sie auf den Seiten 76 und 89.

Begegnungszentrum 
Buntentor

Stadtteilhaus 
St. RembertiHaus Reuterstraße

Kontakt:

Claudia Walter

Martinsclub Bremen e.V.

Buntentorsteinweg 24/26

28201 Bremen

Telefon 0421 53747-52

Fax 0421 53747-77		
senioren@martinsclub.de

Unsere Kooperationspartner:

Ältere Menschen
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u Reisen 2022
Vorfreude ist die schönste Freude

u Schnappschüsse aus dem letzten Jahr

Sie können sich auch in diesem Jahr auf 
einen erfahrenen Reiseanbieter verlassen. 
Mittlerweile bieten wir seit über 40 Jah-
ren Reisen an! 

Erleben Sie einen entspannten Urlaub in 
einer kleinen Gruppe. Hier können Sie Ihre 
Wünsche einbringen und mitgestalten. Auf 
unseren gut organisierten Reisen zeigen wir 
Ihnen viele schöne Orte. Diese befinden sich 
in Deutschland, aber auch im Ausland. Auf 
diesen Reisen werden Sie von unseren ehren-
amtlichen Reisebegleitungen unterstützt. 

Unser Reiseangebote sind in ein neues, grö-
ßeres Heft umgezogen. Hier haben wir nun 
auch mehr Platz für alle Informationen. Es 
gibt viele Fotos vom Reiseziel und der Unter-
kunft.

Nordsee, Ostsee, Sauerland und die Heide 
sind im Programm. Und auch Holland und 
Dänemark. Und endlich bieten wir wieder 2 
Flugreisen in den sonnigen Süden an. Dazu 
kommen noch mehrere Tagesausflüge. 

u Wichtig! 2G-Regel für Reisen
Wir wollen und müssen Ihnen sichere Reisen 
anbieten. Dazu gehört der Schutz Ihrer Ge-
sundheit und somit der Schutz vor Covid-19. 
Deshalb müssen sich in diesem Jahr alle an 
die 2G-Regel halten. 

Nur wer vollständig geimpft oder genesen 
ist, darf mitreisen. Dazu zählen Menschen, 
die bei Reiseantritt vor höchstens 6 Monaten 
Corona hatten. Das gilt natürlich auch für 
unsere ehrenamtlichen Reisebegleitungen.

Reisen
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u Trebel-Wendland

Niedersachsen	
Zum letzten Mal bieten wir Ihnen einen Urlaub 
im Gästehaus an. Dann verabschiedet sich das 
Ehepaar Sandfort in den wohl verdienten Ruhe-
stand.
Das Gästehaus Nemitzer Heide ist ein Ur-
laubsort für alle Menschen. Die Pension liegt 
mitten in der wunderschönen Heidelandschaft 
im Ort Trebel. Die Pension ist barrierefrei. Sie 
ist also für Menschen mit Beeinträchtigungen 
geeignet.

Bei diesem Aktivurlaub sind fast jeden Tag 
Ausflüge und Aktionen geplant. Je nach The-
ma, werden unterschiedliche Dinge angebo-
ten. Dazu gehören zum Beispiel eine Kutsch-

u Trebel 1 – Frühjahr im Wendland

Nummer R 01/22

Machen Sie eine Kutschfahrt durch die Nemitzer Heide. Und 
genießen Sie im Thermal-Bad das warme Wasser. 

	 28.3. bis 7.4.

	Ein- und Zweibett-		
	 Zimmer mit Dusche 		
	 und WC

	 1:3-Betreuung: 		
	 1.010 Euro 			 
	 plus Eintrittsgelder

u Trebel 2 – Ostern feiern in Trebel

Nummer R 02/22

Feiern Sie ein familiäres Osterfest im Kreis von Freunden. 
Mit Oster-Nestern. 

	 11.4. bis 21.4.

	Ein- und Zweibett-		
	 Zimmer mit Dusche 		
	 und WC

	 1:3-Betreuung: 		
	 1.010 Euro 			 
	 plus Eintrittsgelder

u Trebel 3 – Feuerwehr	

Nummer R 06/22

Sie besuchen die Feuerwehr und erfahren etwas über de-
ren Arbeit. Und Sie besuchen die Autostadt Wolfsburg.

	 9.5. bis 19.5.

	Ein- und Zweibett-		
	 Zimmer mit Dusche 		
	 und WC

	 1:3-Betreuung: 		
	 1.010 Euro 			 
	 plus Eintrittsgelder

u Trebel 4 – Erlebnisse auf und an der Elbe

Nummer R 09/22

Mit dem Sofa auf die Elbe. Das geht nicht? Und wie das 
geht! Mit dem Sofa-Floß. Vielleicht noch einen Kaffee dabei.

fahrt durch die Nemitzer Heide. Auch ein 
Besuch beim Eselshof oder Schwimmen gehen 
im Thermal-Bad sind dabei. Oder es geht 
zur Feuerwehr Lüchow. Sie können auch die 
Autostadt Wolfsburg besuchen. Wolfsburg ist 
bekannt durch die Produktion von Volkswagen.

Die Reisenden werden in kleinen Gruppen 
versorgt. Dafür zuständig ist das Team der 
Sozialpädagogin Ina Sandfort. Durch die klei-
nen Gruppen entsteht ein schönes, familiäres 
Umfeld. 

Sie benötigen mehr Betreuung? Dann 
müssen wir unbedingt telefonieren, be-
vor Sie sich anmelden.

	 8.6. bis 15.6.

	Ein- und Zweibett-		
	 Zimmer mit Dusche 		
	 und WC

	 1:3-Betreuung: 		
	 755 Euro 			 
	 plus Eintrittsgelder

Reisen
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u Informationen zu allen Trebel-Reisen

Regeln im Gästehaus Nemitzer Heide
Der Martinsclub bietet Urlaube im Gästehaus Ne-
mitzer Heide ISBB an. ISBB bedeutet: Institut zur 
Selbstbestimmung Behinderter. Der Martinsclub 
kümmert sich um die Buchung Ihrer Reise. Eine 
Vorbesprechung findet im Martinsclub statt. Dort 
ist jemand vom Martinsclub dabei. Im Gästehaus 
Nemitzer Heide werden Sie von den dortigen Mit-
arbeitenden betreut.

Im Reisepreis ist keine regelmäßige Pflege ent-
halten. Wenn Sie regelmäßig Pflege brauchen, 
müssen Sie extra zahlen. Das kostet 22 Euro pro 
Stunde. Für diese Pflege bekommen Sie nach der 
Reise eine zusätzliche Rechnung. 

Zurzeit kann dort keine Pflege aufgrund medizi-
nischer Verordnungen stattfinden. Sie reisen das 
erste Mal ins Gästehaus? Dann müssen Sie einen 
Teil der Kosten im Voraus zahlen. Sprechen Sie 
deswegen vor der Reise unbedingt mit dem Pfle-
gedienst des Gästehauses. Die Telefonnummer 
lautet: 058 48 98 15 65.

u Insel Helgoland	  

Nummer R 03/22 

Nordsee | Niedersachsen 

Helgoland liegt mitten in der Nordsee. Ungefähr 60 km von 
der deutschen Küste entfernt. Helgoland hat viel zu bieten. 
Der berühmte Felsen „Lange Anna“ ist sehr bekannt und 
beeindruckend. Der feine Sandstrand der Insel ist ideal für 
Naturliebhaber. Die warme Strömung des Meeres läuft an 
der Insel vorbei. Der sogenannte Golfstrom sorgt auch im 
Winter für mildes Wetter auf der Insel. Von Cuxhaven aus 
fahren Sie mit dem Schiff auf die Insel.

Sie wohnen im „Haus der Jugend“. Das ist der ideale Aus-
gangspunkt. Denn es sind von hier nur wenige Meter Ent-
fernung zum „Oberland“ und „Unterland“.
Auch zum Hafen, zur Düne und zum Meer ist es nicht weit.
Die Gruppe ist viel zu Fuß unterwegs. Sie sollten also gut 
laufen können.

	 21.4. bis 24.4.

	Zweibett-Zimmer mit 	
	 Dusche und WC auf 		
	 dem Flur

	 Haus der Jugend 

	 6
	 Kleinbus und    		

	 Schiff

	 1:3-Betreuung: 		
	 465 Euro

Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.
Dem Gästehaus ist wichtig, dass Sie sich im 
Urlaub entspannen und erholen. Manche Dinge 
laufen also anders als in Wohneinrichtungen. 
Es gibt Freiheiten, die Sie so im Alltag vielleicht 
nicht haben. Denn Sie haben ja Urlaub. Wenn Sie 
diese Reise machen, sollten Sie Spaß an gemein-
samen Aktivitäten haben. Denn alle Aktivitäten 
finden gemeinsam mit anderen Reisenden statt. 
Sie müssen sich also auch auf andere Teilneh-
mende einstellen. Dazu gehört auch, dass alle 
gemeinsam essen. Wir bitten alle Teilnehmenden 
darum, sich beim Essen gut zu benehmen. 
Während der Freizeiten im Gästehaus werden 
immer wieder Fotos gemacht. Es kann sein, dass 
auch Sie fotografiert werden. Die Aufnahmen 
werden manchmal auf der Internetseite des Gäs-
tehauses veröffentlicht. Wer das nicht möchte, 
muss das dem Gästehaus mitteilen. 

Weitere Informationen zum Gästehaus Nemitzer 
Heide finden Sie im Internet:
www.nemitzer-heide.de

	 Gästehaus Nemitzer Heide
 Es gibt Ein-Bett-Zimmer oder Zwei-Bett-Zimmer. Mit Bad, WC, TV auf den Zimmern. 	

	 Freies W-Lan gibt es auch im Haus.
	 Einzelzimmer müssen angefragt werden! 						    
	 Der Zuschlag für ein Einzelzimmer kostet 12 Euro pro Nacht.

	 Kleinbus: Fahrdienst vom Martinsclub
	 Für regelmäßige Pflege müssen Sie zusätzlich zahlen. Das kostet 22 Euro pro 		

	 Stunde. Die zusätzlichen Kosten werden nach der Reise mit dem Gästehaus 		
	 abgerechnet. 
	 Sie benötigen eine 1:1-Betreuung? Dann müssen wir unbedingt telefonieren, bevor 	
	 Sie sich anmelden. Bitte beachten Sie die wichtigen Teilnahmebedingungen des 	
	 Gästehauses Nemitzer Heide. Diese finden sie im folgenden Kasten.

Ihre Unterkunft:
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u Paguera auf der Insel Mallorca

Nummer R 04/22 

Mittelmeer | Spanien

Der Ort Paguera liegt im Südwesten der Insel. Er zählt 
zu den beliebtesten Urlaubsorten auf Mallorca. Das liegt 
sicherlich an den wunderschönen Stränden, die hier zum 
Sonnenbaden einladen. 

Sie machen Ausflüge mit dem Bus in andere Orte der Insel. 
Zum Beispiel in die Hauptstadt Palma. 

Ihr Hotel Valentin Reina Paguera hat einen Pool. Aber der 
schöne Sandstrand Playa Palmira ist nur wenige Meter ent-
fernt. 

Auch Geschäfte und Lokale sind schnell zu Fuß zu errei-
chen.

	 23.4. bis 4.5.

	Ein- und Zweibett-		
	 Zimmer mit Dusche 		
	 und WC

	 Hotel Valentin Reina

	 6
	 Flug ab Bremen

	 Voraussichtliche 		
	 Abflugzeit: 12 Uhr

	 1:3 Betreuung: 		
	 1.760 Euro 
	 Einzelzimmer-			
	 Zuschlag: 205 Euro

Ihre Unterkunft:

u Insel Langeoog

Nummer R 05/22, R 18/22

Nordsee | Niedersachsen 

Langeoog - die „lange Insel“ - liegt im Wattenmeer. 
Ungefähr 10 km vom Festland entfernt. Gelangen kann 
man nach Langeoog von Bensersiel aus mit der Fähre. 
Die Insel ist bestens geeignet für einen Erholungsurlaub. 
Der schöne Strand lädt zum Spaziergang ein. Bei gutem 
Wetter können Sie sich in der Nordsee erfrischen. Vom 
Wasserturm aus haben Sie eine Aussicht über die Insel. 
Auch das „Schifffahrtsmuseum“ und das Nordsee-Aquarium 
sind sehenswert. 
Wir möchten dieses Mal auch Fahrräder mieten, um die 
Insel mit dem Rad zu erkunden.
Sie wohnen im schönen Haus Meedland. Es liegt im Orts-
kern, nicht weit entfernt vom Kurhaus und Strand. Geschäf-
te und Cafés sind auch gleich „um die Ecke“.

	 R 05/22:		   
	 7.5. bis 14.5.

	 1:3 Betreuung:  		
	 1.058 Euro 
	 Einzelzimmer-			
	 Zuschlag: 203 Euro		

	 R 18/22:		   
	 4.8. bis 10.8.

	 1:3 Betreuung:  		
	 920 Euro 
	 Einzelzimmer-			
	 Zuschlag: 174 Euro 

	Ein- und Zweibett-		
	 Zimmer mit Dusche 		
	 und WC

	 Haus Meedland

	 6
	 Kleinbus und    		

	 Schiff

Ihre Unterkunft:
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u Hörnum auf der Insel Sylt 

Nummer R 07/22, R 22/22

Nordsee | Niedersachsen 

Sylt ist die größte nordfriesische Insel und ein beliebtes 
Urlaubsziel. Sie ist bekannt für die vielen Ferienorte und 
ihre langen Strände. 

Willkommen im sonnigen Süden der Insel Sylt. Hier liegt 
das kleine Dorf Hörnum. Vom Hörnumer Hafen aus starten 
verschiedene Ausflugsschiffe. Sie fahren zu den Seehund-
bänken oder den Nachbarinseln Amrum und Föhr. Und mit 
etwas Glück sehen Sie im Hafen die Robbe Sylta. Sie hält 
sich dort regelmäßig auf. 
Auch die vielen anderen interessanten Orte der Insel er-
kunden Sie natürlich. 

Sie wohnen in der Jugendherberge Hörnum.

	 R 07/22:		   
	 16.5. bis 23.5. 

	 1:3 Betreuung:  		
	 988 Euro 
	 Einzelzimmer-			
	 Zuschlag: 60 Euro		

	 R 22/22:		   
	 3.9. bis 10.9.

	 1:3 Betreuung:  		
	 988 Euro 
	 Einzelzimmer-			
	 Zuschlag: 60 Euro 

	Ein- und Zweibett- 		
	 Zimmer mit Dusche 		
	 und WC

	 Jugendherberge 		
	 Hörnum

	 6
	 Kleinbus

Wir sind mit dem Reisebus vom Mar-
tinsclub bis nach Niebüll gefahren. 
Dann sind wir mit dem Bus auf den Autozug 
gefahren. Der endet in Westerland. Von da 
aus weiter nach Hörnum in unsere Unter-
kunft.

Als wir in der Jugendherberge ankamen, wur-
den wir freundlich begrüßt. Wir bekamen die 
Schlüssel für unsere schönen, hellen Zimmer 
mit Badezimmer. 

Alle Mahlzeiten waren sehr gut. Zum Früh-
stück gab es Brötchen, Croissants, verschie-
dene Obst- und Müslisorten. Einfach alles, 
was das Herz begehrt.

Das Abendessen ist dort immer eine warme 
Hauptmahlzeit. Es gibt immer verschiedene 
Salate und Nachtische zur Auswahl. Frank hat 
dort gekocht. Mit Frank konnte man immer 
sprechen. 

Denn nicht jeder verträgt alles oder mag al-
les. Von ihm bekamen wir dann etwas ande-
res. Zum Beispiel statt Reis, Kartoffeln.

Wir hatten einen eigenen Gruppenraum. Hier 
konnten wir zusammensitzen, Karten und 
andere Spiele spielen. In der Jugendherberge 
gab es außerdem einen Billardtisch, Tischfuß-
ball und eine Tischtennisplatte.

Ingeborg hat sich mit dem Koch und dem an-
deren Küchenpersonal angefreundet. Sie hat 
früher selbst in einer Küche gearbeitet. Man 
war also unter Kolleg*innen.

Der Koch, sein Team und das gesamte Per-
sonal waren alle sehr nett. Alle Gäste wurden 
respektvoll behandelt. 

Wir kamen erholt und fröhlich nach 
Bremen zurück.

Reisebericht 
von Teilnehmenden der Sylt-Reise 2021
Von: Christoph Arp, Ingeborg Gätjen und Ulrike Großler

Ihre Unterkunft:

© DJH-LANDESVERBAND NORDMARK e.V.
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u Mölln ab 60 Jahre            		       u Mölln für alle

Schleswig-Holstein

Mölln ist eine Kleinstadt im Südosten Schleswig-Holsteins. 
Sie ist auch als Eulenspiegel-Stadt bekannt. 

Der berühmte Volksnarr Till Eulenspiegel lebte hier. Und um 
ihn dreht sich hier auch viel. Möllns mittelalterliche Altstadt 
lädt zum Bummeln und Verweilen ein. Besuchen Sie auch 
den Möllner Wildpark oder das Naturparkzentrum Uhlen-
kolk.

Sie wohnen im Tannenhof. Der liegt ruhig mitten im Natur-
park Lauenburgische Seen.  

Sie benötigen mehr Betreuung? Dann müssen wir 
unbedingt telefonieren, bevor Sie sich anmelden.

u Sittensen 	

Nummer R 10/22

Niedersachsen 

Sie möchten einen Urlaub auf dem Lande erleben? Dann 
sind Sie in Sittensen genau richtig. Hier gibt es viel zu ent-
decken. Verschiedene Geschäfte und gemütliche Cafés la-
den zum Stöbern und Verweilen ein. Der Tierpark in Lauen-
brück begeistert mit verschiedenen Tieren. Eine Fahrt mit 
der Moor-Bahn oder einer Kutsche lohnt sich. So können 
Sie die Moorlandschaft entdecken. Und auch die Lünebur-
ger Heide ist schnell erreicht. 

Sie wohnen auf dem Haasehof in einer großen Ferienwoh-
nung. Gemeinsam entscheiden Sie, was gegessen wird. Sie 
kaufen gemeinsam ein, machen Essen und waschen ab.

Sie benötigen mehr Betreuung? Dann müssen wir 
unbedingt telefonieren, bevor Sie sich anmelden.

	 13.6. bis 19.6.

	Zweibett-Zimmer 		
	 mit Gemeinschafts-		
	 duschen und WC

	 Haasehof 

	 6
	 Kleinbus 

	 1:3 Betreuung:    		
	 760 Euro
	 1:1 Betreuung: 		
	 1.455 Euro

	 R 08/22 (ab 60 Jahre)	
 	 17.5. bis 22.5.

	 1:3 Betreuung:  		
	 645 Euro 
	 1:1 Betreuung: 		
	 1.448 Euro
	 Einzelzimmer-			
	 Zuschlag: 50 Euro		

	 R 14/22 (für alle)		
 	 1.7. bis 8.7. 

	 1:3 Betreuung: 		
	 870 Euro
	 Einzelzimmer-			
	 Zuschlag: 70 Euro

	Ein- und Zweibett- 		
	 Zimmer mit Dusche 		
	 und WC

	 Tannenhof Mölln

	 6
	 Kleinbus 

Ihre Unterkunft:

© Moelln_Tourismus 

Ihre Unterkunft:

ab 60 Jahre

Nummer R 08/22 
Für alle

Nummer R 14/22 
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u Hasselberg / Schwackendorf        

Nummer R 11/22 

Ostsee | Schleswig-Holstein

Machen Sie mit uns einen Urlaub an der Ostsee. Sie woh-
nen in einem Ferienpark. Hier gibt es eine Minigolfanlage 
und einen Streichelzoo. Entdecken Sie auf dem großen Ge-
lände auch die vielen Freizeitmöglichkeiten. 

Der Ferienpark liegt ganz nah an der Ostsee. So ist der 
Sandstrand nicht weit entfernt. Viele schöne Hafenstädt-
chen laden zum Besuch ein. Die Stadt Kappeln ist gleich in 
der Nähe. Auch ein Besuch der Wikingerstadt Heithabu ist 
geplant.

Die Gruppe wohnt in 2 Ferienwohnungen. Gemeinsam ent-
scheiden Sie, was gegessen wird. Sie kaufen gemeinsam 
ein, machen Essen und waschen ab.

u Insel Wangerooge mit dem Fahrrad entdecken     	

Nummer R 12/22

Nordsee | Niedersachsen 

Wangerooge wird auch die Perle der Nordsee genannt.
Die Insel bietet Ihnen das ganze Jahr Erholung. Bei Spa-
ziergängen am Strand können Sie sich entspannen. 
Sehenswürdigkeiten sind: 

•	 Der alte Leuchtturm mit Aussichts-Plattform und 		
Museum. 

•	 Der Westturm, das Wahrzeichen der Insel. 
•	 Die schöne kleine Innenstadt. 
•	 Der lange Sandstrand. 
•	 Die Dünen-Landschaft. 
•	 Das Meerwasser-Hallenbad „Oase“. 

Ihr Haus liegt etwas abseits des Ortes. Darum wollen wir 
uns Fahrräder mieten. Damit werden wir die Insel erkun-
den. Sie sollten Rad fahren können. Es können auch Drei-
räder gemietet werden. Bitte sagen Sie uns, ob und wie gut 
sie Rad fahren können. Das müssen Sie vor der Buchung 
der Reise tun.

Außerdem müssen Sie damit einverstanden sein, einen 
Fahrradhelm zu tragen.

Sie wohnen in einem Neubau der Jugendherberge. 

	 15.6. bis 20.6.

	Zweibett-Zimmer 		
	 mit Dusche und WC

	 Jugendherberge 		
	 Wangerooge

	 6
	 Kleinbus und    		

	 Schiff

	 1:3 Betreuung:    		
	 720 Euro

Ihre Unterkunft:

	 15.5. bis 21.5.

	Zweibett-Zimmer 		
	 mit Gemeinschafts-		
	 duschen und WC

	 „Ostseeferien“-		
	 Wohnungen

	 6
	 Kleinbus 

	 1:3 Betreuung:  		
	 777 Euro 

Ihre Unterkunft:

©  DJH Jugendherbergen im Nordwesten
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u Radreise durch die Lüneburger Heide

Nummer R 13/22 

Niedersachsen 

Die Gemeinde Hambühren liegt in der Nähe zur Stadt Celle. 
In der Lüneburger Heide. Man kann sie gut mit dem 
Fahrrad entdecken. Die Landschaft ist flach und für Rad-
fahrer*innen gut zu bewältigen. Das ausgebaute Radwe-
ge-Netz und verschiedene Themen-Radwege sorgen für 
Abwechslung.

Sie wohnen im Gruppenhaus Anne-Frank-Haus des CVJM. 

Das müssen Sie beachten:
Wir setzen voraus, dass Sie regelmäßig Fahrrad fahren. Sie 
müssen die Verkehrsregeln kennen. Sie brauchen ein ver-
kehrssicheres Fahrrad. Und Sie müssen bereit sein, einen 
Fahrradhelm und eine Warnweste zu tragen.

u Wesendorf in der Lüneburger Heide      

Nummer R 15/22

Niedersachsen 

Wolltest Du schon immer mal reiten? Dann komm mit auf 
den Ferien- und Reiterhof in die Lüneburger Heide. 
Ihr werdet täglich die Gelegenheit haben, zu reiten. 
Erfahrene Reitlehrer*innen zeigen Euch, wie’s geht. 
Und Ihr lernt viel über die Pflege und das Füttern. 

Auf dem Hof leben außerdem mehrere Katzen, Schafe und 
ein Hund. Die freuen sich über Streicheleinheiten. Die Käl-
ber sind zum Streicheln leider zu schüchtern. Ihr könnt sie 
aber trotzdem toll beobachten. 

Schaukel, Tret-Trecker und Fahrräder könnt ihr zum Spielen 
nutzen.

An heißen Sommertagen könnt Ihr im See um die Ecke 
baden. Oder in die Stadt Gifhorn ins Schwimmbad gehen. 

Ihr wohnt auf dem Hof Immenknick in einem großen Fe-
rienhaus. Direkt an der Pferdeweide.
Alle können mithelfen. Einkaufen, Essen machen und ab-
waschen gehören auch dazu.

Ihr Kind benötigt mehr Betreuung? Dann müssen 
wir unbedingt telefonieren, bevor Sie es anmelden.

	 16.7. bis 23.7. 

	Zweibett-Zimmer 		
	 mit Gemeinschafts-		
	 duschen und WC

	 Hof Immenknick

	 6
	 Kleinbus

	 1:3 Betreuung: 		
	 777 Euro 
	 1:1 Betreuung: 		
	 1.587 Euro

Ihre Unterkunft:

	 25.6. bis 1.7.

	Ein- und Zweibett- 		
	 Zimmer mit Dusche 		
	 und WC

	 Anne-Frank-Haus 		
	 des CVJM

	 6

	 Mit Fahrrad im Zug 

	 1:3 Betreuung: 		
	 765 Euro 
	 Einzelzimmer-			
	 Zuschlag: 60 Euro

Ihre Unterkunft:

14 bis 17 Jahre
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u Papenburg für Jugendliche 

Nummer R 27/22 

Niedersachsen 

Papenburg kennen viele wegen der Meyer-Werft. Dort wer-
den große Kreuzfahrt-Schiffe gebaut. 

Doch Papenburg und die Umgebung bieten noch viel mehr. 

Erlebt einen tollen Tag im Surwolds Wald. Hier gibt es 
einen Märchenwald, eine Minigolfanlage und einen Aben-
teuerspielplatz. 

Besucht auch unbedingt die Seehundstation in Norddeich. 
Dort finden junge Seehunde ein neues Zuhause. Das brau-
chen sie, weil sie zuvor von ihrer Mutter getrennt wurden. 

Und im großen Freizeitpark Schloss Dankern ist Spaß ga-
rantiert. Hier könnt Ihr Achterbahn oder Autoscooter fah-
ren. Zusätzlich gibt es einen Hochseilgarten, Abenteuergolf 
und ein Spaßbad. 

Ihr Kind benötigt mehr Betreuung? Dann müssen 
wir unbedingt telefonieren, bevor Sie es anmelden.

	 17.10. bis 22.10.

	Zweibett-Zimmer 		
	 mit Dusche und WC

	 Jugendgästehaus 		
	 Johannesburg

	 6
	 Kleinbus

	 1:3 Betreuung: 		
	 606 Euro
	 1:1 Betreuung: 		
	 1.344 Euro

Ihre Unterkunft:

©  JGH Johannesburg

14 bis 17 Jahre

u Binz auf der Insel Rügen

Nummer R 16/22 

Ostsee | Mecklenburg-Vorpommern

Rügen ist eine Ostseeinsel. Besonders bekannt sind die 
Strände und die weißen Kreidefelsen der Insel. Wer hier 
was unternehmen will, hat die Qual der Wahl. Es locken 
Seebäder, Fischerdörfer und Schlösser. 
Freuen Sie sich auf einen sechs Kilometer langen Traum-
strand. In Binz finden Sie eine Einkaufsmeile, historische 
Bäderarchitektur und die Seebrücke.
Mit dem alten Dampfzug „Rasender Roland“ können Sie die 
Insel durchqueren. 
Und der Baumwipfelpfad Rügen macht es möglich, den 
Baumkronen näher zu kommen. Von dort blicken Sie über 
die Insel Rügen und die Ostsee. 

Ihre Unterkunft ist die Jugendherberge Prora. Sie liegt 
direkt am Strand.

	 18.7. bis 25.7.

	Zweibett-Zimmer 		
	 mit Dusche und WC

	 Jugendherberge 		
	 Prora

	 6
	 Kleinbus

	 1:3 Betreuung: 		
	 1.123 Euro

Ihre Unterkunft:

© djhmv_Felix-Gaensicke
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u Segeln auf der Nordsee

Nummer R 19/22

Niederlande

Kapitän Olav heißt Sie willkommen. Er nimmt Sie mit auf 
ein Abenteuer an Bord seines Plattbodenschiffes.
Sein Schiff heißt Maxima. Dort erklärt er Ihnen, worauf Sie 
an Bord achten müssen. Alle können mit anfassen. 
Sie lernen Segel zu hissen und den Anker zu lichten. Wich-
tig ist auch, das Schiff im Hafen richtig fest zu machen. 
Auch in der Küche ist Hilfe nötig. Denn das Essen bereitet 
die ganze Gruppe selber zu. 

Möglich sind Segeltörns zu den holländischen Inseln Ame-
land, Texel oder Terschelling. Dort gehen Sie dann auch an 
Land. Sie können dann einkaufen oder Eis essen und sich 
die Insel anschauen.

Die Kabinen an Bord sind klein, dafür aber gemütlich. 

	 7.8. bis 12.8.

	Mehr-Bett-Kabinen 		
	 mit Gemeinschafts-		
	 dusche und WC.
	 Ein oberes Bett je 		
	 Kabine muss belegt 		
	 werden.

	 Plattbodenschiff 		
	 „Maxima“

	 8-9
	 Reisebus

	 1:3 Betreuung: 		
	 879 Euro 

Ihre Unterkunft:

u Tönning

Nummer R 17/22

Nordsee | Schleswig-Holstein

Tönning ist ein Badeort auf der Halbinsel Eiderstädt. Hier 
mündet auch der Fluss Eider in die Nordsee. Tönning hat 
ein tolles Meerwasserschwimmbad. Aber auch einen schö-
nen Bade-Strand. 
In der Nähe liegt das Nordseebad Sankt-Peter-Ording. Der 
feine Sandstrand ist so groß, dass Urlauber dort reichlich 
Platz finden. 
Tagesausflüge zu den Inseln Amrum, Föhr oder Sylt sind 
geplant. Im Westküsten-Park lernen Sie alte Haustierrassen 
kennen. Das Multimar-Wattforum hat viel zu bieten. Das ist 
ein Informationszentrum des Naturschutzgebietes Watten-
meer. 
Ihr Ferienhaus mit Selbstversorgung liegt direkt am schö-
nen Hafen. Und es hat viele Schlafzimmer. Zum Haus ge-
hören auch ein Garten und ein kleiner Hofplatz. 

	 30.7. bis 6.8. 

	Zweibett-Zimmer 		
	 mit Gemeinschafts-		
	 duschen und WC

	 Klindthuus Tönning

	 6
	 Kleinbus

	 1:3 Betreuung: 		
	 889 Euro 
	 1:1 Betreuung: 		
	 1.714 Euro

Ihre Unterkunft:

© Klindthuus

18 bis 30 Jahre
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u Möhnesee im Sauerland

Nummer R 20/22 

Nordrhein-Westfalen

Der Stausee wird auch das „Westfälische Meer“ genannt. 
Er ist die größte Talsperre im Sauerland und ein beliebtes 
Ausflugsziel.

Historische Städte laden zum Bummeln ein. Besuchen Sie 
einen Wildpark. Oder die Aussichtsplattform „Skywalk-Möh-
netal“. Hier stehen Sie in 75 Metern Höhe mit einem tollen 
Blick auf das Möhnetal. Und machen Sie eine Schifffahrt 
über den See. 

Sie wohnen im Heinrich-Lübke-Haus. Alle Zimmer haben 
einen Balkon oder eine Terrasse.
Im Haus gibt es ein Hallenschwimmbad und eine Kegel-
bahn. Auch ein schönes Café finden Sie dort.

u Reiterhof in Büsum

Nummer R 21/22

Nordsee | Schleswig-Holstein

Dieses Programm richtet sich auch an Reitanfänger*innen.

Nach dem ersten Kennenlernen der Pferde erhalten Sie 
eine Einführung. Sie erlernen den Umgang mit dem Pferd 
und wie Sie es pflegen. Beim Putzen, Trensen und Satteln 
können Sie das Gelernte dann praktisch umsetzen. Gleich-
zeitig wird durch die Pflege auch Vertrauen zum Pferd auf-
gebaut.

Dann geht`s auf das Pferd. So lernen Sie langsam, sich an 
die Bewegungen des Pferdes zu gewöhnen.

Und es gibt noch zahlreiche Freizeitangebote in und um 
Büsum. Am Strand in Büsum können Sie baden oder sich 
sonnen. Und vom Büsumer Hafen aus sind Ausflüge mit 
dem Schiff möglich.

Voraussetzung:  
Um die Pferde zu 
schonen, sollten Sie 
nicht mehr als 90 Kilo-
gramm wiegen. 

	 22.8. bis 28.8. 

	Einfache Zweibett-		
	 Zimmer mit Gemein-		
	 schaftsduschen und WC

	 Reiterhof Hennings

	 9
	 Kleinbus

	 1:3 Betreuung: 		
	 810 Euro 

Ihre Unterkunft:

	 15.8. bis 21.8. 

	Ein- und Zweibett- 		
	 Zimmer mit Dusche 		
	 und WC

	 Heinrich-Lübke-Haus

	 6
	 Kleinbus

	 1:3 Betreuung: 		
	 975 Euro 
	 Einzelzimmer-			
	 Zuschlag: 95 Euro

Ihre Unterkunft:
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u Insel Baltrum 	

Nummer R 23/22 

Nordsee | Niedersachsen

Baltrum bietet neben einem herrlichen Sandstrand vor al-
lem Ruhe. Ab Neßmersiel bringt Sie die Fähre auf die Insel. 

Baltrum ist die kleinste der sieben Ostfriesischen Inseln. 
Gemütliche Restaurants und Cafés an der Strandpromena-
de laden zum Verweilen ein. Und hier lassen sich herrliche 
Spaziergänge in der Natur machen. Weil Baltrum im Natio-
nalpark Wattenmeer liegt, sind dort viele unterschiedliche 
Vogelarten zuhause. Je nach Wetter können Sie auch eine 
Schifffahrt zu den Seehundbänken machen. So können Sie 
auch zu den Nachbarinseln fahren.

Sie wohnen im Gruppenhaus Sonnenhütte. Strand, Hafen 
und Ortskern sind schnell zu erreichen.

u Duderstadt     						      u Ab 60 Jahre t

Nummer R 24/22

Niedersachsen

Genießen Sie schöne Tage inmitten der Natur. Schalten Sie 
vom Alltag ab. Duderstadt liegt im hügeligen Land zwi-
schen Harz und Thüringer Wald. 
Die Stadt wird auch als die „Perle des Eichsfeldes“ be-
zeichnet. Hier können Sie einkaufen und in eines der ge-
mütlichen Cafes einkehren. Ein Ausflug in den Bärenpark in 
Worbis ist geplant. Im Natur-Erlebniszentrum Gut Herbigs-
hagen erfahren Sie alles über Naturschutz. 
Sie wohnen im Ferienparadies Pferdeberg. Das Haus liegt 
mitten im Grünen etwas außerhalb des Ortes. Im Haus gibt 
es ein gemütliches Café, einen Biergarten und eine Kegel-
bahn.

Sie benötigen mehr Betreuung? Dann müssen wir 
unbedingt telefonieren, bevor Sie sich anmelden.

	 5.9. bis 9.9. 

	Ein- und Zweibett- 		
	 Zimmer mit Dusche 		
	 und WC

	 Ferienparadies 		
	 Pferdeberg

	 6
	 Kleinbus

	 1:3 Betreuung: 		
	 605 Euro 
	 1:1 Betreuung: 		
	 1.338 Euro 
	 Einzelzimmer-			
	 Zuschlag: 50 Euro

Ihre Unterkunft:

	 4.9. bis 10.9.

	Ein- und Zweibett- 		
	 Zimmer mit Dusche 		
	 und WC

	 Sonnenhütte Baltrum

	 6
	 Kleinbus und    		

	 Schiff

	 1:3 Betreuung: 		
	 800 Euro 
	 Einzelzimmer-			
	 Zuschlag: 80 Euro

Ihre Unterkunft:

© SONNENHÜTTE BALTRUM© SONNENHÜTTE BALTRUM
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u Sønderstrand auf der Insel Rømø     	

Nummer R 25/22 

Nordsee | Dänemark

Rømø ist ein beliebtes Urlaubsgebiet in Dänemark. Der 
Strand ist einer der breitesten in Europa. Ihr schönes Feri-
enhaus liegt auf einem großen Naturgrundstück. Ein großer 
Innen- Swimmingpool ist auch vorhanden.

Besuchen Sie die Stadt Tönder mit ihren guten Einkaufs-
möglichkeiten. Der Ort Mögeltönder ist für sein Schloss 
bekannt. Sehenswert ist auch das Dorf Hjemsted aus der 
Eisenzeit. Oder machen Sie mit der Fähre einen Tagesaus-
flug zur Insel Sylt. 

Das große Ferienhaus liegt knapp 1 Kilometer vom Strand 
entfernt. Die Gruppe bekocht sich selber. Gemeinsam wird 
entschieden, was eingekauft und gekocht wird. Und alle 
helfen mit.

u Adelianos Kampos auf der Insel Kreta	

Nummer R 26/22

Griechenland

Der kleine Ort Adelianos Kampos liegt im Norden der Insel. 
Die Strände sind flach und aus Kies und Sand. 
Hier können Sie Badefreuden genießen und ausgedehnte 
Spaziergänge unternehmen. 
Die sehenswerte Hafenstadt Rethymnon ist nur 6 Kilome-
ter entfernt. Bummeln Sie durch die schöne Altstadt. Hier 
können Sie prima einkaufen. Schöne Geschäfte und klei-
ne Handwerksläden bieten ihre Waren an. In den kleinen 
Gassen finden sich auch Restaurants, die landestypische 
Speisen anbieten. 

Das familiengeführte Hotel ist für seine herzliche Gast-
freundschaft sehr beliebt. 
Es liegt direkt am Strand, nahe der malerischen Altstadt 
von Rethymnon.

	 6.10. bis 16.10. 

	Ein- und Zweibett- 		
	 Zimmer mit Dusche 		
	 und WC

	 Hotel Golden Beach

	 6
	 Flug ab Bremen

	 Voraussichtliche Abflug-	
	 zeit: 6 Uhr morgens

	 1:3 Betreuung: 		
	 1.570 Euro 
	 Einzelzimmer-			
	 Zuschlag: 136 Euro

Ihre Unterkunft:

	 17.9. bis 24.9.

	Einbett-Zimmer 		
	 mit Gemeinschafts-		
	 duschen und WC

	 Ferienhaus

	 6
	 Kleinbus

	 1:3 Betreuung: 		
	 1.007 Euro 
	

Ihre Unterkunft:

© Sonne und Strand
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u Tier- und Freizeitpark Thüle

Nummer TF 04/22 

Ob wilde Fahrten mit der Achterbahn. Oder ganz gemüt-
liche Runden auf der Treckerbahn. Hier ist für jeden Ge-
schmack das Richtige dabei. Nahezu 1000 exotische Tier-
arten aus aller Welt können hier bestaunt und beobachtet 
werden. Sie werden sehen, in dem Tierpark bekommen Sie 
jede Menge tierische Eindrücke aus der ganzen Welt.

Sie benötigen mehr Betreuung? Dann müssen wir 
unbedingt telefonieren, bevor Sie sich anmelden.

	 Samstag, 13.8.

	 Martinsclub Bremen, 		
	 Buntentorsteinweg 24/26

	 Abfahrtzeiten werden 	
	 noch bekannt gegeben

	 6

	 Kleinbus

	 1:3 Betreuung: 		
	 62 Euro

	 1:1 Betreuung: 		
	 153 Euro

	 Plus mindestens 		
	 20 Euro für Getränke 		
	 und Sonstiges

u Nienburg zum Spargel-Essen	

Nummer TF 01/22

Nach der Ankunft in Nienburg bummeln Sie durch die Nien-
burger Innenstadt. Mittags gibt es im Restaurant ein aus-
giebiges Spargel-Essen. Anschließend gehen Sie ins Spar-
gel-Museum. 
Die Führung endet mit einem ausgiebigen Kaffeetrinken 
und Kuchenessen.

Sie benötigen mehr Betreuung? Dann müssen wir 
unbedingt telefonieren, bevor Sie sich anmelden.

	 Samstag, 21.5.

	 Bahnhof Syke oder 		
	 Hauptbahnhof Bremen 	
	 am Blumenladen

	 Abfahrtzeiten werden 	
	 noch bekannt gegeben

	 9

	 Deutsche Bahn

	 1:3 Betreuung: 		
	 68 Euro

	 1:1 Betreuung: 		
	 165 Euro  

	 Plus mindestens 		
	 20 Euro für Getränke 		
	 und Sonstiges

u Serengetipark Hodenhagen

Nummer TF 03/22  

Das Serengeti-Park ist der größte Safaripark Europas. Hier 
gibt es Attraktionen für jeden Geschmack und jedes Alter. 
Auf einer Rundfahrt im Safaribus begegnen Ihnen viele 
Tierarten. Zum Beispiel: Löwen, Tiger, Geparden, Zebras 
und Nashörner. Außerdem gibt es im Freizeitpark über 40 
Fahrgeschäfte. 

Sie benötigen mehr Betreuung? Dann müssen wir 
unbedingt telefonieren, bevor Sie sich anmelden.

	 Samstag, 16.7.

	 Martinsclub Bremen, 		
	 Buntentorsteinweg 24/26

	 Abfahrtzeiten werden 	
	 noch bekannt gegeben

	 9

	 Kleinbus und PKW

	 1:3 Betreuung: 		
	 82 Euro  

	 1:1 Betreuung: 		
	 180 Euro  

	 Plus mindestens 		
	 20 Euro für Getränke 		
	 und Sonstiges

Abfahrt auch

ab SYKE möglich!

© Serengeti-Park Hodenhagen

u Hamburg Hafen-Rundfahrt und Shopping      

Nummer TF 02/22  

Zu einem Besuch der Hansestadt Hamburg gehört auch 
eine Hafen-Rundfahrt. Je nach Wasserstand fahren Sie Sie 
auch durch die historische Speicherstadt. 

Im Anschluss bleibt noch Zeit für ein gemütliches Mittag-
essen. Auch ein Bummel durch die Geschäfte geht dann 
noch.

	 Samstag, 25.6.

	 Bahnhof Syke oder 		
	 Hauptbahnhof Bremen 	
	 am Blumenladen

	 Abfahrtzeiten werden 	
	 noch bekannt gegeben

	 6

	 Deutsche Bahn

	 1:3 Betreuung: 		
	 66 Euro 

	 Plus mindestes 		
	 20 Euro für Getränke 		
	 und Sonstiges

Abfahrt auch

ab SYKE möglich!
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u Wir planen Ihre Reise
Sie möchten gerne verreisen aber nicht in einer 
fremden Gruppe? Sie möchten lieber 
mit Ihren Bekannten eine Reise machen? 
Wir helfen Ihnen gerne bei der Planung und be-
gleiten Sie auf der Reise. 

Der Martinsclub organisiert nämlich auch Einzel-
reisen oder Reisen für ganze Gruppen.
Wir kümmern uns nach Ihren Wünschen um die 
gesamte Planung und Durchführung.

Bitte sprechen Sie uns an! 

Bitte lesen Sie sich diese Reise-Regeln und 
Tipps sorgfältig durch.

1. Welche Reise ist richtig für Sie?
Gefällt Ihnen der Ort? Kommen Sie dort zurecht? 
Dauert die Fahrt dorthin zu lange für Sie? Das 
sind wichtige Fragen. Sprechen Sie darüber mit 
Ihrer Familie, Ihrer Betreuerin oder Ihrem Be-
treuer. Entscheiden Sie gemeinsam. Rufen Sie im 
Martinsclub an, wenn Sie sich nicht sicher sind.

2. Einige Reisen sind auch für Menschen mit 
Rollstuhl oder Rollator geeignet
Sie können die Reisen an diesen Zeichen erken-
nen: 

3. Unterwegs
Bei vielen Reisen legen wir längere Strecken zu 
Fuß zurück. Bei manchen ist es nötig, dass Sie 
ohne Hilfe gehen können. Falls Sie dabei Hilfe be-
nötigen, rufen Sie uns bitte an. Wir helfen Ihnen 
gerne, ein passendes Reiseziel zu finden. Alle 
Reisen sind Gruppenreisen. Die Teilnehmenden 

und die Reisebegleitungen entscheiden gemein-
sam über die Ausflüge. Sie machen die Ausflüge 
gemeinsam in der ganzen Gruppe.

4. Finanzierung der Reisekosten 
Menschen mit geringem Einkommen können 
eventuell einen Zuschuss zu den Reisekosten er-
halten. Darüber entscheidet das Amt für Soziale 
Dienste. Sprechen Sie uns deswegen gerne an.

Verhinderungspflege
Sie haben einen Pflegegrad von 2 bis 6? Dann 
können Sie bei Ihrer Pflegekasse die sogenannte 
Verhinderungspflege beantragen. Dadurch erhal-
ten Sie zusätzlich Geld für Ihre Reise. Die Ver-
hinderungspflege übernimmt meistens bis zu 70 
Prozent des Reisepreises. Die Höchstgrenze liegt 
bei 1.612 Euro im Jahr. Sie haben bereits 1.612 
Euro in diesem Jahr erhalten? Dann können Sie 
noch einen weiteren Zuschuss bekommen. Die-
ser beträgt maximal 806 Euro. Sprechen Sie uns 
deswegen bitte an. Auch Pflegebedürftige aus der 
stationären Pflege können diese Unterstützung 
bekommen. Dafür müssen sie allerdings regelmä-
ßig an Wochenenden und in Ferien zuhause sein. 
Zudem müssen sie dort zum Beispiel von einem 
Angehörigen gepflegt werden. 
Der Martinsclub hilft Ihnen gern bei den Anträ-
gen. Wenn Sie einen Zuschuss brauchen, kreuzen 
Sie dies bitte auf der Anmeldekarte an. Es kann 
sein, dass das Amt oder die Pflegekasse die Reise 
nicht bezahlt. Dann müssen Sie die Kosten selbst 
übernehmen. 

5. Verpflegung und Zusatzkosten
Unsere Reisen sind immer mit Vollverpflegung. 
Das bedeutet: Es gibt Frühstück, Mittagessen und 
Abendessen. Als Getränk gibt es Wasser zu den 
Mahlzeiten. Andere Getränke müssen Sie bezah-
len. Zusätzlich zum Reisepreis können weitere 

Kosten entstehen. Zum Beispiel kosten Ausflüge 
und Hilfsmittel wie ein Pflegebett extra.

6. Man muss sich für jede Reise schriftlich 
anmelden
Sie finden die Anmeldekarte in der Mitte 
vom Heft. Diese füllen Sie bitte aus. Sie können 
sich nur mit dieser Karte bei uns anmelden. Schi-
cken Sie die ausgefüllte Karte an den Martinsclub. 
Das geht per Fax, E-Mail-Anhang oder Post. 

7. Der Martinsclub entscheidet, ob Sie die 
Reise machen können.
Nicht immer geht das. Manchmal gibt es mehr 
Anmeldungen als Plätze vorhanden sind. Bitte ge-
ben Sie deshalb immer ein weiteres Reiseziel an. 
So können Sie dann eventuell bei dem zweiten 
Angebot mitmachen.

8. Bitte beachten Sie 
Wenn Sie sich für eine Reise angemeldet haben, 
bekommen Sie eine Bestätigung. Die schickt 
Ihnen der Martinsclub zusammen mit der Rech-
nung. Das ist dann die Zusage der Reise.

9. Wenn die Zusage für die Reise kommt
Bitte bezahlen Sie gleich nach der Zusage einen 
Teil der Reise. Diese Anzahlung beträgt 150 Euro.

10. Wenn Sie die Anzahlung bezahlen, be-
stätigen Sie die Reise
Mit Ihrer Anzahlung stimmen Sie der Reise zu. Sie 
sind dann auch einverstanden mit den Regeln, 
die zur Reise gehören. Wir raten Ihnen dringend 
dazu, eine Reiserücktrittsversicherung abzuschlie-
ßen. Das ist wichtig, falls Sie vor oder während 
der Reise krank werden. Diese Versicherung be-
zahlt einen Teil der Kosten, wenn Sie nicht reisen 
können.

11. Das restliche Geld kann später bezahlt 
werden
Bis spätestens 6 Wochen vor der Reise muss 
alles bezahlt sein. Wenn Ihre Reise teilweise von 
der Pflegekasse bezahlt wird, ist das anders. Das 
funktioniert dann so:

•	 Die Pflegekasse informiert Sie darüber, dass 
die Reise zum Teil bezahlt wird.

•	 Sie machen die Reise mit dem Martinsclub.
•	 Sie erhalten vom Martinsclub eine Bestäti-

gung, dass Sie mit dabei waren.
•	 Sie bekommen auch Regeln und Tipps für 

Reisen
•	 Die Bestätigung schicken Sie an die Pflege-

kasse.
•	 Dann zahlt Ihnen die Pflegekasse einen Teil 

der Reise.

Wenn Ihre Pflegekasse die Reise bezahlt, müssen 
Sie eine Reiserücktrittsversicherung abschließen. 
Der Martinsclub benötigt eine Kopie des Versiche-
rungsvertrags.

12. Wenn Sie die Reise doch nicht antreten 
wollen
Eine gebuchte Reise können Sie wieder absagen. 
Das heißt Stornierung. Eine Absage ist nur schrift-
lich, also per Brief, per E-Mail oder Fax möglich. 
Bei jeder Absage werden Gebühren fällig!
Innerhalb von 4 Wochen nach der Zusage kostet 
der Rücktritt 50 Euro. Dazu können noch andere 
Kosten kommen. Je später Sie absagen, desto 
mehr müssen Sie bezahlen. 

So viel kostet Ihre Absage:
90 – 61 Tage vor Abreise kostet es 30 Prozent 
des Reisepreises.
60 – 31 Tage vor Abreise kostet es 60 Prozent 
des Reisepreises.
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30 – 0 Tage vor Abreise kostet es den gesamten 
Reisepreis.

Gebühren werden auch berechnet, wenn Sie die 
Reise wegen Krankheit absagen müssen. Die 
genaue Summe teilt Ihnen der Martinsclub mit. 
Wenn Sie absagen, kann der Martinsclub Ihre 
Reise an andere Menschen weitergeben. Falls sich 
ein Ersatz für Sie findet, müssen Sie keine Reise-
kosten zahlen. Dann wird nur die Gebühr von 50 
Euro fällig. 
Sie sind bereits unterwegs und müssen die Reise 
abbrechen? Dann müssen Sie den Reisepreis und 
50 Euro bezahlen. Dabei ist nicht wichtig, aus 
welchem Grund Sie die Reise abbrechen.
Sie können nicht kostenlos von einer Reise zu-
rücktreten, wenn Sie
•	 krank sind
•	 Vorerkrankungen haben
•	 sich Quarantäne-Regeln ihres Wohn-Trägers 

ändern

Kostenlos zurücktreten können Sie nur in diesen 
Fällen:
•	 Die Abreise der Gruppe vom Heimatort ist 

durch Corona-Regeln untersagt.
•	 Sie können wegen Corona-Regeln nicht am 

Zielort untergebracht werden.
•	 Dann werden bereits geleistete Anzahlungen 

erstattet.

13. Sie benötigen Hilfe oder Medikamente?
Zusammen mit der Rechnung schicken wir Ih-
nen zwei Fragebögen. Füllen Sie die Fragebögen 
„Mein Unterstützungsbedarf“ und „Medikamen-
ten-Plan“ aus. Das ist wichtig für Ihre Reisebe-
gleiter*innen. Schicken Sie den Fragebogen dann 
zurück an den Martinsclub. Dafür haben Sie 2 
Wochen Zeit. 
Den „Medikamenten-Plan“ können Sie auch kurz 

vor der Reise abgeben! Der Plan muss gültig sein, 
wenn Sie verreisen.

14. Bitte kommen Sie zur Vorbesprechung 
der Reise
Die Teilnahme an der Besprechung ist sehr 
wichtig! Bringen Sie eine Betreuungsperson oder 
Ihre Angehörigen mit. Sie lernen andere Mitrei-
sende und die Reisebegleitungen kennen. Es wird 
besprochen, was Sie auf die Reise mitnehmen 
müssen.

15. Wenn Sie auf der Reise krank werden
Eine plötzliche Krankheit kann dazu führen, dass 
Sie die Reise abbrechen müssen. Das kann der 
Fall sein, wenn Sie andere anstecken könnten. 
Auch wenn Sie unerwartet mehr Hilfe benötigen, 
kann das ein Grund sein. Dann müssen Sie von 
Ihrer Familie oder einer Betreuungsperson abge-
holt werden.

16. Wenn Sie kurz vor oder auf der Reise 
krank werden
Bei Krankheit muss ein Arzt Ihnen bescheinigen, 
dass Sie nicht reisen können. Nur dann erhalten 
Sie Geld von Ihrer Rücktrittsversicherung. Eine 
Reiserücktrittsversicherung bekommen Sie bei je-
dem Versicherungsunternehmen. Lassen Sie sich 
dabei helfen. Sie können diese Versicherungen 
auch im Internet abschließen.

17. Geht die Reise ins Ausland?
Dann ist eine zusätzliche Auslandskrankenver-
sicherung sehr wichtig! Die hilft, wenn Sie im 
Ausland während der Reise krank werden. Wenn 
es nötig ist, übernimmt die Versicherung auch 
ihre Rückreise nach Deutschland. Eine Auslands-
krankenversicherung bekommen Sie bei jedem 
Versicherungsunternehmen. Sie können diese 
Versicherungen auch im Internet abschließen.

18. Der Martinsclub kann die gesamte Reise 
oder Ihren Reiseplatz wieder absagen
Das kann er in diesen Fällen:
•	 Wenn Sie bei der Anmeldung falsche Anga-

ben zu Ihrem Hilfebedarf gemacht haben.
•	 Wenn Sie ganz verschwiegen haben, dass Sie 

Hilfe benötigen.
•	 Wenn Sie mehr oder andere Hilfen benötigen, 

das aber nicht mitgeteilt haben. Das heißt, die 
Hilfen, die Sie brauchen, wurden dann nicht 
vorher abgesprochen. 

•	 Wenn Sie krank werden und dadurch mehr 
Unterstützung benötigen.

•	 Wenn zu wenige Teilnehmende die Reise ge-
bucht haben. Dann bekommen Sie auch Ihr 
Geld zurück.

•	 Wenn Reisebegleitungen krank werden und 
der Martinsclub keinen geeigneten Ersatz 
findet. 

Auch dann bekommen Sie Ihr Geld zurück:

•	 Bei Naturkatastrophen, Pandemien, politi-
schen Unruhen im Urlaubsgebiet oder ande-
ren Sicherheitsgründen.

•	 Wenn Firmen, bei denen der Martinsclub ge-
bucht hat, Pleite gehen.

19. Es kann sein, dass die Reise mehr Geld 
kostet als geplant
In dem Fall werden Sie vom Martinsclub infor-
miert. Sie haben das Recht, die Reise abzusagen, 
wenn der Preis steigt. Oder Sie bezahlen den 
höheren Preis und treten die Reise an.

20. Geänderte Abfahrtszeiten
Es kann vorkommen, dass sich Abflugzeiten än-
dern oder Züge ausfallen. Darauf hat der Martins-
club keinen Einfluss. Wenn das passiert, wird der 

Martinsclub Sie informieren. Dann versucht er, 
Ersatz zu besorgen.

21. Weitere Versicherungen für Ihre Sicher-
heit
Im Reisepreis sind zwei Versicherungen enthal-
ten. Das sind eine Reiseunfallversicherung und 
eine Haftpflichtversicherung. Beide Versiche-
rungen schließt der Martinsclub für Sie ab. Die 
Reiseunfallversicherung hilft Ihnen, wenn Sie 
einen Unfall haben. Der Martinsclub ist während 
der Reisen haftpflichtversichert. Die Haftpflicht-
versicherung zahlt zum Beispiel, wenn Sie etwas 
versehentlich kaputt gemacht haben. Diese Haft-
pflichtversicherung tritt nur dann ein, wenn Sie 
keine eigene Haftpflichtversicherung haben. Ob 
die Versicherung einen Schaden übernimmt, muss 
immer neu geprüft werden. Das kommt auf den 
Einzelfall an. Da gibt es viele Ausnahmen.

22. Insolvenzabsicherung
Der Martinsclub ist gegen Insolvenz abgesichert. 
Das bedeutet, er ist gegen eine finanzielle Pleite 
abgesichert. Die sogenannten Sicherungsscheine 
werden Ihnen mit der Reisebestätigung zuge-
schickt.

23. Betreuungsschlüssel
Für einige unserer Reisen gibt es zwei verschiede-
ne Betreuungsschlüssel. Der Betreuungsschlüssel 
gibt an, wie viele betreuende Menschen für Sie 
da sind.

„Betreuungsschlüssel 1:3“:
Eine Betreuerin oder ein Betreuer ist für drei 
Reisende da. Dieser Betreuungsschlüssel ist für 
Menschen die sehr selbständig sind. Sie benöti-
gen nur hin und wieder am Tag Hilfe. Sie können 
vieles alleine. Deswegen brauchen sie nur wenig 
Hilfe oder müssen nur erinnert werden.
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„Betreuungsschlüssel 1:1“:
Eine betreuende Person ist für einen Reisenden 
da. Dieser Betreuungsschlüssel ist für Menschen, 
die regelmäßig Hilfe brauchen. Sie benötigen bei 
vielen Dingen Unterstützung. Zum Beispiel, wenn 
Sie beim Laufen immer begleitet werden müs-
sen. Menschen im Rollstuhl benötigen auf Reisen 
regelmäßig Hilfe. Aber auch Menschen mit soge-
nanntem herausforderndem Verhalten benötigen 
diesen Betreuungsschlüssel.

24. Ausnahmen, die im Einzelfall geprüft 
werden müssen
Menschen mit schwerer oder schwerster Behin-
derung. Sie benötigen für die Pflege viele Hilfs-
mittel. Da müssen wir prüfen, ob wir die Hilfen 
geben können. Das betrifft:

•	 Menschen, die in nahezu allen Bereichen auf 
Assistenz angewiesen sind.

•	 Menschen, die stark verhaltensauffällig sind.
•	 Menschen, für die eine Gruppenreise nicht so 

gut geeignet ist.
•	 Menschen, die regelmäßig schwere epilepti-

sche Anfälle bekommen.

25. Ausnahmen bei der Betreuung
Einige Menschen können auf Reisen nicht vom 
Martinsclub betreut werden. Das sind:

•	 NEU! Menschen, die nicht vollständig geimpft 
oder genesen sind.  

•	 Menschen mit starker Inkontinenz. Also Men-
schen, die nicht steuern können, wann Sie zur 
Toilette müssen.

•	 Menschen, die 24 Stunden betreut werden 
müssen.

•	 Menschen, die immer nur für sich sein wollen. 
Sie können oder wollen sich nicht in die Grup-
pe integrieren.

•	 Menschen, die aggressiv sind. Keine Rolle 
spielt, ob sie gegen sich selbst oder andere 
aggressiv sind.

•	 Menschen, die sich gar nicht orientieren kön-
nen und sich nicht mitteilen können.

•	 Menschen, die oft weglaufen.

26. Regeln während der Corona-Pandemie
Sie sollen Ihren Urlaub sicher und sorglos ver-
bringen. Dafür haben wir einige Informationen 
über Schutzmaßnahmen und Hygiene zusammen-
gestellt. Wir richten uns immer nach den gesetz-
lich vorgeschriebenen Corona-Regeln am Zielort. 
Außerdem beachten wir die Regeln der Unter-
künfte.

Das ist besonders wichtig:
•	 Nur wer vollständig geimpft oder genesen ist, 

darf mitreisen. Dazu zählen Menschen, die bei 
Reiseantritt vor höchstens 6 Monaten Corona 
hatten. 

•	 Wir werden Sie vor jeder Reise nach Ihrem 
Impfstatus fragen.

•	 So lange eine Mund-Nasenschutz-Pflicht be-
steht, werden wir alle eine Maske tragen. Wir 
müssen uns an diese Regeln in vielen Berei-
chen halten. Das ist zum Beispiel in öffent-
lichen Verkehrsmitteln oder an Bahnhöfen 
der Fall. Auch Bereiche der Unterkünfte oder 
Geschäfte sind betroffen.

•	 Bitte führen Sie daher stets genügend eigene 
Masken mit sich.

•	 Bitte halten Sie sich daran, Abstand zu ande-
ren Menschen zu halten.

•	 Vermeiden Sie Körperkontakt zu Fremden.
•	 Waschen Sie sich oft und gründlich die Hän-

de.
•	 Treten Sie Ihre Reise nur an, wenn Sie sich 

gesund fühlen. 
•	 Bleiben sie zuhause, wenn Sie Anzeichen oder 

Symptome des COVID-19-Virus haben.
•	 Sie haben Symptome bei der Abreise? Dann 

kann der Martinsclub Bremen Ihnen den Rei-
seantritt verweigern. Denn andere Reisende 
müssen geschützt werden.

•	 Sie werden während der Reise krank? Dann 
müssen Sie nach Hause abgeholt werden. 

Wir wünschen Ihnen eine tolle Reise!

Helfen Sie uns im Reisebereich 
Sie sind auf der Suche nach einer sinnvollen 
Tätigkeit? Sie haben Spaß an der Arbeit und 
dem Umgang mit Menschen? Sie sind unter-
nehmungslustig und reisen gerne? Sie sind 
teamfähig, flexibel, spontan? Und sie sind 
bereit, sich auf die persönlichen Bedürfnisse 
unserer Reisenden einzustellen? Haben Sie 
auch Erfahrungen im Bereich Pflege oder Be-
treuung?
 
Sie konnten alle Fragen mit Ja beantworten? 
Dann sind Sie in unserem Team von ehren-
amtlichen Reisebegleitungen genau richtig. 

Melden Sie sich gerne bei uns!

Kontakt:
Susanne Hahnel
Martinsclub Bremen e.V.
Buntentorsteinweg 
24/26
28201 Bremen

0421 53747-53
Fax 0421 53747-77		
reisen@martinsclub.de

Reisen
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Regeln und Tipps für Reisen



Dieses Programm ist in Verso geschrieben. 
Verso ist die einfache Sprache der Agentur 
„selbstverständlich“ vom Martinsclub. 
Selbstverständlich schafft Barrierefreiheit.
Mehr Infos unter: 

www.selbstverständlich-agentur.de

Dein Job für eine inklusive Gesellschaft

Behindern
verhindern!

Vielfalt gilt auch 

bei unseren Stellenangeboten!

martinsclub.de/karriere-im-martinsclub

Jetzt bewerben!




