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Vorwort

2023 wird ein besonderes Jahr. Wir feiern einen besonderen 
Geburtstag. Am 6. Februar wird der Martinsclub 50 Jahre alt. Für 
unser Jubiläumsjahr haben wir ein großes, vielfältiges Programm 
vorbereitet. Wir sind stolz auf unsere Arbeit. Und das wollen wir zei-
gen. Deshalb finden über das ganze Jahr verteilt verschiedene Ver-
anstaltungen statt. In diesem Heft finden Sie das Programm dazu.

Dabei geht es uns dabei um mehr als um eine Geburtstagsparty. 
Wir leben in sehr unsicheren Zeiten. In Europa tobt ein entsetzlicher 
Krieg. Der Klimawandel stellt uns jetzt und in Zukunft vor große Her-
ausforderungen. Und die Corona-Pandemie hat unser Zusammen-
leben stark durcheinandergebracht. Mit unseren Aktionen zum 
Jubiläum wollen wir den gesellschaftlichen Zusammenhalt 
stärken. Und deutlich machen, dass die Inklusion dabei eine 
ganz wichtige Rolle spielt.

Doch für ein funktionierendes Sozialwesen braucht es Menschen, die 
anpacken. Die sich täglich den Herausforderungen und Problemen 
ihrer Mitmenschen stellen. Also wollen wir für unser Berufsfeld und 
für die soziale Arbeit werben. Dies wollen wir sichtbar machen. 

Wir als Martinsclub können unsere Arbeit nicht alleine erledigen. 
Deshalb möchten wir mit dem Programm auch „Danke“ sagen. 

Unser Dank richtet sich an die vielen Menschen, die uns unterstüt-
zen. Unseren Mitarbeitenden, die jeden Tag harte und wertvolle 
Arbeit leisten. Unseren Ehrenamtlichen, die uns selbstlos zur Seite 
stehen. Und damit vieles, was der Martinsclub bewirkt, erst ermögli-
chen. Unseren Kooperationspartnern für die erfolgreiche Zusammen-
arbeit. Nur gemeinsam sind wir stark! Unseren Spendern, die uns 
finanziell helfen, unsere Vorhaben zu realisieren. Ohne all Ihr Zutun 
wäre unser Wirken nicht möglich.

Unterm Strich verbindet uns ein gemeinsames Ziel. Wir wol-
len gute Lebensbedingungen für Menschen mit Behinderung 
schaffen. Dafür lohnt sich unser Einsatz.

Ihr Thomas Bretschneider, 
Vorstand Martinsclub

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Freundinnen und Freunde des Martinsclub!

Dort finden Sie alle aktuellen Informationen. Wir geben auf 
der Internetseite auch Änderungen und Ergänzungen im 
Programm bekannt.

www.derclubwird50.de
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u Auftaktparty für Mitarbeitende

Nummer 50-1
	 6.2.
	 Montag, 17 Uhr
	 Modernes, 			 

	 Neustadtswall 28
	 Kostenlos
	 Claudia Liedtke, 		

	 0421 53747-705		

Neustadt 

Wir feiern gemeinsam Geburts-
tag. Bei einem Feierabend-Ge-
tränk und guter Musik starten 
wir in das Jubiläumsjahr.

Nur für Mitarbeitende. Sie 
erhalten eine persönliche 
Einladung von uns!

Nummer 50-2

	 13.2. bis 21.4. 
	 Montag bis Freitag, 		

	 9 bis 16 Uhr 
	 m|Centrum, Bunten-		

	 torsteinweg 24/26
	 Kostenlos
	 Führung durch die 		

	 Ausstellung mit dem 	
	 Martinsclub-Vorstand 	
	 am 3.3. um 16 Uhr
	 Thomas Bretschneider,	
	 0421 53747-40

Neustadt 
Der Martinsclub wird 50 Jahre.
Was hat uns bewegt? Wer hat 
den Verein geprägt? Wo haben 
wir Fußspuren hinterlassen? 

Unsere Ausstellung zeigt den 
Martinsclub auf eine besondere 
Weise. „Menschlich. Mutig. Mit-
tendrin.“ Ein Querschnitt durch 
ein halbes Jahrhundert Einsatz 
für gesellchaftliche Teilhabe. 

Ab dem 8.5. wandert die Aus-
stellung in unser Quartier in Ve-
gesack. Siehe Seite 17.

u Ausstellung: Menschlich. Mutig. Mittendrin. 
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u Poetry Slam – Wettstreit der Dichtkunst 

Nummer 50-4 	 22.2.
	 Mittwoch, 18 Uhr
	 Nahbei, 			 

	 Findorffstraße 108/		
	 Ecke Thielenstraße 

	 Kostenlos
	 Simon Brukner, 		

	 0421 835699-14

Findorff 

Ein lyrischer Abend und Wett-
streit der Dichtkunst im Quar-
tierszentrum Nahbei. 
Alle Dichter und Dichterinnen 
sind herzlich eingeladen, ihre 
Texte oder Lieder vorzutragen. 
Für die besten 3 Vorträge gibt es 
einen Preis. 

u „Marie schnackt!“ 5 Jahre Sprachcafé in Huckelriede

Nummer 50-3 	 17.2.

	 Freitag, 19 Uhr

	 Quartierszentrum 		
	 Huckelriede, Nieder-		
	 sachsendamm 20a

	 Kostenlos
	 Tim Rehbein, 			

	 0421 87866-580

Huckelriede

Seit 2018 kommen hier alt ein-
gesessene und zugezogene Men-
schen ins Gespräch. Heute feiern 
wir unseren fünften Geburtstag.

Dieses Projekt wird gefördert 
von der Senatorin für Soziales, 
Jugend, Integration und Sport. 
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u Selbstgemacht und kreativ – Handarbeit im Martinsclub 

Nummer 50-6 	 10.3. 

	 Freitag, 14 bis 17 Uhr 

	 Quartierszentrum 		
	 Huckelriede, Nieder-		
	 sachsendamm 20a

	 Kostenlos
	 Vanessa Lütjen, 		

	 0421 87866-373

Huckelriede

Wir stellen Ihnen verschiedene 
Kurse aus dem Martinsclub vor. 

In Huckelriede gibt es einen 
Malkurs, in der Neustadt einen 
Handarbeitskurs. Außerdem bie-
ten wir weitere kreative Möglich-
keiten, zum Beispiel Töpfern, an.

Nummer 50-5
	 10.2.
	 Freitag, 			 

	 16 bis 20:30 Uhr
	 Martinsclub in 		

	 Vegesack,			 
	 Zur Vegesacker 		
	 Fähre 12

	 Kostenlos
	 Marco Bianchi, 		

	 0421 438188107 
	 Bitte anmelden:		
	 anmeldung@			 
	 martinsclub.de

Vegesack  

Profis sind bei dem Turnier ge-
nauso willkommen wie Anfänger 
und Anfängerinnen. Hier steht 
der Spaß im Vordergrund. Bei 
diesem schnellen Spiel steigt die 
Laune. Gespielt wird 2 gegen 2. 
Welches Team holt den Kicker-
Pokal?
Bitte melden Sie sich an! Es sind 
auch Einzelanmeldungen mög-
lich. Wir stellen dann Teams zu-
sammen.

u Kickerturnier „m|c Cup Nord“
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u Oster-Brunch im Bistro Rotheo

Nummer 50-8

	 10.4.
	 Ostermontag, 			

	 10 bis 14 Uhr Brunch,	
	 14 bis 17 Uhr Kaffee 	
	 und Kuchen

	 ROTHEO Kattenturm, 	
	 Theodor-Billroth-		
	 Straße 30

	 25,50 € Brunch
	 Daniela Brodmeyer, 		

	 0421 53747-474
	 Bitte anmelden:		
	 anmeldung@			 
	 martinsclub.de

Kattenturm

Entspannt das Osterfest aus-
klingen lassen. Gemeinsam mit 
der Familie und Freunden essen, 
trinken und plaudern.
Es gibt kalte und warme Spei-
sen, Kaffee satt und ein Glas 
Prosecco. 

Familien sind willkommen. 
Kinder ab 3 Jahren zahlen nur 1 
Euro pro Lebensjahr. 

Nummer 50-7

	 18.3. 
	 Samstag, 			 

	 14 bis 20:30 Uhr
	 Martinsclub in 		

	 Vegesack,			 
	 Zur Vegesacker 		
	 Fähre 12

	 Kostenlos, bitte Geld 	
	 für Snacks und 		
	 Getränke mitbringen

	 Marco Bianchi, 		
	 0421 438188107 
	 Bitte anmelden:		
	 anmeldung@			 
	 martinsclub.de

Vegesack  

Wir bewegen uns musikalisch 
durch die letzten 50 Jahre. 

Wer Lust hat, darf gerne im 
Kostüm kommen. Roland Kaiser 
oder DJ Bobo?

Wir freuen uns auf die Sonder-
ausgabe der „Bunten Zeiten“!

u Bunte Zeiten Spezial – Die besten Hits seit 1973
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u Puzzeln für Alle

Nummer 50-10

	 Ab dem 17.4. 			
	 Ausgabe der 			 
	 Puzzleteile 		
	 Enthüllung des 		
	 Gesamtwerks am 		
	 11.11., siehe Seite 52

	 Montag bis Freitag 		
	 9 bis 16 Uhr		

	 Quartierszentrum 		
	 Huckelriede, Nieder-		
	 sachsendamm 20a

	 Kostenlos
	 Tim Rehbein, 			

	 0421 87866-580 
	 Bitte anmelden:		
	 anmeldung@			 
	 martinsclub.de

Huckelriede

Wir wollen wieder puzzeln. Und 
es soll riesig werden! Mit 2 mal 
7 Metern soll das Puzzle eine 
ganze Wand bedecken. Alle die 
möchten, können uns dabei 
unterstützen. Wir verteilen 112 
Puzzle-Abschnitte mit jeweils 
ungefähr 500 Teilen. Wenn die 
fertigen Puzzles wieder bei uns 
sind, werden Sie zusammenge-
setzt. Seien Sie dabei, wenn aus 
52.110 Teilen ein großes Werk 
entsteht!

Nummer 50-9
	 15.4. 
	 Samstag, 			 

	 11 bis 17 Uhr
	 Martinsclub in 		

	 Vegesack,			 
	 Zur Vegesacker 		
	 Fähre 12

	 Kostenlos
	 Marco Bianchi, 		

	 0421 438188107

Vegesack  

Das SOS-Kinderdorf Worpswe-
de und der Martinsclub laden 
zum großen Lego-Ereignis ein. 
Wir sorgen für die Steine und 
ihr kommt einfach vorbei. Baut 
Autos, Raumschiffe, ganze Städ-
te, riesengroße Türme. Was ihr 
wollt. Nicht nur Kinder spielen 
gern mit Lego. Bringt doch ein-
fach noch eure Eltern, Groß-
eltern, Tanten und Onkel mit!

u Lego®-Mania
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u „Erde und Tschüss“ – Unser Kinoabend in Syke

Nummer 50-12

	 25.4.
	 Dienstag, 			 

	 19 bis 22 Uhr
	 Hansa Kino Syke,		

	 Herrlichkeit 3
	 5 Euro
	 Helene Wolf, 			 

	 04242 96797-13
	 Bitte anmelden:		
	 anmeldung@			 
	 martinsclub.de

Syke Es ist das Jahr 2035. Große Flu-
ten bedrohen die Küsten. Die 
Tage der Menschen auf der Erde 
sind gezählt. 

„Erde und Tschüss“ ist ein Film-
projekt vom Martinsclub. Klima-
schutz und Freundschaft sind 
die bestimmenden Themen. Im 
Mittelpunkt steht die Frage: Wie 
wollen wir zusammen leben? 
Diese Frage behandelt das Film-
Team mit viel Herz und Humor.

Nummer 50-11

	 21.4. 
	 Freitag, 			 

	 13:30 bis 17 Uhr 
	 Quartierszentrum 		

	 Huckelriede, Nieder-		
	 sachsendamm 20a

	 Kostenlos
	 Tim Rehbein, 			

	 0421 87866-580

 HuckelriedeIm Jahr 2016 eröffnete der Mar-
tinsclub das Quartierszentrum 
Huckelriede. Hier bieten wir 
Ihnen seither einen tollen Ort 
für viele Begegnungen. Auch im 
Jubiläumsjahr werden wir wieder 
spannende Aktionen organisie-
ren. Lernen Sie uns an diesem 
Tag etwas genauer kennen! 
Für Unterhaltung, Essen und Ge-
tränke ist gesorgt.

u Tag der offenen Tür im Quartier Huckelriede
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u Unsere Ausstellung wandert die Weser hoch

Nummer 50-14
	 8.5. bis 7.7. 
	 Montag bis Freitag 		

	 9 bis 16 Uhr 
	 Martinsclub in 		

	 Vegesack, Zur 		
	 Vegesacker Fähre 12

	 Kostenlos
	 Führung durch die 		

	 Ausstellung mit dem 	
	 Martinsclub-Vorstand 	
	 am 23.6. um 16 Uhr
	 Thomas Bretschneider,	
	 0421 53747-40

Vegesack

Seit 1973 wächst der Martinsclub 
ständig. In den letzten Jahren 
zeigte sich besonders in Bremen-
Nord eine große Entwicklung. 
Hier sind heute 250 Menschen 
für uns tätig. Tendenz steigend. 
So eröffnete vor 5 Jahren unser 
Quartierszentrum in Vegesack. 
Ein kleines Jubiläum, dass wir im 
großen Jubiläumsjahr feiern. 
Zu diesem Anlass wandert die 
Ausstellung „Menschlich. Mu-
tig. Mittendrin.“ die Weser 
hoch. 

Nummer 50-13

	 27.4.
	 Donnerstag, 			 

	 9 bis 14 Uhr
	 Agentur Selbstver-		

	 ständlich GmbH, Bun-	
	 tentorsteinweg 144

	 Kostenlos
	 Ines Hermann, 		

	 0421 337071-66
	 Bitte anmelden:		
	 anmeldung@			 
	 martinsclub.de

Neustadt
Pressemeldungen, Gestaltung 
und Werbung – du möchtest wis-
sen, wie das geht? In der Agen-
tur selbstverständlich werden die 
neuesten Geschichten aus dem 
Martinsclub aufgeschrieben. 

In diesem Jahr haben wir span-
nende Aktionen geplant. Wir 
stellen Euch die Werbe-Aktio-
nen zum Jubiläum vor. Ihr dürft 
selbst mitmachen. Zum Beispiel 
ein Plakat entwerfen. Oder Ihr 
schreibt einen Text für die sozia-
len Medien.

u Zukunftstag Spezial
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u Bistro Rotheo – Muttertag-Spezial

Nummer 50-16

	 14.5.
	 Sonntag, 			 

	 14 bis 17 Uhr
	 ROTHEO Kattenturm, 	

	 Theodor-Billroth-		
	 Straße 30

	 Laut Speisekarte
	 Daniela Brodmeyer, 		

	 0421 53747-474

Kattenturm

Kaffee trinken und unseren le-
ckeren Kuchen genießen. Und 
das alles zusammen mit der bes-
ten Mutter der Welt.

Kommen Sie zum Rotheo am 
Sonnenplatz und verbringen Sie 
ein paar Stunden auf unserer 
schönen Sommerterrasse.

Ein Glas Prosecco gibt es kosten-
los dazu. Und eine bunte Blume 
für die Mamas.

Nummer 50-15

	 12.5. 
	 Freitag, 14 bis 17 Uhr 
	 Ellener Hof, 			 

	 Ilse-Kaisen-Straße 20
	 Kostenlos 
	 Margarethe Jakubiec,	

	 0157 80531498
	 Bitte anmelden:		
	 anmeldung@			 
	 martinsclub.de

Kreative Köpfe und Sportbegeis-
terte aufgepasst! 
Das Quartier|Wohnen Ellener 
Hof veranstaltet eine Rallye. Das 
ist ein Wettbewerb mit verschie-
denen Aufgaben. Es geht quer 
über das Gelände des „Stadtle-
ben Ellener Hof“. 
An verschiedenen Stationen war-
ten spannende Herausforderun-
gen auf die Teilnehmenden. Da-
bei werden Punkte gesammelt. 
Vielleicht gewinnt Ihr ja den 
Hauptpreis? 

u Klima-Rallye am Ellener Hof

Vahr
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u Grundsteinlegung der neuen Geschäftsstelle

Nummer 50-18

	 2.6. 
	 Freitag, 13 Uhr
	 Buntentorsteinweg 		

	 11/15
	 Kostenlos
	 Thomas Bretschneider,	

	 0421 53747-40

Neustadt 

Der Martinsclub wächst immer 
weiter. Schon jetzt haben nicht 
mehr alle Mitarbeitende Platz in 
unserem Verwaltungsgebäude. 
Genau gegenüber unserer Zen-
trale wird ein neues Gebäude 
entstehen. 

Wir laden alle Menschen zur fei-
erlichen Grundsteinlegung ein. 
Bei diesem Fest wird der erste 
Stein für ein neues Gebäude ge-
legt.

Nummer 50-17

	 29.5.
	 Pfingstmontag,		

	 10 bis 14 Uhr Brunch,	
	 14 bis 17 Uhr Kaffee 	
	 und Kuchen

	 ROTHEO Kattenturm, 	
	 Theodor-Billroth-		
	 Straße 30

	 25,50 € für Brunch
	 Daniela Brodmeyer, 		

	 0421 53747-474
	 Bitte anmelden:		
	 anmeldung@			 
	 martinsclub.de

Kattenturm

Bei einem Brunch mit der Familie 
und Freunden essen, trinken und 
plaudern.

Es gibt kalte und warme Spei-
sen, Kaffee satt und ein Glas 
Orangensaft.

Familien sind willkommen. Kin-
der ab 3 Jahren zahlen nur 1 
Euro pro Lebensjahr. 

u Pfingst-Brunch und Kaffeeklatsch im Bistro Rotheo
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u Radtour durch den Bremer Westen

Nummer 50-20

	 9.6.
	 Freitag, 			 

	 15 bis 18:30 Uhr
	 Nachbarschaftstreff 		

	 Bei Uns,			 
	 Breitenbachhof 5a

	 Kostenlos
	 Robert Klosa, 			

	 0176 12020546
	 Bitte anmelden:		
	 anmeldung@			 
	 martinsclub.de

Gröpelingen

„Ach, hier ist der Martinsclub auch?“

Ein bunter Haufen fährt mit 
dem Fahrrad durch den Bremer 
Westen. Mit unterschiedlichen 
Rädern. Auch Menschen im Roll-
stuhl können mit machen. 
Wir erzählen etwas über unsere 
Standorte. Was passiert in den 
Stadtteilen? Was bietet der Mar-
tinsclub hier? Es wird eine Pause 
mit Kaffee und Kuchen geben. 
Der Allgemeine Deutsche Fahr-
radclub, kurz ADFC, unterstützt 
uns mit sogenannten „Pedder-
Rädern“.

Nummer 50-19

	 4.6. 
	 Sonntag, 			 

	 12 bis 16 Uhr
	 Calisthenics Park 		

	 an der Jacobs Univer-	
	 sität Bremen

	 Kostenlos
	 Stefan Kubena, 		

	 0421 898182-52

Vegesack  

Krafttraining mit dem eigenen 
Körpergewicht. Lebensstil ver-
bunden mit Hip-Hop und Muskel-
aufbau – und alles inklusiv. 

Wir finden für jeden die passen-
den Übungen. 

u Hood-Training für Alle
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Nummer 50-21

	 15.6.
	 Donnerstag, 			 

	 17 bis 18:30 Uhr
	 Martinsclub in 		

	 Vegesack, Zur 		
	 Vegesacker Fähre 12 

	 Kostenlos
	 Benedikt Heche, 		

	 0421 337071-62

Vegesack

Sie lesen den Brief vom Amt und 
verstehen nur Bahnhof? Eine Er-
fahrung, die viele Menschen ma-
chen. Dass Sprache zur Barriere 
wird, passiert oft. Geht das nicht 
auch anders? Muss es immer die 
Fachsprache sein? Wie viel Kraft 
hätte eine Sprache, die einfach 
alle verstehen? Ausgewählte Ex-
pertinnen und Experten werden 
dieses Thema – in verständli-
chen Worten – erklären. 
Seien Sie dabei!

u „Warum immer so kompliziert?“ u AbgeVAHRen! Familienfest

Nummer 50-22

	 17.6.
	 Samstag, 			 

	 12:30 bis 17 Uhr
	 Parkplatz an der Son-	

	 neberger Straße 20 
	 Kostenlos
	 Sepideh Heydarpur, 		

	 0157 80531919

Vahr

Der Martinsclub in der Vahr feiert 
ein Familienfest. In der Sonne-
berger Straße wird viel geboten. 
Groß und Klein kann sich auf 
vielseitige Attraktionen freuen. 
So können sich die Kinder beim 
Schminken und Hüpfburgsprin-
gen austoben. Brasilianischer 
Jazz der Sängerin Marcia Bitten-
court lädt zu einer Reise nach 
Rio de Janeiro ein. Die Besuche-
rinnen und Besucher erwarten 
gesunde Snacks und Getränke 
zu kleinen Preisen. 
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Nummer 50-23 	 24.6.
	 Samstag, 19 Uhr
	 Nahbei, 			 

	 Findorffstraße 108/		
	 Ecke Thielenstraße 

	 Kostenlos
	 Simon Brukner, 		

	 0421 835699-14

Findorff

Helmi Pyökäri ist Sängerin und 
Liedschreiberin. Bereits mehr-
fach hat sie das Quartierszen-
trum Nahbei mit ihren Songs 
verzaubert. Zum Jubiläum gibt 
sie ein Akustik-Konzert. Nur ihre 
Stimme und die Gitarre kommen 
dabei zum Einsatz.

u Akustik-Konzert mit Helmi Pyökäri u Familien-Sommerfest im Kreismuseum

Nummer 50-24

	 30.6.
	 Freitag, 			 

	 14 bis 18 Uhr
	 Kreismuseum Syke, 		

	 Herrlichkeit 65
	 Kostenlos
	 Helene Wolf, 			 

	 04242 96797-13

Syke 

Spiele, Action, Genuss und jede 
Menge Spaß für Kinder und Er-
wachsene. Der Martinsclub in 
Syke lädt zum bunten Sommer-
fest ins Kreismuseum ein. 

Geboten wird dabei ein vielfälti-
ges Programm. Die Gäste erwar-
tet zudem ein großes Angebot 
an Essen und Getränken. Und 
das alles zu familienfreundlichen 
Preisen!
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Nummer 50-25

	 1.7.
	 Samstag, 			 

	 15 bis 19 Uhr
	 Delbrückstraße 16 
	 Ein paar Euro für 		

	 Essen und Getränke
	 Carolin Scheurell, 		

	 01590 4006403

Schwachhausen

Im Herzen Schwachhausens be-
findet sich die inklusive WG des 
Martinsclub. Diese lädt zu einem 
Straßenfest ein. Egal ob Groß 
oder Klein: Alle sind willkommen! 

Ihr könnt nette Menschen treffen 
und euch austauschen. Das alles 
zwischen gegrillten Würstchen 
und kühlen Getränken. Eine per-
fekte Gelegenheit, den Alltag für 
kurze Zeit hinter sich zu lassen. 

u Inklusives Straßenfest in der Delbrückstraße u Lasst die Kugeln rollen – Boule-Tag

Nummer 50-26
	 13.7.
	 Donnerstag, 			 

	 14 bis 17 Uhr 
	 ROTHEO Kattenturm, 	

	 Theodor-Billroth-		
	 Straße 30

	 Kostenlos
	 Tim Rehbein, 			

	 0421 87866-580

Kattenturm

Am Quartierszentrum am Son-
nenplatz in Kattenturm wird an 
diesem Tag Boule gespielt. 
Auch Anfängerinnen und An-
fänger sind herzlich eingeladen, 
dieses Spiel zu lernen. Es gilt als 
Königin unter den Ballspielen. 

Dazu gibt es leckeres Essen vom 
Bistro ROTHEO.
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Nummer 50-27

	 19.8.
	 Samstag, 			 

	 14 bis 18 Uhr
	 Breitenbachhof 5a 
	 Kostenlos
	 Robert Klosa, 			

	 0176 12020546

Gröpelingen 

Das Hoffest ist ein Fest der 
Nachbarschaft im Breitenbach-
hof. Nutzerinnen und Nutzer 
sowie Mitarbeitende des Martins-
club organisieren eine tolle Feier. 
Diese findet bereits seit vielen 
Jahren statt. 

Alle Nachbarn und Nachbarinnen 
sind dazu eingeladen. Es gibt 
einen Flohmarkt und kostenloses 
Essen. Musik und Kunst werden 
für gute Laune sorgen. Andere 
Vereine aus dem Stadtteil wirken 

u Hoffest 2023 u Insel Wangerooge – Ein Tag auf der Insel

Nummer 50-28

	 19.8.2023
	 Samstag, Abfahrt vor-	

	 aussichtlich 8 Uhr, 		
	 Rückkehr etwa 19 Uhr

	 Martinsclub, Bunten-		
	 torsteinweg 24/26

	 75 Euro plus etwas 		
	 Geld für Essen und 		
	 Getränke

	 Susanne Hahnel/		
	 Oliver Wobst, 			
	 0421 53747-53
	 Bitte anmelden:		
	 anmeldung@			 
	 martinsclub.de

Wangerooge
Auf Wangerooge entstand in den 
frühen 70er-Jahren ein Kurheim 
des Martinsclub. Wir wandern 
auf alten Spuren.

Die Einrichtung wurde für die 
Beschäftigten des Martinshofes 
renoviert. 9 Menschen mit Behin-
derung lebten hier und sorgten 
für die Gäste. Das Haus wurde 
im Jahre 1995 aufgelöst. Die 
Bewohnerinnen und Bewohner 
leben jetzt in unterschiedlichen 
Einrichtungen in Bremen. Wir 
besuchen gemeinsam das ehe-
malige Martinsclub-Kurheim. 
Jetzt heißt es „DRK Villa Kunter-
bunt“.

kräftig mit. Für Eis ist im 
Sommer natürlich auch 
gesorgt!
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Nummer 50-29

	 26.8.
	 Samstag, 			 

	 11 bis 19 Uhr 
	 Jokes – 			 

	 die Circusschule,		
	 Kornstraße 315 a 

	 Kostenlos
	 Martina Kiy, 			 

	 0421 53747-51

Huckelriede

Ein Festival für alle, die alles 
rund um den Zirkus lieben! Hier 
wird Musik gemacht und ge-
tanzt. Wer mag, kann für eine 
Zirkusaufführung proben. Thea-
ter spielen, Jonglierbälle basteln, 
Schminken und vieles mehr sind 
im Angebot. Außerdem gibt es 
leckeres Essen günstig zu kau-
fen. Einfach entspannt die Auf-
tritte der anderen anschauen? 
Das geht natürlich auch! Im Pro-
gramm ist für alle was dabei! 

u Musik in der Manege – Das Alle Inklusive Festival u Open-Air Kino am Ellener Hof

Nummer 50-30
	 8.9.
	 Freitag, 			 

	 Familienfilm: 16 Uhr, 	
	 Erwachsenenfilm: 		
	 20 Uhr 

	 Ellener Hof, 			 
	 Ilse-Kaisen Straße 20

	 Kostenlos
	 Sepideh Heydarpur, 		

	 0157 80531919

Vahr

Im Klimaquartier Ellener Hof 
findet Kino unter freiem Himmel 
statt. Gezeigt werden zwei Fil-
me auf einer großen Leinwand. 
Nachmittags gibt es eine Vorstel-
lung für Familien. Abends einen 
Film für Erwachsene.

Für das perfekte Kinovergnügen 
werden Popcorn und Getränke 
zum günstigen Preis verkauft. 

M u s i k  i n  d e r  M a n e g e
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Nummer 50-31

Die Behindertenhilfe hat sich in 
den letzten 50 Jahren gewan-
delt. Für manche rasant, für 
andere viel zu langsam. 

Wir veranstalten eine Fach-
tagung zum Thema „Soziale 
Innovationen“. 
Wir verbinden den Rückblick 
auf die Vergangenheit mit Er-

u „Treiber für Veränderungen“ 
Moderne soziale Arbeit: gestern – heute – übermorgen!

	 14. und 15.9. 
	 Donnerstag, 			 

	 14 bis 17:30 Uhr 		
	 Freitag, 			 
	 9:30 bis 15 Uhr

	 14.9. 				  
	 Martinsclub in Huckel-	
	 riede, m|Centrum und 	
	 Arbeitnehmerkammer 	
	 Bremen
	 15.9. 				  
	 m|Centrum 

	 Kosten werden noch 	
	 bekannt gegeben

	 Wiebke Lorch und		
	 Katrin Grützmacher, 		
	 0421 53747-69
	 Bitte anmelden:		
	 mcolleg@			 
	 martinsclub.de

Neustadt

für Veränderungen sein?
Wir freuen uns auf erkenntnis-
reiche Workshops und angeregte 
Diskussionen. Es erwarten Sie 
viele spannende Gäste. 

Aktuelle Infos unter: 
www.mcolleg.de - Tagungen

kenntnissen für die Zukunft. 
Wer oder was waren die Trei-
ber, die frühere Veränderungen 
ermöglicht haben? Und welche 
könnten künftig genutzt wer-
den, um weiter bestehende 
Barrieren abzubauen?

Und wie können Menschen mit 
Behinderungen selbst Treiber 
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Nummer 50-32

	 15.9.
	 Freitag, 10 bis 15 Uhr
	 Quartierszentrum 		

	 Huckelriede, Nieder-		
	 sachsendamm 20 a

	 Tim Rehbein, 			
	 0421 87866-580
	 Bitte anmelden:		
	 anmeldung@			 
	 martinsclub.de

Huckelriede
Lust auf eine Fahrradtour? 
Wir erkunden die schönsten 
Strecken rund um den Werder-
see. Mit den Spezialrädern, so-
genannte „Pedder“ können wirk-
lich alle mitfahren. Die Pedder 
stellt uns der Allgemeine Deut-
sche Fahrradclub, kurz ADFC, zur 
Verfügung. 

Erlebt auf der Fahrt tolle und 
knifflige Rätsel. Hinterher stär-
ken wir uns im Bistro ROTHEO.

u Mit dem Fahrrad um den See

M A R T I N                   LUB
J A H R E

Menschlich.
Mutig.
Mittendrin.

„Ich fliege auf meinen Job.“

Werde sozialer Antrieb! 
Marco,
arbeitet seit 22 Jahren 
im Martinsclub

Florian,
findet eine inklusive 
Schule ganz normal

Paula,
nutzt seit 10 Jahren
unsere Jugendangebote

martinsclub.de/stellenangebote
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u „Kohtaamispaikat“ – Begegnungsräume

Wir fahren nach Finnland. 
Dort wollen wir uns verschiede-
ne Gebäude anschauen, die als 
„Begegnungsräume“ bezeich-
net werden. Zum Beispiel eine 
Schule, eine Kirche, eine Büche-
rei und ein Museum. Was ma-
chen die Finnen so besonders in 
diesem Bereich? Wie schaffen 
sie Begegnungsräume, die viel-
seitig genutzt werden? 

Da ist beispielsweise die „Oodi 
Bibliothek“. Sie ist nicht nur ein 
Ort zum Ausleihen von Büchern. 
Sondern ein Ort der Gemein-
schaft und zum Wohlfühlen. 

	 18.9. bis 22.9. 
	 Montag bis Freitag

	 Flug über Hamburg 		
	 nach Helsinki / Rück-	
	 flug von Helsinki nach 	
	 Hamburg 

	 Ab Bremen oder 		
	 ggf. Hamburg nach 		
	 Helsinki Finnland

	 Kosten werden noch 	
	 bekannt gegeben

	 Stefan Kubena,		
	 0421 898182-52
	 Bitte anmelden:		
	 anmeldung@			 
	 martinsclub.de

Finnland

steht es mit der Barrierefreiheit? 
Inwiefern wurde bei der Ausfüh-
rung der Pläne an Menschen mit 
Beeinträchtigungen gedacht? Das 
Programm ist bunt und vielfältig. 
Bildung, Begegnung, Kultur und 
Sport sind eingeplant. In Finn-
land unverzichtbar, ist auch der 
Besuch einer Sauna. Wir wollen 
Anregungen mit nach Bremen 
nehmen. Diese können uns bei 
weiteren Projekten und zukünfti-
gen Bauplänen hilfreich sein. 

Vielleicht entdecken wir einige 
Geheimnisse der glücklichsten 
Nation der Erde!

Auch das Amos Rex Museum ist 
interessant. Die Ausstellungs-
räume befinden sich unterhalb 
der Erde. Oberhalb des Mu-
seums gibt es viele Freizeitmög-
lichkeiten, wie skaten, klettern 
oder spielen. 

Begegnungen und Kreativität 
stehen im Mittelpunkt der finni-
schen Räume. Das spielt schon 
bei der Planung der Gebäude 
eine wichtige Rolle. Wir schau-
en auf die bauliche Gestaltung. 
Eine besondere Bauweise kann 
man zum Beispiel im „Alvar Aal-
to Sanatorium“ bestaunen. Wie 

Nummer 50-33
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Nummer 50-34 	 26.9. 
	 Dienstag, 19 Uhr
	 Universum Bremen,		

	 Wiener Straße 1a
	 Kostenlos
	 Nur für Mitglieder! 		

	 Sie erhalten noch eine 	
	 Einladung von uns.
	 Sie wollen Mitglied 		
	 werden? Melden Sie 		
	 sich bei:
	 Julia Renke,			 
	 0421 53747-799

Horn 

Unser Vorstand und Aufsichts-
rat informieren die Mitglieder 
auf der jährlichen Mitgliederver-
sammlung. Diese findet 2023 im 
Universum Bremen statt. Das hat 
einen Grund. Denn im Septem-
ber wird dort unsere Ausstellung 
„Menschlich. Mutig. Mittendrin.“ 
ausgestellt. 
Nach der Versammlung erhalten 
alle Teilnehmenden eine Führung 
mit unserem Vorstand. Sie er-
halten einen tollen Einblick in die 
Geschichte des Martinsclub.

u Mitgliederversammlung u Vorstellung des Torhaus 1

Nummer 50-35

	 29.9.
	 Donnerstag, 12 Uhr
	 Torhaus 1,			 

	 Vegesacker Straße 
	 Kostenlos
	 Robert Klosa, 			

	 0176 12020546

Walle

„Rom wurde auch nicht an ei-
nem Tag gebaut“. Nach diesem 
Motto hat es der Martinsclub 
endlich geschafft. Das Torhaus 1, 
ein inklusives Quartierszentrum, 
wird fertiggestellt! 

Das wollen wir kräftig feiern. 
Dazu laden wir Menschen aus 
dem Martinsclub, dem Stadtteil 
und der Region ein.

©
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Nummer 50-36

	 29.9.
	 Freitag, 13:30 Uhr
	 Villa Walle, 			 

	 Karl-Peters-Straße 78
	 Kostenlos
	 Robert Klosa, 			

	 0176 12020546

Walle

Der Martinsclub ist endlich in 
Walle. In der Villa Walle werden 
verschiedene Leistungsbereiche 
angeboten. Hier gibt es Platz für 
Besprechungen oder Freizeitan-
gebote. 

Zur Eröffnung kann man die 
neuen Räume in der Villa Walle 
besichtigen. Es wird Snacks und 
Getränke geben.

u Tag der offenen Tür in der Villa Walle u „m Magazin Spezial“

Nummer 50-37

	 Am 6.10. 			 
	 erscheint das 			
	 m Spezial 
 	 Benedikt Heche, 		
	 0421 337071-62
	 Erhalten Sie das Heft 	
	 bereits regelmäßig an 	
	 Ihre Postadresse? 		
	 Ansonsten können Sie 	
	 es gern bei uns anfor-	
	 dern.

Neustadt

4 Mal im Jahr erscheint das „m“, 
unser buntes und vielseitiges 
Magazin. Hierin geht es häufig 
um das Leben von Menschen mit 
Behinderung. 

In einer Spezialausgabe wech-
selt die Perspektive. In diesem 
„m“ wird nicht über Menschen 
mit Behinderung berichtet. Die 
Nutzerinnen und Nutzer des 
Martinsclub sind die Macher. Sie 
schreiben und gestalten das Ma-
gazin selbst. Alles ist möglich. 
Lassen Sie sich überraschen! 
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Nummer 50-38

Arbeitswelt trifft Vielfalt
Fachkräfte aus sozialen Berufs-
feldern, angehende Auszubil-
dende oder Quereinsteigende 
treffen Träger aus der Be-
hindertenhilfe. Ebenfalls aus 
den Bereichen der Kinder- und 
Jugendhilfe, Gesundheit und 
Pflege. 

Kommen Sie ins Gespräch mit 
Ihren künftigen Arbeitgeben-

u Jobtag – sozial und inklusiv!

	 12.10.
	 Donnerstag,			 

	 11 bis 17 Uhr
	 Weserstadion, 		

	 Franz-Böhmert-Str. 1
	 Kostenlos für Arbeit-		

	 suchende, 			 
	 Standgebühr für Un-		
	 ternehmen

	 Ayşe Gençer,  			
	 0171 9129626 
	 Information und 		
	 Anmeldung für 		
	 Messestand oder 		
	 Speed-Dating: 		
	 jobtag@			 
	 martinsclub.de
	 Für Arbeitsuchende 		
	 ist keine Anmeldung 	
	 erforderlich.

Peterswerder

Hier lernen sie sich kennen! 
Menschen mit Behinderung und 
Unternehmen können sich di-
rekt austauschen. Bei einem so-
genannten Speed-Dating findet 
man direkt heraus, ob man zuei-
nander passt.

Rahmenprogramm bilden inter-
essante Vorträge und Erfolgsge-
schichten. 

den. Oder werden Sie Aussteller 
oder Ausstellerin und melden 
einen Stand an! Hier treffen Sie 
auf Ihre neuen Mitarbeitenden.

Eine Firma macht sich auf den 
Weg, Mitarbeitende mit Be-
hinderung ins Team zu holen. 
Arbeitnehmende mit Handicap 
möchten den Sprung in eine 
Beschäftigung auf dem ersten 
Arbeitsmarkt schaffen. 
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Nummer 50-39

	 12.10.
	 Donnerstag, 13 Uhr
	 Weserstadion, 		

	 Franz-Böhmert-Str. 1
	 Kostenlos
	 Martina Kiy, 			 

	 0421 53747-51

Peterswerder

Hört nach der Schule in Bre-
men die Inklusion auf? Die Be-
schäftigung von Menschen mit 
Behinderung auf dem ersten 
Arbeitsmarkt ist eine große He-
rausforderung. Sie sollte aber 
selbstverständlich sein. 

Wer oder was verhindert die 
Eroberung des ersten Arbeits-
markts?

u Sit In – Raus aus der Werkstatt! u Kid‘s Art: Große Kunst aus kleinen Händen

Nummer 50-40
	 12.10.
	 Montag, 10 bis 19 Uhr, 	

	 Mittwoch und Don-		
	 nerstag, 10 bis 17 Uhr,  	
	 Freitag, 10 bis 13 Uhr

	 Stadtbibliothek Syke, 	
	 Hinrich-Hanno-Platz 1 

	 Kostenlos
	 Helene Wolf, 			 

	 04242 96797-13

Syke

Steine, Stöcke, Rinde, Farbe und 
Leinwände. Die Ausstellung zeigt 
kreative Wald-Kunstwerke von 
Kindern und Jugendlichen.

Die Kunstwerke sind in den in-
klusiven Ferienwochen im Syker 
Kreismuseum entstanden. 
Kommt vorbei und staunt! 
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Nummer 50-41

	 13.10. 
	 Freitag, 15 bis 16 Uhr
	 Zirkuszelt Jokes
	 2 Euro
	 Tim Rehbein, 			

	 0421 87866-580
	 Bitte anmelden:		
	 anmeldung@			 
	 martinsclub.de 
	 Die Vorstellung kann 	
	 ohne Anmeldung 		
	 besucht werden.

Huckelriede

Wir üben für eine Zirkusvor-
stellung. Dabei unterstützen uns 
erfahrene Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter. 

Ob als Artist oder Artistin, Clown, 
Zirkusdirektor oder Direktorin – 
alle können mitmachen. 

Am Ende gibt es eine Aufführung 
in einem richtigen Zirkuszelt.

u So ein Zirkus! u Bilderbuchkino (ab 3 Jahre)

Nummer 50-42

	 20.10. 
	 Freitag, 11 bis 13 Uhr
	 Martinsclub in 		

	 Vegesack,			 
	 Zur Vegesacker 		
	 Fähre 12

	 Kostenlos
	 Stefan Kubena, 		

	 0421 898182-52
	 Bitte anmelden:		
	 anmeldung@			 
	 martinsclub.de

Vegesack 

Entspannt Euch! Heute dürft ihr 
euch vorlesen lassen. Dabei zei-
gen wir euch die Bilder zum Text 
auf der großen Leinwand. Nach 
einer spannenden Geschichte 
könnt ihr euch auf eine Bastel-
aktion freuen. 

In Kooperation mit der Stadtteil-
bibliothek Bremen-Vegesack
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Nummer 50-43

	 Eröffnung 			 
	 am 1.11. 

	 Mittwoch, 			 
	 18 Uhr

	 Nahbei, 			 
	 Findorffstraße 108/		
	 Ecke Thielenstraße 

	 Kostenlos
	 Simon Brukner, 		

	 0421 835699-14

Findorff

Ab dem 1. November stellen wir 
unterschiedliche Werke bekann-
ter Bremer Künstler aus. Diese 
waren bereits einmal im Findorf-
fer Quartierszentrum zu sehen. 

Es erwartet Sie eine vielseitige 
und bunte Ausstellung.

u 50 Jahre Martinsclub – 15 Jahre Kunst im NAHBEI u „Laterne, Laterne“ – Spendenlauf

Nummer 50-44

	 10.11.
	 Freitag, 16 bis 18 Uhr
	 Start: 				  

	 Kiosk am Werdersee		
	 Ziel: Markt an der Piepe

	 Wir suchen Unterneh-	
	 men. Sie können pro 		
	 Laterne	einen Betrag 		
	 spenden. Mit dem Geld 	
	 fördern 	wir die digitale 	
	 Teilhabe von Menschen 	
	 mit Behinderung. 

	 Julia Renke,			 
	 0421 53747-799

Neustadt

Wir wollen gemeinsam Laterne 
laufen. Das beste dabei: Wir lau-
fen für den guten Zweck! Daher 
sollen möglichst viele Menschen 
dabei sein. Jung, alt, groß, klein 
– je mehr, desto besser. 
Wir treffen uns am Werdersee 
und laufen gemeinsam Richtung 
Markt an der Piepe. Im Ziel gibt 
es eine Kleinigkeit zu essen und 
heiße Getränke.
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u Riesenpuzzle – Enthüllung

Nummer 50-45
	 11.11.
	 Samstag, 17 Uhr

	 Quartierszentrum 		
	 Huckelriede, Nieder-		
	 sachsendamm 20a

	 Kostenlos
	 Tim Rehbein, 			

	 0421 87866-580

Huckelriede

Gemeinsam mit Ihnen haben wir 
gepuzzelt. Am Martinstag enthül-
len wir das Werk. 

Seien Sie dabei, wenn aus 
52.110 Teilen ein großes Bild zu-
sammengesetzt wird.

u Martin tanzt! Für Kinder und Erwachsene

Nummer 50-46

	 11.11.
	 Samstag, 			 

	 14 bis 17 Uhr (Kin-		
	 der), 17 bis 21 Uhr 		
	 (Erwachsene)

	 Quartierszentrum 		
	 Huckelriede, Nieder-		
	 sachsendamm 20a

	 Kostenlos
	 Tim Rehbein, 			

	 0421 87866-580

Huckelriede

50 Jahre Martinsclub – das 
wollen wir feiern. Unsere Disko 
in Huckelriede findet heute im 
XXL-Format statt. Und das Ganze 
auch noch am Martinstag. 

Kommt her und feiert alle mit 
uns! 



54 55

u Menschlich. Mutig. Mittendrin. Ein Tag für Mitarbeitende 

Nummer 50-47

	 25.11.
	 Samstag, 			 

	 14 bis 18 Uhr
	 Metropoltheater 		

	 Bremen, Richtweg 7
	 Kostenlos
	 Thomas Bretschneider,	

	 0421 53747-40
	 Interne Veranstaltung. 	
	 Sie erhalten eine per-	
	 sönliche Einladung 		
	 von uns.

Mitte
Information, Austausch und ein 
großes Dankeschön an unsere 
Mitarbeitenden stehen auf dem 
Programm:
•	 Wir schauen gemeinsam in 

die Vergangenheit. Wie fing 
alles an? 

•	 Wir bewegen uns durch das 
Hier und Jetzt. Wir lernen 
spannende Menschen und 
Projekte kennen. 

•	 Wir wagen einen mutigen 
Blick in die Zukunft. Wohin 
geht die Reise?

u Ein Hoch auf uns – Abschlussparty des Jubiläumsjahres

Nummer 50-48

Gemeinsam mit allen Mitarbei-
tenden und Mitgliedern wollen 
wir eine große Party feiern. 
Ein Abend voller Erinnerungen, 
voller Freude und Zukunftsideen.
 
Ein Hoch auf uns und die letzten 
50 Jahre!

	 25.11.
	 Samstag, 			 

	 Ab 19 Uhr
	 Metropoltheater 		

	 Bremen, Richtweg 7
	 Kostenlos
	 Thomas Bretschneider,	

	 0421 53747-40
	 Interne Veranstaltung. 	
	 Sie erhalten eine per-	
	 sönliche Einladung 		
	 von uns.

Mitte
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u Eröffnung Tagespflege und Quartier|Wohnen 

Nummer 50-49
	 30.11.
	 Donnerstag, 			 

	 11 bis 14 Uhr
	 Wilseder-Berg-Straße  
	 Kostenlos
	 Sebastian Jung, 		

	 0421 53747-75
	 Bitte anmelden:		
	 anmeldung@			 
	 martinsclub.de

Vahr

Nach 3 Jahren Planung und 2 
Jahren Bauzeit, können wir Er-
öffnung feiern. 
In der Gartenstadt Vahr gibt es 
neue Angebote. In der Wilseder-
Berg-Straße entsteht unsere drit-
te Wohngemeinschaft für Men-
schen mit hohem Hilfebedarf. 
Außerdem eröffnen wir unsere 
erste Tagespflege für Seniorin-
nen und Senioren.

u Hörkino

Nummer 50-50

4 Frauen und 4 Männer haben 
eine Radiosendung erstellt. Sie 
sind zwischen 36 und 79 Jahre 
alt. Die Sendung wurde für den 
Sender „Deutschlandfunk“ pro-
duziert. Das Thema: Einsamkeit 
und Selbstbestimmung. Die eige-
nen Erfahrungen damit werden 
für alle hörbar gemacht.

Im Hörkino präsentiert die Grup-
pe den fertigen Radiobeitrag, 
eine Art Hörspiel. Das Publikum 
ist zum Austausch und Gespräch 
eingeladen.

	 7.12.
	 Donnerstag, 			 

	 18 bis 20 Uhr
	 m|Centrum, 			 

	 Buntentorstein-		
	 weg 24/26

	 Kostenlos
	 Hedwig Thelen, 		

	 0160 5513465

Neustadt
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Zum  Schluss

Wie sind eigentlich die 
ganzen Bilder auf dem 
Umschlag entstanden? 
Die Fotografin Cosima Hanebeck 
kletterte für uns hoch hinaus. Auf 
ein Gerüst in 5 Meter Höhe. Von dort 
hat sie die Aufnahmen gemacht. 

Mehr als 30 Menschen der großen 
Martinsclub-Familie haben mitge-
macht. Die Beteiligten mussten sich 
viele Minuten auf den kalten Werk-
stattboden legen. Das war echt an-
strengend und hat lange gedauert. 
Wir haben aber auch ganz viel ge-
lacht. Wie das ausgesehen hat, kann 
man hier auf einigen Bildern sehen:

Dieses Programm ist in Verso ge-
schrieben. Verso ist die einfache 
Sprache der Agentur „selbstverständ-
lich“ vom Martinsclub. 

selbstverständlich-agentur.de

Martinsclub Bremen e.V.
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

0421 53747-40
kontakt@martinsclub.de



www.derclubwird50.de


