
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag SA SO
Treff Mitte (15:00-17:00) 
wöchentlich- Bürgerhaus 

Weserterrassen, Osterdeich 
70b                        

Bremen-Mitte

Treff Huckelriede           
(09:30-11:00) wöchentlich, 

Quartierzentrum Huckelriede, 
Niedersachsendamm 20a        

Huckelriede

Treff Neustadt          (09:30-
11:30) wöchentlich, 

m|Centrum, 
Buntentorsteinweg 24/26     

Neustadt

Treff Walle             
(09:30-11:30) wöchentlich, 
DRK Begegnungszentrum, 

Haferkamp 8              
Walle

Treff Vahr              (09:30-
11:30) 14-tägig, Ev. Luth. 

Bethlehem-Gemeinde, 
Ludwig-Roselius-Allee 95   

Vahr

Kegeln (12:00-13:30)        
14 tägig, Steakhaus Melissa, 

Osterfeuerberger Ring 7    
Walle

Tanzcafe (14:30-16:00)         
14.2., 14.3., 18.4., 16.5., 13.6., 
12.9., 10.10., 7.11. oder 14.11., 
12.12., Bürgerhaus Vegesack, 

Kirchheide 49                
Vegesack

Bingo-Treff            
(14:30-16:00) 14-tägig, 

m|Centrum, 
Buntentorsteinweg 24/26 

Neustadt

Gymnastik im Sitzen (14:30-
16:00) wöchentlich, 

Begegnungsstätte Buntentor, 
Buntentorsteinweg 114     

Neustadt

Kaffeefahrten, 
Klönschnak im Eiscafé, 

Ausflüge              
Termine: Bitte sprechen Sie 

uns an 

Wochenplan Senioren


