
Οι Αρχές Μας

επιτρέπεται η συμμετοχή 
ατόμων,
• που προέρχονται από

διαφορετικές χώρες.
• Και που ζουν με διανοητική

αναπηρία.

Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να είναι 
μεταξύ 18 και 40 ετών. Μικρή ομάδα 6 
συμμετεχόντων

Η συνάντηση διαρκεί 6 μήνες (23 
Σεπτεμβρίου - 24 Μαρτίου)

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη; 10:00 
π.μ. - 1:45 μ.μ

Όλοι οι άνθρωποι είναι ευπρόσδεκτοι, 
από όπου κι αν προέρχεστε.

Η συμμετοχή είναι δωρεάν.
Απαιτείται εγγραφή. Παρακαλώ 
επικοινωνήστε μαζί μας.

Γερμανικά για Όλους

Για άτομα με μεταναστευτικό 
υπόβαθρο και γνωστικές 
περιορισμένες ικανότητες

Menschlich.
Mutig.
Mittendrin.
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Μάθημα Γερμανικών

Θέλετε να μάθετε τη γερμανική γλώσσα;
Αλλά τα μαθήματα είναι πολύ δύσκολα για 
εσάς; Έλατε στο συνάντηση μας 
Γερμανικά για Όλους

• Εδώ μπορείτε να μάθετε τη γερμανική
γλώσσα στο δικό σας προσωπικό
ρυθμό

• Μαθαίνετε σε μια μικρή ομάδα.
• Μαθαίνετε τη γερμανική γλώσσα

επίσης κατά τη διάρκεια μαγειρέματος,
ζωγραφικής ή εκδρομών.

• Περνάμε καλά μαζί μαθαίνοντας και
εξερευνώντας το Μπρέμεν.

 Συμβουλή

Κάθε άτομο μπορεί να
κάνει κάτι ιδιαίτερα καλά.          
Μπορούμε να βρούμε μαζί το
τι μπορείτε να κάνετε ιδιαίτερα            
καλά. Λαμβάνετε συμβουλές για τη ζωή 
σας.

Θα μάθετε, για παράδειγμα:

• Ποια δικαιώματα έχουν οι άνθρωποι με
αναπηρία στη Γερμανία;

• Ποιος με βοηθάει όταν αντιμετωπίζω
προβλήματα;

• Πώς βρίσκεται έναν ειδικευμένο γιατρό;
• Ποιες δραστηριότητες αναψυχής

υπάρχουν στη Βρέμη;
• Τι βοήθεια υπάρχει στη Βρέμη;
• Πού μπορώ να συνεχίσω να μαθαίνω

μετά τη γλωσσική συνάντηση;
• Πώς μπορώ να βρω δουλειά;

Υποστήριξη

Έχουμε επαφές για όλες τις ερωτήσεις 
σας. Λαμβάνετε βοήθεια για να 
βοηθήσετε τον εαυτό σας.

• Παίρνουμε τον χρόνο μας για κάθε
άτομο ξεχωριστά

• Θα σας βοηθήσουμε με αιτήσεις και
επιστολές

• Βοηθάμε ο ένας τον άλλον
• Μαζί γνωρίζουμε ιδρύματα που μπορούν

επίσης να μας βοηθήσουν μετά το
μάθημα της γλώσσας

Παρέχουμε βοήθεια Βοηθάμε σε νομικές ερωτήσεις Συμβουλεύουμε για το μέλλον




