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Vorwort

Auch etwas

fur andere tun!

Im Martinsclub arbei-
ten sehr viele Men-
schen. Sie arbeiten an
’ vielen verschiedenen
’ Orten in Bremen. Manche
unterstitzen in der Schule
oder beim Wohnen. Oder sie pflegen andere

Menschen. Die meisten arbeiten im Martins-
club, um Geld zu verdienen.

(-

Es gibt auch Mitarbeitende, die in den Biros
arbeiten. Einige von ihnen organisieren zum
Beispiel das Freizeit-Programm.

Fur den Martinsclub arbeiten auch Men-
schen, die kein Geld dafur bekommen.
Diese Arbeit nennt man Ehrenamt. Unsere
Reisen wirden ohne diese Menschen nicht
stattfinden. Auch Menschen mit einer Behin-
derung machen ein Ehrenamt bei uns. Sie
grillen auf Veranstaltungen. Und sie helfen
bei Festen, wie dem Alle Inklusive Festival.

Wir finden das wichtig:

Nicht nur fur sich selbst da sein. Sondern
auch etwas fur andere tun! Das kénnen
auch Menschen mit einer Behinderung. Wir
winschen uns, dass es noch mehr werden.
Denn es ist gut, etwas Sinnvolles flir die Ge-
sellschaft zu tun. Deshalb gibt es ein neues
Projekt mit dem Namen ,Teile deine Zeit".
Hier erfahrt man, was man Sinnvolles in
seiner freien Zeit tun kann. Wir unterstitzen
dabei den Weg in ein Ehrenamt. Auf Seite
28 stellen wir das neue Projekt vor.
Dort steht auch, wie man sich anmelden
kann.

Naturlich haben wir auch viele weitere An-
gebote vorbereitet. Ob Kurse, Reisen oder
Ferienangebote - es ist wieder fir alle etwas
dabei.

Viel Spal3 mit dem neuen Programm-
heft!

,lch bin sehr an Politik interessiert. Ich
begeistere mich flir die Blrgerschaft:
Wie funktioniert die Landespolitik? Wer
entscheidet, was in Bremen gemacht
wird? Ich mdchte Leute motivieren
und fur Politik begeistern!™

»Ich spiele gerne Theater. Beim Alle
inklusive Festival habe ich mitgeholfen,
einen Theater-Workshop anzuleiten.
Darauf bin ich stolz! Was ich mir win-
sche? Noch ganz oft Theatergruppen
anzuleiten.”

Christian Dabs
Ist Politik-Fan

Dustin Cwiertnia
Schauspielert leidenschaftlich gern
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P Kursbeginn fiir Erwachsene ist ab dem 22.1.24

» Sommerpause Kurse ist vom 24.6. bis zum 2.8.24
P Kursende fir Erwachsene ist der 6.12.24

P Termine fir Kurssprecher*innen:

1. Termin: Montag, 11.3.24

2. Termin: Mittwoch 19.6.24
3. Termin: Montag, 4.11.24 (immer 16:30 bis 18 Uhr)

Weitere Informationen zu unseren Angeboten finden Sie hier:
www.martinsclub.de/leistungen/freizeitangebote




Wo wir zu finden sind

Fachleitung Teilhabe
Martina Kiy

0421 53747-51
m.kiy@martinsclub.de

Projekte

Hedwig Thelen

0160 5513465
h.thelen@martinsclub.de

mc

‘egesack

Projekt Sprach-Treff

Till Rackwitz

0421 53747-57
t.rackwitz@martinsclub.de

Bremen-Vegsack 5.
Benjamin Schulze

0421 438188107

Zur Vegesacker Fahre 12
28757 Bremen

Bremen-Vahr

Petra Schurer

' 0421 989977-18
Sonneberger StraBe 20
28329 Bremen

Bremen-Findorff, -Walle, -Uberseestadt,

-Grépelingen m\c
Sophia Klerings Walle

0421 572324-78
Karl-Peters-Stra3e 78
28217 Bremen

Bremen-Neustadt Vahr

Jana Kolkowski

0421 53747-54
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

Susanne Hahnel

0421 53747-53
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

Angelika Ellerhorst

0421 53747-672
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

Claudia Walter

0421 53747-52
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

Oliver Wobst

0421 53747-50
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

Syke

Sebastian Konieczko
04242 96797-14
HauptstraBe 31
28857 Syke

n‘I/c

 Neustaqy




Angebote in Syke

KlimaschutZ

Dein Beitrad zahlt!

» Tone aus der Tonne (6 bis 12 Jahre)

Zum Projekt:

Der Klimawandel macht sich bemerkbar.

Es wird immer trockener und heiBer. Der
Regen wird starker. Es ist also hdchste Zeit,
etwas dagegen zu unternehmen.

Alle Menschen koénnen das Klima im Alltag
schiitzen. Nur, wie? Darum geht es im Pro-
jekt ,Klimaschutz braucht alle — Dein Beitrag
zahlt". Es ist fir Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene aus Syke und umzu. Ge-
meinsam wollen wir herausfinden, wie man
einfach klimafreundlich leben kann. Daftir
organisieren wir verschiedene inklusive Ver-
anstaltungen zu unterschiedlichen Themen.

Es sollen in Zukunft noch weitere Kurse ent-
stehen! Unser aktuelles Angebot findet ihr

unter diesem Link:

martinsclub.de/klimaprojekt-syke

» Kochen mit Kopfchen

In diesem Kurs zaubern wir le-
ckere Gerichte aus regionalen
Lebensmitteln der Saison. Dabei
Uberlegen wir uns: woher kommt
unser Essen eigentlich? Welches
Obst und Gemuse wachst bei uns
in der Nahe? Und wann?

» Parkour in der Natur (ab 10 Jahren)

Nummer JU 931

Durch die Natur bewegen und
Hindernisse tUberwinden. Spielend
die Umgebung entdecken. Den
eigenen Korper einsetzen und auf
diese Weise die Natur kennenler-
nen.

» Waldwoche in Syke

Kinder und Jugend

-

% Starttermin,

Uhrzeit und Ort
werden auf unserer
Internetseite bekannt
gegeben.

Bitte melden Sie sich
bei Interesse.

£ Kostenlos
(]

Sebastian Konieczko,
04242 96797-14

Nummer JU 951

Hier werden Musikinstrumente
aus Abfall gebaut. Auf den Instru-
menten konnen die Teilnehmen-
den dann gemeinsam musizieren.
Zudem lernt die Gruppe etwas
Uber die verschiedenen Probleme
rund um den Mull kennen.

-

£ Abs.l.

€T) Montags,
16:30 bis 18 Uhr

£ Jugendhaus Syke,
Am Lindhof 1,
28857 Syke
Kostenlos

Sebastian Konieczko,
04242 96797-14

Nummer FP 32

In den Osterferien durch den
Wald toben. Auf Klettergeriisten
spielen. Einen vergrabenen Schatz
suchen und nebenbei die Natur
kennen lernen.

Siehe Seite 20 fur mehr Infor-
mationen.

/
©
O
£ Jugendhaus Syke,
€
Z
\

Wird noch
bekannt gegeben.

Mittwochs,
17 bis 18:30 Uhr

Am Lindhof 1,
28857 Syke

Kostenlos

Sebastian Konieczko,
04242 96797-14

/
Upser
Teihabe-Team
in Syke
Monique Sebastian
Schubert Konieczko
\_




Kinder und Jugend

"~
Kochen und Gesundheit | Bewegung und Sport

» Boah, lecker! Jugendkochgruppe ab 14 Jahre

Nummer JU 401

Hier kannst du gemeinsam mit anderen Jugendlichen schnip-
peln, wirzen und braten. Wenn das Essen fertig ist, essen
wir zusammen. Was essen Menschen in anderen Landern
oder wie schmeckt veganes Essen?

» FuRball fur alle von 10 bis 17 Jahre

Nummer JU 131

-

N B @

¥ 5.2.14.3. |

15.4. | 6.5. |
3.6.]5.8.]19.8. |

2.9.]16.9. | 21.10. |
4.11. | 18.11. | 2.12.

Montags,
16:30 bis 19:30 Uhr

NAHBEI,
Findorffstr. 108

30 Euro

Sophia Klerings,
0421 572324-78

Wintersaison
22.1. bis 11.3.
und ab 21.10.
Sporthalle Wilhelm-
Kaisen Schule,
ValckenburghstraB3e 1-3

Sommersaison
8.4. bis 30.9.
Habenhauser Fuball-
verein, Bunnsacker-
weg 28

Montags,
Sommersaison
17:30 bis 19 Uhr
Wintersaison
18 bis 19 Uhr

80 Euro pro Jahr

Jana Kolkowski,
0421 53747-54

72\
@ Bewegung und Sport

» Hoodtraining fir alle ab 7 Jahre

Nummer JU 231

Jetzt mischen wir beim Hoodtraining mit. Lifestyle, Muckis
und Hip-Hop — und zwar inklusiv.

Trainiere mit deinem eigenen Kérpergewicht. Wir behandeln
uns mit Respekt und geben aufeinander acht.

» Hip-Hop inklusive — ab 11 Jahre

Nummer JU 332

Egal ob Ihr Erfahrung habt oder nicht — alle kénnen mitma-
chen. Zu cooler Musik tanzen wir, bewegen uns und probie-
ren aus. Hier geht es um SpaB an Musik, Gemeinschaft und
Bewegung.

T Ab7.1.

) Sonntags,

wN, (h

16 bis 18 Uhr

ﬁ Calisthenics Park

Grohn,

bei schlechtem Wetter
in der Sporthalle der
Schule am Wasser

Kostenlos

Benjamin Schulze,
0421 438188107

S DG

N,

16.1. bis 10.12.,
nicht in den
Ferien

Dienstags,
16:30 bis 18 Uhr

Rotes Haus, DRK,
August-Bebel-Allee 5¢

Kostenlos

Bitte bequeme
Kleidung und ein
Getrank mitbringen

Petra Schurer,
0421 989977-18
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@ Bewegung und Sport

» Zirkusviertel Findorff ab 4 Jahre

|
%

il a

Nummer JU 431 =

Das Zirkusviertel bietet in Findorff finf Kurse fur Kinder. Fiir
Jugendliche gibt es ein offenes Training. Hier kénnen die
Teilnehmenden ganz besondere Dinge lernen. Zum Beispiel, wie
man Balle oder Keulen jongliert. Oder wie man einen Clown spielt
oder als Artist besondere Ubungen macht. Es gibt zwei Termine
zum Kennenlernen und Ausprobieren. Bitte im Buro fragen, ob

es freie Platze gibt. Nach dem Ausprobieren sollen die Eltern das
Kind anmelden. Wie hoch der Betrag ist, wird von den Eltern
selbst bestimmt. Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe und
eine Trinkflasche mitbringen.

» Sportangebot fur Jugendliche ab 10 Jahre

Gefordert durch die
@

MENSCH

Nummer JU 531

©
D

a

N,

Ab 10.1.,
nicht in den Ferien

Mittwochs,
3 Kurse plus offenes
Training ab 6 Jahre

Donnerstags,
2 Kurse ab 4 Jahre

siehe
zirkusviertel.de

Bayreuther StraBe 14

Sie entscheiden, was
Sie bezahlen

Zirkusviertel,
0421 69680425

TN D @ @

25.1. bis 5.12.,
nicht in den Ferien

Donnerstags,
17 bis 18:30 Uhr

JuBz Walle,
Waller HeerstraBe 229

Kostenlos

Sophia Klerings,
0421 572324-78

Bei diesem Sportangebot kannst du dich ordentlich auspowern. Trefft Euch jeden Donnerstag
zusammen mit den Jugendlichen aus dem Freizi. Ihr kénnt kicken, Basketball oder Hockey
spielen oder Krafttraining machen. Bei schénem Wetter ist Sport im angrenzenden Waller Park
méglich. Oder macht einen Ausflug in den Sportgarten in die Uberseestadt. Hauptsache ihr

habt SpaB und kommt ins Schwitzen.

~ Kunst, Kultur und Musik

» Explore! Entdecke virtuelle Welten

Nummer JU 272

Welt- und Umweltkunde war gestern. So macht lernen
SpaB! Tauche in die virtuelle Welt ein.

Hier kannst du die Erde entdecken, Kanu fahren oder klet-
tern. So verbesserst Du Deine Wahrnehmung.

» Coole Videos machen! Ab 14 Jahren

Nummer JU 761

Willst du lernen, Videos zu drehen und zu schneiden? Zum
Beispiel fur Instagram oder Youtube? Wir suchen uns The-
men, die uns interessieren. Und wir probieren ganz viel
aus.

Was wir bisher so gemacht haben, kannst du dir ansehen.
Suche uns bei Youtube unter dem Namen ,Blogger Tiwi"!

Kinder und Jugend

-

©

£

D

N, (M

26.1. bis 29.11.,
nicht in den Ferien,
an Feiertagen und
Briickentagen

Freitags,

alle 14 Tage,
15 bis 17 Uhr
m|c,

Zur Vegesacker
Fahre 12
Kostenlos

Benjamin Schulze,
0421 438188107

“f B @)

26.1. bis 21.6.,
nicht in den Ferien

Freitags, 16 bis 18 Uhr

Medienraum vom
Sportgarten ,,P5",
An der Weide 50a

Kostenlos

Petra Schurer,
0421 989977-18




" Kinder und Jugend

QY Freizeit und Treffs

» Jugendgruppe Alt-Aumund ab 10 Jahre

» Kreativ-Werkstatt ab 10 Jahre

-..'_.'i

b
9a
6‘6 e 'f

22.1. bis 2.12.

Montags,
16 bis 19 Uhr,
nicht in den Ferien,

an Feiertagen und
Briickentagen
Dieses Jahr beschaftigen wir uns mit Graffiti! Wir suchen

uns offentliche Flachen, die wir verschénern kénnen. Auch
auf Leinwand lassen sich tolle Kunstwerke zaubern.

D

24.1. bis 4.12.,
nicht in den Ferien

Mittwochs,
15:30 bis 19:30 Uhr

Guck Mal Atelier,
Koblenzer StraB3e 5

Freizi Alt-Aumund,
Aumunder Heerweg 89

O IR =

N @ D

Kostenlos ~ Nummer JU 362 9% Kostenlos
Wir haben die Spriihdosen und zeigen euch, wie s geht. Benjamin Schulze, Zaubere etwas Tolles aus verschiedenen Materialien und lasse Petra Schurer,
0421 438188107 Kunst entstehen 0421 989977-18

Jetzt fehlt nur noch ihr!

» Jugendgruppe Walle/Uberseewiese

» Jugendgruppe Horn ab 12 Jahre

Y
é@ /:S‘GG
RS

26.1. bis 13.12.,
0

nicht in den Ferien ‘

-
e €T) Freitags, alle 14 Tage,
@ 24.1. bis 4.12., 16 bis 18:30 Uhr
nicht in den Ferien ﬁ Uberseekirche
{E} Mittwochs, Konsul-Smidt-StraBe 33
16 bis 19 Uhr, € Kostenlos
£ Jugend-Freizeitheim Nummer JU 561 4 Sophia Klerings,
Horn, CuriestraBBe 2b 0421 572324-78
Nummer JU 361 € 5 Euro pro Monat Hier kannst du andere Jugendliche treffen, chillen oder bas-
far Aktivitaten teln. Spielen kénnt Ihr auf der Uberseewiese. Aber auch ko-
In der Gruppe konnt ihr tanzen, Spiele spielen oder nur ent- i Petra Schiirer chen, quatschen und Musik héren ist angesagt. Ihr entschei-
spannen. Einmal im Monat kochen und essen alle gemeinsam. 0421 989977-18 det das Programm gemeinsam!
- J - J
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QY Freizeit und Treffs

» Leselust bei der Waller Mitte

“~dt B O

Nummer JU 562

Die Leselust ist ein Angebot fiir Eltern und Kinder ab 2
Jahren. Eine Anmeldung ist nicht nétig. Bei gutem Wetter
kénnt ihr gemeinsam Blicher anschauen, vorgelesen be-
kommen und basteln. Es warten verschiedene Spiele fur
drauBen auf euch! Probiert euch im Pedalo fahren, Hula-
Hoop oder Stelzen laufen.

WS

23.4. bis 1.10.

Dienstags,
16 bis 18 Uhr

Waller Mitte,
Vegesacker StraBe 84

Kostenlos

Sophia Klerings,
0421 572324-78

Gefordert durch die
@

MENSCH

)

» Jugendgruppe Woltmershausen

Wir wollen gemeinsam verschiedene Aktivitaten und Ausfliige
planen. Auch auBerhalb von Woltmershausen.

e
D
0
<
2

26.1. bis 6.12.,
nicht in den Ferien

Freitags, alle 14 Tage,
16 bis 18:30 Uhr

Freizi Jugi Roter Sand,
Roter Sand 21

Kostenlos

Jana Kolkowski,
0421 53747-54

» Lego am Samstag ab 6 Jahre

Nummer JU 631

Am Lego-Samstag wollen wir uns jedes Mal einem bestimm-
ten Motto widmen. Zu dem Motto kdnnt ihr spielen, toben
und Lego bauen. Das Angebot lauft jetzt immer gleichzeitig
zu unserem Tauschrausch und Reparatur Cafe. Das Bistro ist
dann auch offen. Eltern kdnnen also auch entspannt einen
Kaffee trinken.

» Action am Samstag (16 bis 27 Jahre)

Nummer JU 745

Hier kannst du dich mit anderen jungen Leuten treffen. Ihr
entscheidet, was ihr macht. Ihr konnt kickern, kochen oder
chillen. Geht raus oder macht einen Ausflug. Ihr kdnnt aber
auch was Cooles basteln oder einfach nur quatschen.

Euer Tag in eurer Hand. Komm und guck mal rein.

Kinder und Jugend

N, (i

Ab 13.1.

Jeden 2. Samstag
im Monat — auBer im
Mai, da abweichend
am 4.5.24,

10 bis 13 Uhr

Pause im Juli

£ Quartierszentrum

Huckelriede,
Niedersachsendamm
20a

Kostenlos

Clara Groeger,
0421 49182545

SN BB

10.2. ] 9.3. |
13.4. | 11.5. |
8.6. ] 10.8. | 14.9. |
9.11. | 14.12.2024

Samstags,
10 bis 16 Uhr

Friedensgemeinde,
HumboldstraBe 175-
177

90 Euro

Petra Schurer,
0421 989977-18




% Osterferien

» Osterferien in Huckelriede ab 10 Jahre

\Nummer FP 1 J

Wir basteln kreativ und machen Sport. AuBerdem planen
wir verschiedene Ausfliige und Aktivitaten.

» FarbenspaB im Overbeck-Museum ab 8 Jahre

\Nummer FP SJ

Dich erwartet ein bunter, spannender Malkurs in den
historischen RAumen des Overbeck-Museums.

» Horspiel Werkstatt

18

\Nummer FP 2 J

Hier kdnnt ihr der Star in eurem eigenen Horspiel werden!
Gemeinsam nehmen wir eine spannende Geschichte auf.

o

wN, (M

S B O

o

wN, (M

18.3. bis 22.3.

Montag bis Freitag,
10 bis 15 Uhr

JUHU,
VolkmannstraBe 12,
auf dem Gelande des
LBSV

Kostenlos

Jana Kolkowski,
0421 53747-54

18.3. bis 22.3.

Montag bis Freitag,
10 bis 14 Uhr

Overbeck-Museum,
Alte HafenstraBe 30

25 €

Benjamin Schulze,
0421 438188107

18.3. bis 22.3.

Montag bis Freitag,
10 bis 15 Uhr

Stadtbibliothek
Vegesack, Aumunder
Heerweg 87,

28757 Bremen

Kostenlos

Benjamin Schulze,
0421 438188107

» Klamottenwerkstatt ab 8 Jahre

Im GuckMal-Atelier schaffen wir aus alter Kleidung Neues.
Oder wir verschonern alte Klamotten. Hier kannst Du na-
hen, malen und basteln.

Am Ende machen wir einen Ausflug zum Kinderbauernhof.

» Kinder(t)raume I

Kinder und Jugend

18.3. bis 21.3.

o

Montag bis
Donnerstag,
13 bis 16 Uhr

GuckMal-Atelier,
Koblenzer Straf3e 5

Kostenlos

Petra Schirer,
0421 989977-18

N @ B

\Nummer FP 8 J

Wir entdecken kreativ und experimentell die Welt der
Innen-Architektur. Mobel bauen, Wande streichen, Modelle
bauen. Was brauchst du unbedingt in deinem Zimmer? Wie
soll es vor deiner Haustur aussehen, damit du dich wohl-
flhlst? In einer leerstehenden Wohnung kénnen Kinder
ihrer Fantasie freien Lauf lassen.

18.3. bis 22.3.

Montag bis Freitag,
10 bis 14 Uhr

,Bei uns”,
Breitenbachhof 5a

Kostenlos

N @ B O

Sophia Klerings,
0421 572324-78

19



% Osterferien

» Bunt bewegt! Im Friihling ab 10 Jahre

\Nummer FP 7J

Tanzen, Theaterspielen, Spazieren. ldeen sammeln und
ausprobieren. Aus euren Bewegungen zu Musik entwickelt
ihr Tanze.

Am Ende ist eine kleine Auffiihrung geplant.

» Waldwoche in Syke

20

\Nummer FP 32J

Durch den Wald toben. Auf Klettergertisten spielen. Einen
vergrabenen Schatz suchen und nebenbei die Natur kennen
lernen.

D &

w, (M

D &

w, (M

25.3. bis 28.3.

Montag bis Donners-
tag, 9 bis 14 Uhr

Tanzschule Tanzarena,
Wandschneider-
straBe 6

40 Euro

Petra Schurer,
0421 989977-18

18.3. bis 22.3.

Montag bis Freitag,
9 bis 16 Uhr

Kreismuseum Syke,
Herrlichkeit 65,
28857 Syke

Kostenlos

Sebastian Konieczko,
04242 96797-14

@ Zukunftstag im Martinsclub

Kinder und Jugend

Text oder Torte? Du hast die Wahl! Wir bieten dir zwei spannende Platze an.

» Torte

SNd B 8@

\Nummer 660 J

25.4.

Donnerstag,
9 bis 14 Uhr

Rotheo, Theodor-
Billroth-StraBe 30

Kostenlos

Jorg Olling,
0421 53747-474
j.olling@
martinsclub.de

Du willst mal hinter die Kulissen eines Restaurants schauen? Dann erlebe den Zukunftstag in
unserer Stadtteilkiiche Rotheo! Du kannst dich im Kochen ausprobieren und als Bedienung fir
die Gaste. Hier bekommst du einen direkten Einblick in den taglichen Ablauf.

» Text

D O

N, (M

\Nummer 661 J

25.4.

Donnerstag,
9 bis 14 Uhr

Agentur Selbstver-
standlich, Buntentor-
steinweg 144

Kostenlos

Ines Herrmann,
0421 337071-66
i.herrmann@
martinsclub.de

Oder bist du lieber der rasende Reporter? Dann melde dich in unserer Presseabteilung!

Hier werden die neuesten Geschichten aus dem Martinsclub aufgeschrieben. Aber nicht nur auf

Papier. Sondern auch in Bild, Ton, bei Facebook und Instagram.

21



Erwachsene

% Sommerferien und Herbstferien 2024 @ Kochen und Gesundheit

™ n X3
» Kochen fiir Anfanger*innen 22.1. bis 2.12.,

nicht in den Ferien

@

Montags,
16 bis 18:30 Uhr

Schule am
Leibnizplatz,
SchulstraB3e 26

€ 60 Euro plus 4 Euro
pro Mahlzeit

D

Liebe Eltern,
liebe Kinder.

Z Jana Kolkowski,
0421 53747-54

Hier kdnnen Sie kochen lernen. Gemeinsam mit anderen
Auch fur die Ferien im Sommer und bereiten Sie Beilagen wie Nudeln und kleinere Gerichte zu.
Herbst planen wir tolle Angebote. b

Sie lernen, wie man einen Herd bedient und tben, mit Kii-
Welche? Das steht ab Juni auf unserer chengeraten umzugehen. Zusammen essen Sie das selbst
Homepage. AuBerdem werden hier auch im- zubereitete Essen. i&%
mer mal wieder neue Angebote prasentiert. g W

Schauen Sie gerne einmal vorbei:

» Alle konnen kochen lernen!

www.martinsclub.de/kiju2024

@\

21.2. ] 20.3.|
17.4. | 15.5.
19.6. | 18.9. | 16.10. |
20.11.

Oder nutzen Sie unseren QR-Code:

Mittwochs,
16:30 bis 19 Uhr

NAHBEI,
FindorffstraBe 108

40 Euro plus 4 Euro
pro Mahlzeit

@ B OB

Sophia Klerings,
0421 572324-78

N,

Nummer K 401

Hier kdnnen Sie kochen lernen. Neue Gerichte ausprobieren
und in netter Gesellschaft gemeinsam Essen. Guten Appetit!




/2N
Kochen und Gesundheit

» Kochen — gesund, lecker und schnell

Nummer K 201

Hier konnen Sie kochen lernen.

» Ich mag mich — fiir Frauen

Nummer K 601, K 602, K 603

Tun Sie sich etwas Gutes. Finden Sie heraus, was sich
schon anflihlt, was gut riecht. Was passt zu Ihnen? Von der
Farbe bis zum Duft entdecken Sie, was Ihnen gefallt.

-
¥ 22.1. bis 17.6. |
5.8. bis 2.12,,
in den Sommer-
ferien ist Pause
€Ty Montag,
17 bis 19 Uhr
£} Freie Christengemein-

N,

de, Eingang alte Hafen-
straBe

55 Euro plus
4 Euro pro Mahlzeit

Benjamin Schulze,
0421 438188107

N, (M ED

K 601:
23.3. und 24.3.

K 602:
22.6. und 23.6.

K 603:
23.11. und 24.11.

Samstag und
Sonntag,
14 bis 17:30 Uhr

Quartierszentrum
Huckelriede, Nieder-
sachsendamm 20a

35 Euro

Jana Kolkowski,
0421 53747-54

Bitte 2 kleine Hand-
tlcher mitbringen

()

& Bildung

» Lesen konnen alle Leute

Nummer K 111

Dieser Kurs ist fiir alle, die schon Buchstaben kennen.
Sie lernen das Lesen und Schreiben von Wortern.

Sie lernen Woérter und Satze, die wichtig flr Ihre Freizeit
sind.

» Lesen und Schreiben fir Fortgeschrittene

Nummer K 112

Sie kénnen schon Buchstaben und einige Worter lesen und
schreiben? In diesem Kurs lernen Sie noch mehr dazu.

Sie schreiben Worter, Satze und Texte, die Sie selbststandig
lesen und verstehen.

Erwachsene

24.1. bis 19.6. |
7.8. bis 4.12.

Mittwochs,
16:30 bis 18 Uhr

m|Centrum, Bunten-
torsteinweg 24/26

60 Euro

Teilnahme nur nach
Beratung

Jana Kolkowski,
0421 53747-54

23.1. bis 18.6. |
6.8. bis 3.12.

Dienstags,
16:30 bis 18 Uhr

m|Centrum, Bunten-
torsteinweg 24/26

70 Euro

Teilnahme nur nach
Beratung

Jana Kolkowski,
0421 53747-54




(>
@/ Bildung

» Verstehen, was Politik ist

Nummer K 221

Sie interessieren sich flr Politik? Jeden Tag gibt es viel
Neues: Pandemie, Krieg, Proteste und vieles mehr. Das
kann sehr verwirrend sein.

Wir besprechen die aktuellen Neuigkeiten zusammen und
helfen, zu verstehen.

» Klima-Kurs

Nummer K 611

Was ist eigentlich der Klimawandel? Und warum ist es
sinnvoll, etwas fiir das Klima zu tun? Im Kurs sprechen wir
dartber. Gemeinsam wollen wir herausfinden, wie man
klimafreundlich leben kann.

So werden Sie Klima-Experte! Und unterstiitzen andere,
ebenfalls etwas fiirs Klima zu tun.

“~i B O B

~th B @ @)

23.1. bis 18.6. |
6.8. bis 3.12.

Dienstags,
16:30 bis 18 Uhr

m|c, Zur Vegesacker
Fahre 12

45 Euro

Benjamin Schulze,
0421 438188107

30.1. bis 18.6. |
6.8. bis 3.12.

Dienstags,
16:30 bis 18 Uhr

Quartierszentrum
Huckelriede, Nieder-
sachsendamm 20a

Kostenlos

Hedwig Thelen,
0160 5513465

Die Senatorin fiir Umwelt, % Freie

Klima und Wissenschaft % Hansestadt

Bremen

» Sprach-Treff

Nummer K 120

Der Sprach-Treff ist flir Menschen aus
anderen Landern.

In diesem Kurs wird die deutsche
Sprache gelernt. In Bremen gibt es
sehr viele Sprachkurse. Aber dieser
Kurs ist besonders. Es kénnen auch
Menschen teilnehmen, fir die andere
Deutsch-Kurse schwer sind.

Es gibt viele Menschen, die nicht so gut mit Blichern ler-
nen kénnen. Zum Beispiel Menschen mit Lernschwierig-
keiten. Fur diese Menschen ist der Sprach-Treff. Hier lernt
man Deutsch im eigenen Tempo. Die Gruppe ist klein und
es wird mit viel SpaB gelibt. Die Teilnehmenden lernen
Deutsch beim Kochen oder auf Ausfliigen.

Im April beginnt ein neuer Kurs.

Erwachsene

R )

N, @ ED

15.4. bis 25.10.

Montags bis
Donnerstags,
10 bis 14 Uhr

FaulenstraBe 31
Kostenlos

Till Rackwitz,
0421 53747-57

PRl Kofinanziert von der
o Européischen Union

Freie
ﬁ:‘ Hansestadt
Bremen




Erwachsene

(> 7\
@/ Bildung @ Rubrik: Schon gewusst?

P Teile dein Zeit: Werde ehrenamtlich aktiv!

Nummer K 113, K 114

Sie mdchten in ihrer Freizeit etwas Sinnvolles tun? Sie
mdochten anderen Menschen helfen? Oder etwas fir den
Tierschutz tun? Es gibt viele Mdglichkeiten, sich zu enga-
gieren.

In der Gruppe lernen wir gemeinsam Mdglichkeiten ken-
nen, freiwillig tatig zu werden. Wir erkunden unsere Star-
ken und Interessen. Und suchen fir jeden etwas Passen-
des, um aktiv zu werden.

SN B e

6.8. bis 3.12.

Dienstags,
16:30 bis 18 Uhr

Ort wird noch
bekannt gegeben

Kostenlos

Hedwig Thelen,
0160 5513465

»Ich kenne mich gut mit
Smartphones aus. Vie-

le alte Menschen wissen
nicht, wie ein Handy funk-
tioniert. Deswegen mdchte
ich anderen zeigen, wie
man ein Handy benutzt.*

Margarita Wyschkina
Hilft anderen gerne

ﬂ Was ist ein

Y Podcast?

Das Wort Podcast ist ein englisches
Wort. Man kann es aber nicht Gbersetzen.
Es ist ein ausgedachtes Wort. Ein Podcast
ist so dhnlich wie eine Radio-Sendung.
Man kann Podcast im Internet héren. Da-
fur gibt es Programme wie Spotify.

Bei einem Podcast spricht ein Moderator
Uber ein Thema. Sehr beliebte Podcast-
Themen sind zum Beispiel echte Verbre-
chen. Jede Woche wird Uber ein Verbre-
chen berichtet, das wirklich stattgefunden
hat. Es gibt auch viele andere Themen.
Zum Beispiel Politik oder Reisen.

Der Martinsclub hat jetzt auch einen
Podcast. Der Podcast heiBt Spektra-
kular — Eltern erkunden Autismus.
Spektrakular ist ein ausgedachtes Wort.
Dabei wurden die Wérter Spektrum und
Spektakular zu einem Wort gemacht. Spek-
takular bedeutet ,auBergewohnlich™ oder
~beeindruckend”. Spektrum ist ein lateini-
sches Wort. Es bedeutet Erscheinung. Das
Wort Spektrum wird bei Autismus benutzt.
Autismus ist eine Behinderung und zeigt
viele Erscheinungen. Das heif3t, die Be-
hinderung gibt es in vielen verschiedenen
Formen. Dabei sind die Menschen durch
Autismus ganz unterschiedlich beeintrach-
tigt. Deshalb sprechen viele von Autis-
mus-Spektrum. Mit dem Begriff ,, Autismus-

Spektrum® sind dann alle unterschiedlichen
Formen des Autismus gemeint. Das Thema
des Podcast vom Martinsclub ist Autismus.

Menschen mit Autismus konnen oft die
Gefiihle von anderen nicht gut erkennen.
Dann kann es dazu kommen, dass man
sich nicht richtig versteht. Im Podcast wird
Uber dieses und andere Probleme gespro-
chen. Eltern und Spezialisten kommen zu
Wort. Menschen mit Autismus und ihre Fa-
milien sollen ein zufriedenes Leben fihren
konnen. Dabei sollen Ihnen die Informatio-
nen aus dem Podcast helfen.

Mirjam Rosentreter und Marco Tiede hat-
ten die ldee zu diesem Podcast. Mirjam
Rosentreter ist Journalistin. Marco Tiede
ist Therapeut fir Menschen mit Autismus.
Beide sind Eltern von Kindern mit Autis-
mus. Sie leiten eine Gruppe von Eltern

im Martinsclub an. Das sind Eltern, deren
Kinder mit Autismus leben. Mirjam Rosen-
treter und Marco Tiede moderieren auch
den Podcast.

Seit dem 19. Dezember 2023 gibt es
den Podcast im Internet. Hier kann man
ihn héren: www.spektrakulaer.de

Gefordert durch die

e Heidehof
MENSCH Stiftung




Erwachsene

@ Bewegung und Sport

» Fitness im Wasser Gruppe 1 / Orthopadie (-
% 22.1. bis 17.6. |
5.8. bis 2.12.
Nicht in den Sommer-
ferien und an Feier-
tagen
€T) Montags,

Nummer K 136 18 bis 18:45 Uhr

. 24.1. bis 4.12. A Hallenbad siid,
D Mittwochs, Reha! Verbessern Sie spielerisch Ihre korperliche Fitness. Neustadtswall 81
16:15 bis 17:45 Uhr Hier lernen Sie unterschiedliche Ubungen in einer netten £ Kostenlos mit Reha-
ﬁ LBSV, Gruppe. Daflir eignet sich Bewegung im Wasser sehr gut. Verordnung, sonst
VolkmannstraBe 12 200 Euro
€ 75 Euro Sie brauchen Unterstlitzung in der Umkleide oder beim I Infos zur Reha-
i Jana Kolkowski, I i;sncnl'lzrrl]?sl?an!w brlng.j.en Sie bitte Ihre eigene A55|sten.z mit. Verordnung auf
0421 53747-54 ie bitte spatestens 15 Minuten vor Kursbeginn. Seite 48
Dann kdnnen Sie pinktlich im Wasser sein. Bitte bringen Sie - .
eine 1-Euro-Minze fur den Umkleideschrank mit! 2 Claudia Walter,
i NN Lo g T LY 0421 53747-52
Nummer K 130 . e A R P T I — : \_ /
» 13. FuRRballturnier I-Cup 2024 fir Grol3 und Klein (-
. 22.1. bis 17.6. |
5.8. bis 2.12.
Nicht in den Sommer-
s ferien und an Feier-
% Voraussichtlich tagen
an einem Tag im ‘ €T) Montags,
September 18:45 bis 19:30 Uhr
£ Ort wird noch £} Hallenbad Siid,
bekannt gegeben. Reha! Hier erlernen Sie unterschiedliche Fitness-Ubungen! Neustadtswall 81
€ Kostenlos Starken Sie lhre Muskulatur und lernen Sie neue Bewe- :€ Kostenlos mit Reha-
| | | | i Petra Schirer. gungsablaufe im Wasser. Verordnung, sonst
Einen ganzen Tag kostenlos kicken und beim FuBballturnier 0421 989977-18 200 Euro
dein Kénnen zeigen. Der I-Cup ist ein inklusives FuBball- Sie brauchen Unterstiitzung in der Umkleide oder beim I Infos zur Reha-
turnier! Vormittags treten Kinder und Jugendliche in Teams - / Duschen? Dann bringen Sie bitte Ihre eigene Assistenz mit. Verordnung auf
gegeneinander an. Am Nachmittag kommen die Erwachse- =z Kommen Sie bitte auch 15 Minuten eher. Dann kdnnen Sie Seite 48
nen dran. mARTINS[cLUB punktlich im Wasser sein. Bitte bringen Sie eine 1-Euro- 7 Claudia Walter,
Munze fur den Umkleideschrank mit! 0421 53747-52
- /
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Erwachsene

&~ Bewegung und Sport

» Fitter durch Bewegung /@ 25.1. bis 20.6. |
.1. DIS .0.

8.8. bis 5.12.
Nicht in den Sommer-
ferien und an Feier-
tagen

» Kegeln
< % 23.1. bis 11.6. |

6.8. bis 26.11.
14-tdgig in den
geraden Kalender-
wochen

€T) Dienstags,
K 330:
16:30 bis 18 Uhr

K 331:
18 bis 19:30 Uhr

€T) Donnerstags,
16:30 bis 17:15 Uhr

£} Begegnungsstitte
Buntentor, Buntentor-
steinweg 114

Nummer K 138 £ Kostenlos mit Reha-

Restaurant Odysseus,
Verordnung, sonst

HitzelstraBe 16

Reha! Gemeinsam mit anderen macht Bewegung viel mehr 200 Euro
SpaB, als alleine. Hier kdnnen Sie ihrem Korper etwas Gu- I Infos zur Reha- £ 60 Euro plus Bargeld
tes tun und fitter werden. ) Verordnung auf 4 Petra Schirer,

Seite 48 0421 989977-18

Kommen Sie bitte schon in Sportkleidung zum Kurs und

Claudia Walter,
bringen Sie Hallenschuhe mit!

0421 53747-52

- J Nummer K 330, K 331 \_ )

N,

» Bowling

_ >Kicken N
. 22.1. bis 25.11,,

alle 14 Tage
Nicht in den Sommer-
ferien und an Feier-
tagen

% 31.1. bis 19.6. |
14.8. bis 4.12.
14-tagig in den
ungeraden Kalender-
wochen

@
&

Mittwochs,
16:30 bis 18 Uhr

Montags,
17 bis 19 Uhr,

Jugendhaus
Vegesack,

Nummer K 262 Zum Alten Tief 1

45 Euro

D
D

Strikee s am Weserpark,
Hans-Bredow-Str. 9

£ 80 Euro einschlieBlich
Leihgebihr flir

Bei diesem schnellen Spiel steigt die Laune. Alle sind will- Schuhe plus Bargeld

kommen, egal ob Ihr Kicker-Profis seid oder keine Erfah-
rung habt. Wir zeigen Tipps und Tricks zum Spiel: klem-
men, schieben, abziehen, Tor!

N, (M

Benjamin Schulze,
0421 438188107 Petra Schurer,

0421 989977-18

N,

\_ Y, Nummer K 332 \ %




e
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~ Bewegung und Sport

Sie haben Erfahrung im Tischtennis? Hier lernen Sie, wie
man den Ball schmettert und anschneidet.

Sie kénnen auch an Spielen in der Betriebsliga teilnehmen.

» Schwimmen fiir Anfanger*innen

22.1. bis 17.6. |
5.8. bis 2.12.
Nicht in den Schul-
ferien

Montags,
18 bis 20 Uhr

Sporthalle, Schule
Julius-Brecht-Allee

75 Euro

Petra Schirer,
0421 989977-18

24.1. bis 19.6. |
7.8.bis 4.12.
Nicht in den Sommer-
ferien und an Feier-
tagen

Mittwochs,

» Schwimmen fiir Fortgeschrittene

Nummer K 336

Rehal

Sie kénnen schon gut schwimmen? Hier erlernen und festi-
gen Sie verschiedene Schwimmstile. Gewinnen Sie Sicher-
heit auch im tiefen Wasser.

Sie brauchen Unterstiitzung in der Umkleide oder beim Du-
schen? Bitte bringen Sie Ihre eigene Assistenz mit.

» Bewegungsspiele

Erwachsene

/

¥ 25.1. bis 20.6. |
8.8. bis 5.12.

ferien und an Feier-
tagen

€T) Donnerstags,
19:15 bis 20 Uhr

D

Horner Bad,
VorstraBe 75

£ Kostenlos mit Reha-
Verordnung, sonst

Nicht in den Sommer-

200 Euro
I Infos zur Reha-
Verordnung auf
Seite 48
i Petra Schdrer,
0421 989977-18
-
/
¥ 25.1. bis 20.6. |

8.8.bis 5.12.

ferien und an Feier-
tagen

€T) Donnerstags,

Nicht in den Sommer-

19:15 bis 20 Uhr 19:30 bis 20:15 Uhr

FitPoint — Halle flir Be-
wegung, Pfalzer Weg

D
D

Horner Bad,
VorstraBe 75

Nummer K 335

Rehal

Sie kénnen schon etwas schwimmen und méchten sich
verbessern? Hier lernen Sie sicheres Schwimmen und ver-
schiedene Schwimmstile.

Sie brauchen Unterstiitzung in der Umkleide oder beim Du-
schen? Bitte bringen Sie Ihre eigene Assistenz mit.

Kostenlos mit Reha-
Verordnung, sonst
200 Euro

I Infos zur Reha-
Verordnung auf
Seite 48
i Petra Schrer,
0421 989977-18
o

Nummer K 337

Rehal

Steigern Sie Ihre Fitness filr ein besseres Wohlbefinden.
Gemeinsam mit anderen kénnen Sie lhre Muskulatur auf-
bauen und Ihre Beweglichkeit verbessern. Dabei steht der
Spal3 an der Bewegung im Mittelpunkt.

£ Kostenlos mit Reha-
Verordnung, sonst
200 Euro

Infos zur Reha-
Verordnung auf
Seite 48

i Petra Schrer,
0421 989977-18




Nummer K 338

Judo ist eine japanische Sportart und heiBt , der sanfte
Weg". Lernen Sie das richtige Fallen.

Messen Sie sich im Wettkampf mit anderen. Das starkt und
fordert das Selbstbewusstsein im Alltag. Aber der SpaB
steht hier nattrlich im Mittelpunkt.

» Tango-Tanztreff

Geférdert durch die
(]

Nummer K 731

Sie haben SpaB3 an Bewegung und Musik? Dann ist der Tan-
go-Tanztreff genau das richtige flir Sie.

Sie wollen fur sich und Ihre Mitarbeitenden einen kostenlo-
sen Tango-Workshop buchen? Dann fragen Sie uns! Unsere
Tanz-Profis kommen zu Ihnen und zeigen Ihnen alles.

MENSCH

S B3 &

26.1. bis 21.6. |
9.8. bis 6.12.

Freitags,
17:15 bis 18:45 Uhr

Octagon Sport e.V.,
GutenbergstraBe 19

70 Euro

Petra Schurer,
0421 989977-18

D

Ab 21.1.

Sonntags,
jeder 3. Sonntag im
Monat, 16 bis 19 Uhr

21.1.]18.2. | 17.3. |
21.4.
Ubungsstunden vor
dem Tanztreff,

15 bis 16 Uhr

Musikschule Neue
Pop, FriedenstraBBe
16-19

2 Euro pro Termin
plus 2 Euro pro
Ubungsstunde

Jana Kolkowski,
0421 53747-54

)i
\g¥ Kunst, Kultur und Musik

» Inklusive Band , Clubrock™

Nummer K 151

Sie mdchten gerne Musik machen? In unserer Band ,,Club-
Rock™ kénnen Sie mit dem eigenen Instrument spielen.

Singen, Trommeln und spielen Sie zusammen mit anderen.
Vielleicht haben Sie sogar einen Auftritt vor Publikum. Da-
fur Gben Sie gemeinsam.

Nummer K 651

In entspannter Atmosphare bei netter Musik malen oder
zeichnen. Sie kdnnen etwas nachmalen oder an eigenen
Ideen arbeiten.

Erwachsene

i B O @

24.1. bis 19.6. |
7.8. bis 4.12.

Mittwochs,
16 bis 18 Uhr

MIB, bei der
Schwankhalle,
Buntentorsteinweg 114

80 Euro

Jana Kolkowski,
0421 53747-54

D O 6

N, (M

24.1. bis 19.6. |
7.8. bis 4.12.

Mittwochs,
16 bis 18 Uhr

Quartierszentrum
Huckelriede, Nieder-
sachsendamm 20a

80 Euro

Jana Kolkowski,
0421 53747-54




e
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V8Y Kunst, Kultur und Musik

Nummer K 451

In dem Kurs kdnnen Sie lernen, wie ein cooles Graffiti ent-
steht. Sie lernen mit der Spriihdose umzugehen oder ihre
eigenen Schablonen zu erstellen. Sie werden langsam an
die Techniken rangeflihrt. Und Sie haben die Mdéglichkeit,
Ihre eigenen Ideen umzusetzen. Es werden dabei nur um-
weltvertragliche Farben benutzt.

» Improtheater

Nummer K 561

In diesem Theaterkurs kénnen Sie in die Welt des Impro-
theaters eintauchen. Folgen Sie Ihren spontanen Einfallen
und Impulsen. Lassen Sie Unvorhersehbares auf der Bihne
entstehen. Das Improtheater ist flir jeden geeignet. Sie
brauchen keinerlei Vorerfahrung und alle sind willkommen.
Sie werden angeleitet und unterstiitzt vom AMS!-Theater.

23.4. bis 18.6. |
3.9. bis 1.10.

Dienstags,
16:30 bis 19:30 Uhr

Nahbei,
FindorffstraBe 108

40 Euro

Sophia Klerings,
0421 572324-78

N,

Starttermin,
Uhrzeit und Ort
werden auf unserer
Internetseite bekannt
gegeben.

Bitte melden Sie sich
bei Interesse.

Sophia Klerings,
0421 572324-78

P
Y Offene Angebote — Freizeit und Treffs

» Spiel, SpaB und gute Laune Nachmittag

Nummer K 141

Hier konnen Sie sich in entspannter Atmosphare unterhalten.
Erzéhlen Sie Geschichten, ratseln Sie oder spielen Sie ge-
meinsam Spiele. Es gibt Getranke und Kekse flir wenig Geld.

» Grill-Diplom fur Fortgeschrittene

Nummer K 142

Sie kénnen schon mit einem Grill umgehen? Oder sind
schon im Grillteam des Martinsclub? Hier lernen Sie, wie
man sicher grillt. Sie lernen, wie man Wurst, Steak, Kase
und Gemdse grillt. Im Laufe des Jahres grillen Sie auf vie-
len Festen fir viele andere Leute. Am Ende erhalten Sie ein
Grill-Diplom.

Erwachsene

“~i B @ @)

-

25.1. bis 20.6. |
8.8. bis 5.12.

Donnerstags,
16 bis 18:30 Uhr

m|Centrum, Bunten-
torsteinweg 24/26

60 Euro

Jana Kolkowski,
0421 53747-54

h B o6

2.5.

Donnerstag,
16 bis 19 Uhr

m|Centrum, Bunten-
torsteinweg 24/26

15 Euro,
inklusive Imbiss und
Getrank

i Petra Schiirer,
0421 989977-18
s ~N
> >,
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Y Offene Angebote — Freizeit und Treffs

» Selbsthilfe Gruppe — Umgang mit schwierigen Gefiihlen

Nummer K 143

Sind Sie oft sehr traurig? Oder wiitend? Fiihlen Sie sich
alleine? Oder gibt es eine schwierige Situation in Ihrem
Leben? In dieser Selbsthilfegruppe kénnen Sie dariiber
sprechen. Wir suchen gemeinsam nach Lésungen. Und
reden dartber, was uns helfen kann. Und dariber, was uns
im Leben guttut!

/

Nummer K 641

Hier konnen Sie Musik hdren und zu verschiedener Musik
tanzen. Es werden auch Musikwiinsche entgegengenom-
men.

Zudem gibt es Getranke und warmes Essen flir kleines
Geld.

23.1. bis 18.6. |
6.8. bis 3.12.

Dienstags,
16:30 bis 18 Uhr

m|Centrum, Bunten-
torsteinweg 24/26

Kostenlos

Jana Kolkowski,
0421 53747-54

6.2. bis 11.6. |
6.8. bis 26.11.

Dienstags,

alle 14 Tage in den
geraden Wochen,
17 bis 20:30 Uhr

Quartierszentrum
Huckelriede, Nieder-
sachsendamm 20a

Bitte Bargeld flr
warmes Essen und
Getranke mitbringen!

Jana Kolkowski,
0421 53747-54

» Karaoke: Marie singt in Huckelriede

Nummer K 652

Sie singen gern?

Dann kommen Sie ins musikalische Quartierszentrum in
Huckelriede. Hier gibt es Karaoke, Getranke und Essen zum
fairen Preis. Es ist nicht wichtig, ob Sie die Tone treffen.
Hier begegnen Sie Menschen und kdnnen fréhlich sein. Hier
haben Sie gemeinsam Spa8.

» Gemeinsam Gartnern in Huckelriede

Nummer K 643

Am Niedersachsendamm entsteht ein ,,Garten fur alle®.

Gemeinsam mit anderen kénnen Sie Gemise anpflanzen
und ernten. Zeit flir Pausen gibt es auch. Dann sitzen Sie in
der Sonne und genieBen den frisch gepfliickten Krautertee.

@\

S B o6 )

Erwachsene

30.1. bis 18.6. |
13.8. bis 3.12.

Dienstags,

alle 14 Tage in den
ungeraden Wochen,
17 bis 20 Uhr

@

£ Quartierszentrum
Huckelriede, Nieder-
sachsendamm 20a

£ Bitte Bargeld fiir
warmes Essen und
Getranke mitbringen!

g Jana Kolkowski,
0421 53747-54

4.4. bis 7.11.

Donnerstags,
16 bis 18 Uhr

Quartierszentrum
Huckelriede, Nieder-
sachsendamm 20a

Kostenlos

Bitte an wetterfeste
Kleidung denken!

Hedwig Thelen,
0160 5513465

Die Senatorin fur Umwelt, & Freie

Klima und Wissenschaft % Hansestadt
Bremen
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Y Offene Angebote — Freizeit und Treffs

» Huckelrieder Spieletreff fiir alle Altersgruppen

Nummer K 644

Viermal im Jahr geht es im Quartierszentrum nur ums Spie-
len. Hier kénnen alle nach Lust und Laune bekannte Spie-
leklassiker spielen. Oder probiert einfach mal neue Spiele
aus. Ihr kénnt flir eine Stunde kommen oder den ganzen
Tag bleiben. Alle sind willkommen.

» Boule am Sonnenplatz

Nummer K 645

Lasst die Kugeln rollen! Jeden Mittwoch wollen wir in Kat-
tenturm Boule spielen. Jeder ist willkommen.

3.2. ] 4.5. |
14.9. ] 9.11.

() Samstags,
13 bis 21:30 Uhr

Kids Time von
13 bis 16 Uhr

@ Quartierszentrum
Huckelriede, Nieder-
sachsendamm 20a

£ Kostenlos
I

Ist jetzt immer im
Anschluss an den
Tauschrausch und den
Legotreff.

g Clara Groeger,
0421 49182545

-
% Von Mérz bis
Oktober

C‘E} Mittwochs,
16 bis 18 Uhr

£} Rotheo in Kattenturm,
Theodor-Billroth-
StraBe 30

£ Kostenlos
y J

Tim Rehbein,
0421 87866373

» Bunte Zeiten

Nummer K 240

Treffen Sie Freunde und lernen Sie neue Leute kennen. Wir
spielen Gesellschaftsspiele, kiénen oder entspannen.
Und hinterher kénnen Sie in unserer Disco tanzen.

» Kickerturnier

Nummer K 798 |

Erwachsene

23.1. bis 18.6. |
6.8. bis 3.12.

Dienstags,
16 bis 20:30 Uhr

m|c, Zur Vegesacker
Fahre 12

30 Euro,

Bitte zusatzlich

4,50 Euro Bargeld mit-
bringen fur Getranke
und Abendessen.

Benjamin Schulze,
0421 438188107

8.4.

Montag,
17 bis 20:30 Uhr

Ostkurvensaal,
Weser-Stadion

Kostenlos,

bitte Bargeld fir
Essen und Getranke
mitbringen!

Petra Schurer,
0421 989977-18




Erwachsene

» ,Die Durchblicker™ — wir machen Zeitung!

» Lernen Sie Ihr Smartphone kennen (
B K172:

8.2. bis 13.6.,
alle 14 Tage in den
geraden Wochen

@\

22.1. bis 10.6. | K173:
5.8. bis 25.11. 8.8. bis 12.12.,

{9 Montags, alle 14 Tage in den
16:30 bis 18 Uhr, geraden Wochen
alle 14 Tage, in den €T) Donnerstags,
geraden Wochen 16:30 bis 18 Uhr
Plus 1 Mal im Monat £} Stadtteilhaus Katten-
ein groBes Redaktions- turm, Robert-Koch-
treffen in der selbst- StraBe 70

verstandlich Agentur,

Buntentorsteinweg Nummer K 172, K 173

144

m|Centrum, Bunten- Zusammen lernen wir, welche Funktionen ein Handy hat.
torsteinweg 24/26 \_ )

40 Euro

Jana Kolkowski, » Computer, Smartphone und Tablet
0421 53747-54

Kostenlos

Jana Kolkowski,
0421 53747-54

N, (M

N @ B

22.1. bis 2.12.,
nicht in den Ferien

Montags,
17:30 bis 19 Uhr

Nachbarschaftstreff
Am Siek 43

Kostenlos

“M B @ @)

Petra Schurer,

Nummer K 171 0421 989977-18
Nummer K 326

Mdchten Sie Teil des Redaktionsteams ,m"™ werden? Eigene

Ideen und Themen einbringen? Texte fir das Magazin ,m" Verstehen Sie nur wenig, wenn es um Computer, Smart-
schreiben? Wir helfen Ihnen dabei. phones oder Tablets geht? Bei uns lernen Sie, wie man

diese Gerate bedient. Sie kdnnen alle Funktionen in aller
Sie fuhren Gesprache mit interessanten Menschen. Bei uns Ruhe ausprobieren und tben.

lernen Sie, wie man Menschen befragt.
Bringen Sie ruhig Ihr eigenes Endgerat mit.




Wichtig flir die Teilnahme

[

1. Anmeldung

Sie mussen sich schriftlich mit der Anmelde-
karte anmelden. Das geht per Post, E-Mail
oder per Fax. Die ausgeflillte Karte schicken
Sie an:

Martinsclub Bremen e. V.
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

oder per E-Mail an:
kurse@martinsclub.de oder
jugend@martinsclub.de

Per Fax: 0421 53747-77

Wenn Ihre Anmeldung bei uns ist, priifen wir,
ob Sie teilnehmen kénnen. Dies dauert einige
Zeit. Danach bekommen Sie einen Brief mit
der Zusage. Dies ist gleichzeitig die Rech-
nung. Sie kdnnen die Summe im Martinsclub
bar bezahlen. Oder Sie Uberweisen das Geld
auf dieses Konto:

Martinsclub Bremen e.V.
Sparkasse in Bremen

IBAN: DE 72290501010010684553
BIC: SBREDE22

Dafiir haben Sie 10 Tage Zeit. Uberweisen
Sie spater, konnte Ihr Platz bereits vergeben
sein.

2. Riicktritt oder Kiindigung

Bitte schreiben Sie uns, wenn Sie am Kurs
doch nicht teilnehmen kénnen. Wenn Sie
noch keine Rechnung von uns bekommen

haben, kostet Sie das nichts. Wenn Sie schon
eine Rechnung erhalten haben, missen Sie
Geld bezahlen. Das gilt auch, wenn Sie nicht
teilnehmen kénnen, weil Sie krank sind.

1. Sie sagen bis zwei Wochen vor
Beginn des Kurses ab? Dann miissen Sie
trotzdem die Haélfte des Preises bezahlen.

2. Sie sagen einen bis 13 Tage vor dem Kurs
ab? Dann mussen Sie trotzdem 75 Prozent
des Preises bezahlen.

3. Sagen Sie am Veranstaltungstag oder gar
nicht ab, bekommen Sie kein Geld zurick.

3. Preise

Die Preise unserer Kurse sind flir Menschen
mit geringem Einkommen gedacht. Wir gehen
davon aus, dass Sie Ihre Kurse selber zahlen.
Wenn Ihr Kurs von einer Behorde gezahlt
wird, kann es mehr kosten.

4. Bonus fur Mitglieder

Wenn Sie Mitglied im Martinsclub sind, kon-
nen Sie Geld sparen. Die Halfte ihres Jah-
resbeitrags ziehen wir von den Kurs- oder
Reisegeblihren ab. Sie sind Mitglied im Mar-
tinsclub? Dann teilen Sie uns das beim An-
melden mit. Dazu kénnen Sie auf der Anmel-
dekarte ein Kreuz bei ,m|c-Mitglied" machen.

5. Absage von Veranstaltungen
Manchmal missen wir Kurse oder Veranstal-
tungen verlegen. Sie finden dann an einem
anderen Tag oder einem anderen Ort statt.
Es kann auch sein, dass eine andere Person
den Kurs leitet. Wenn wir einen Kurs absa-
gen, bekommen Sie Ihr Geld von uns zurtick.

\
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6. Haftung

Flr Schaden haften wir grundsatzlich nicht.
Wenn Sie sich anmelden, sind Sie mit den Re-
geln auf diesen Seiten einverstanden. Diese
Regeln heiBen auch ,Teilnahme-Bedingun-

A\

gen".

Hinweise und Tipps

Der Bildungspass

Der Bildungspass belohnt Ihr Interesse, sich
im Martinsclub weiterzubilden. Sie bekommen
ihn im Martinsclub. Fir jeden Kurs, an dem
Sie teilnehmen, stempeln wir Ihren Pass. Dar-
an mussen Sie selbst denken! Wenn der Pass
vollgestempelt ist, bekommen Sie einen Kurs
gratis. Sagen Sie uns das, wenn Sie sich fur
den nachsten Kurs anmelden.

Reha-Sport

Angebote, die mit ,,Reha!” bezeichnet sind,
sind fur Sie unter Umstanden kostenlos.
Dafiir bendétigen Sie eine Verordnung von
einem Arzt. Auch Ihre Krankenkasse muss
zustimmen, dass sie die Kosten Gibernimmt.
Darum miussen Sie sich kimmern. Falls Sie
keine Reha-Verordnung abgeben, miissen Sie
das Angebot selbst bezahlen.

Sie mussen regelmaBig an den Reha-Kursen
teilnehmen. Wenn Sie unregelmaBig kom-
men, kdnnen wir lhren Platz an jemand an-
deren weitergeben. Wir miissen Ihnen auch
die Kosten berechnen, wenn Sie unregelma-
Big teilnehmen.

Achtung:
Die Kosten flir Reha-Sport (bernehmen die
Krankenkassen. Sie dlirfen dies flr Versicherte

mit Behinderung nicht zeitlich begrenzen. Das
hat das Bundessozialgericht entschieden. Das
Urteil hat das Aktenzeichen ,B1 KR 31/07 R".

Das heif3t: Eine Reha-Verordnung kann nach
24 Monaten neu ausgestellt werden! Auch
dann missen die Krankenkassen die Kosten
weiterhin Ubernehmen.

Bremen-Pass /

Bildungs- und Teilhabepaket

Manche Kinder und Jugendliche in Bremen
haben einen Anspruch auf den Bremen-Pass.
Das ist haufig der Fall, wenn die Familien we-
nig Geld haben. Der Pass sieht jeden Monat
eine Unterstiitzung von bis zu 10 Euro vor.
Damit kdnnen zum Beispiel Sportvereine, Mu-
sikunterricht, Pfadfinder-Freizeiten und vieles
mehr bezahlt werden. Auch die Angebote des
Martinsclub kdnnen davon bezahlt werden.

Hinweis zum Datenschutz: Was passiert
mit meinen Daten?

Sie haben dem Martinsclub persdnliche Daten
mitgeteilt. Ihre Daten werden gespeichert.
Die folgenden Rechte und Pflichten ergeben
sich aus der Datenschutzgrundverordnung,
abgekirzt: DSGVO. So heiBt das Gesetz zum
Datenschutz. So geht der Martinsclub mit
Ihren Daten um:

1. Der Martinsclub darf Ihre Daten an an-
dere Unternehmen weitergeben. Das kann
zum Beispiel eine Zeitung sein, die Uber den
Martinsclub berichtet. Daten dirfen weiterge-
geben werden, wenn dies dem eigentlichen
Zweck der Aufnahmen dient.

~

Wichtig flir die Teilnahme

Der Martinsclub darf die Daten auch einem
Datenvernichter zukommen lassen. Dort wer-
den die Daten gel6scht. Dieses Unternehmen
muss sich an strenge Regeln halten.

2. Sie kdnnen vom Martinsclub erfahren, wel-
che Daten von Ihnen gespeichert werden.

Sie haben das Recht, dass der Martinsclub
falsche Daten korrigiert oder I6scht.

Das Gesetz regelt auch diese Dinge:

e Sie kénnen den Gebrauch Ihrer Daten ein-
schranken.

« Sie haben das Recht, die von Ihnen ge-
speicherten Daten zu erhalten.

e Sie haben das Recht, dem Gebrauch Ihrer
Daten zu widersprechen.

« Verantwortlich fiir die Daten ist der Mar-
tinsclub Bremen e.V.
Adresse: Buntentorsteinweg 24/26,
28201 Bremen
Kontakt:
E-Mail: kontakt@martinsclub.de,
Telefon: 0421 53747-40

» Datenschutzbeauftragter ist Dr. Uwe
Schlager.
Adresse: datenschutz nord GmbH, Konsul-
Smidt-StraBe 88, 28217 Bremen
Kontakt:
E-Mail: office@datenschutz-nord.de
Telefon: 0421-69 66 32 0

Sie glauben, dass der Martinsclub nicht kor-
rekt mit Ihren Daten umgeht? Dann haben
Sie das Recht, sich zu beschweren.

Zustandig ist daftir:

Die Landesbeauftragte flir Datenschutz und
Informationsfreiheit.

Adresse:

ArndtstraBe 1, 27570 Bremerhaven

Kontakt:

Tel: 0421 3612010

oder E-Mail:
office@datenschutz.bremen.de

Kontakt:
Angelika Ellerhorst

Martinsclub Bremen e.V.

Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen
Telefon 0421 53747-672

Fax 0421 53747-77
teilhabe@martinsclub.de




Ich erlaube, dass der Martinsclub Fotos
und Videos von mir macht.

Es kann sein, dass ich eine Person habe, die
mich gesetzlich vertritt. Dann darf diese Per-
son die Erlaubnis geben. Der Martinsclub darf
eine andere Person beauftragen, die Fotos
oder Videos macht. Das kénnen ehrenamtli-
che oder professionelle Fotografen sein. Diese
Person gibt sich als Fotografin oder als Foto-
graf zu erkennen.

Die Fotos werden wahrend unserer Veran-
staltungen gemacht. Fotografiert werden zum
Beispiel diese Situationen:

e Gruppe beim Musik machen
e Sportliche Aktivitaten der Gruppe
e Besuch eines Restaurants

Wenn gerade ein Kurs stattfindet, kénnen
dort auch Fotos gemacht werden. Es werden
ausschlieBlich Bilder gemacht, die beim Kurs
entstehen. Es werden keine Fotos von priva-
ten Situationen gemacht.

Auf den Fotos ist vielleicht erkennbar:

« welcher Religion ich angehére. Zum Bei-
spiel: Ob ich Christ oder Moslem bin.

« wie fit ich bin. Zum Beispiel: Ob ich im
Rollstuhl sitze oder mit dem Rollator gehe.

Ich bin mit den hier genannten Regeln einver-
standen. Das zeigen meine Unterschrift und
das Kreuz auf der Anmeldekarte.

Der Martinsclub darf die Aufnahmen von mir
in verschiedenen Medien veroffentlichen. Das
sind zum Beispiel:

e Internet

e Presse

e Soziale Medien wie Facebook
e Gedrucktes

e Fernsehen

e Werbematerial

Mein Einverstandnis gilt fir Angebote, die ich
auf der Anmeldekarte eingetragen habe. Die
Anmeldekarten sind auf Seite 51/52 und Seite
53/54.

Flr die Fotos oder Videos verlange ich kein
Geld. Ich fordere auch kein Geld dafur, dass
der Martinsclub die Aufnahmen veréffentlicht.
Der Martinsclub darf die Aufnahmen immer
und Uberall nutzen. Auch der Presse darf er
erlauben, die Fotos oder Videos zu nutzen.
Angaben zum Datenschutz finden Sie ab Sei-
te 48.

Wenn ich es mir anders iiberlege, kann
ich die Erlaubnis zuriicknehmen.

Dann nimmt der Martinsclub die Aufnahmen
aus dem Internet.

AuBerdem loscht er die Aufnahmen in den So-
zialen Medien. Der Martinsclub stellt dann keine
neuen Seiten mehr mit meinen Bildern her.

Die schon gedruckten Seiten werden aber
noch verwendet.

Anmeldung Kurse

Vorname:

Nachname:

» Ich melde mich fir folgende Angebote an

Kurs-Nummer: Titel:
Kurs-Nummer: Titel:
Kurs-Nummer: Titel:
Kurs-Nummer: Titel:
Kurs-Nummer: Titel:
Kurs-Nummer: Titel:
Kurs-Nummer: Titel:

(Fur die Reiseanmeldung: Bitte umblattern)

I Fiillen Sie zuerst die Anmeldekarte aus.
Dann trennen Sie diese aus dem Heft.

Stecken Sie die Karte in einen Umschlag.
Diesen schicken Sie dann an den Martins-

club. Die Adresse lautet:

Martinsclub Bremen e. V.
Buntentorsteinweg 24-26
28201 Bremen.

Sie kdnnen sich auch im Internet anmelden:

www.martinsclub.de

Die Teilnahmebedingungen finden Sie hier:
Seite 47: Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Seite 63: Altere Menschen

Seite 98: Reisen




Anmeldung Kurse Anmeldung Reisen

» Personliche Daten fir die Kursanmeldung
Vorname: Nachname:

Geburtsdatum:

» Ich melde mich fir folgende Reisen an

StraBBe und Hausnummer:

Postleitzahl: Wohnort: Reisewunsch 1 Nummer: Titel:
E-Mail-Adresse: Reisewunsch 2 Nummer: Titel:
Telefon privat: Telefon Arbeit: Reisewunsch 3 Nummer: Titel:

Wohnstéatte und Ansprechpartner*in:

Telefon Ansprechpartner*in: » Wenn meine Wunschreise belegt ist, wiirde ich auch hier
gerne mitfahren:

Bringen Sie Assistenz mit? O ja O nein

Welchen Pflegegrad haben Sie? O1 O2 O3 O4 O5 O Keinen Reisewunsch 1 Nummer: Titel:

Rollator O Rollstuhl O E-Rollstuhl O Reisewunsch 2 Nummer: Titel:

Sind Sie Epileptiker*in? O ja O nein

Der Martinsclub darf Fotos von mir machen (siehe Seite 50) O ja O nein

Der Martinsclub darf Fotos von mir machen (siehe Seite 50) O ja O nein
Ich méchte mir auf der Reise mit (Name) ein Zimmer teilen
Ich méchte ein Einzelzimmer, falls verfiigbar O ja O nein

Datum und Unterschrift:

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahme-Regeln des Martinsclub Bremen an.




Anmeldung Reisen Erwachsene

4 N

» Personliche Daten fur die Reiseanmeldung Unsere Forder*innen und Kooperationspartner*innen:
Geburtsdatum: Geftrdort durchdie ideho

° eideho

MENSCH Stiftung
StraBe und Hausnummer: Postleitzahl:
Wohnort: E-Mail-Adresse: Vhs®s |Bemer
Telefon privat: Telefon Arbeit:
Wohnstatte und Ansprechpartnerin: museum

Telefon Ansprechpartner*in:

Hansestadt

Freie
Welchen Pflegegrad haben Sie? O1 O2 O3 O4 O5 O Keinen ﬁz Bremen

Rollator O Rollstuhl O E-Rollstuhl O

Kann man den Rollstuhl oder Rollator einfach zusammenklappen? O ja O nein

Kdnnen Sie umgesetzt werden? O ja O nein  Fahren Sie selber? O ja O nein

Kénnen Sie sich ohne Hilfe selber umsetzen? O ja O nein

® Netzwerk@
® Selbs!:hllfg

Sind Sie Epileptiker*in? O ja O nein

Beantragen Sie Verhinderungspflege? O ja O nein

Bendétigen Sie mehr Betreuung? (1:1) O ja O nein

Datum und Unterschrift: BEMINDERTEN

BEAUFTRAGTER
BREMEN

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahme-Regeln (ab Seite 98) des Martinsclub Bremen an.

Hiermit stimme ich der Teilnahme der angemeldeten Person zu.

Gesetzliche Betreuung: Telefon:

Datum und Unterschrift:




Altere Menschen
@ Treffs

» Angebote fiir dltere Menschen ”
£ Abs.l
€T) Montags,
Herzlich willkommen! Mit uns sind In unserem Programm finden Sie viele 15 bis 17 Uhr
Sie mittendrin statt nur dabei! beliebte Angebote. Dabei sind auch so- @ Biirgerhaus
genannte ,Klassiker" wie Bingo, Ausfliige Weserterrassen,
Kommen Sie bei uns mit anderen Men- und Treffs. Osterdeich 70 b
schen in Kontakt. Gemeinsam kdnnen i Petra Schiirer,
Sie dann in der Freizeit aktiv werden. An unserem Standort in Bremen-Ve- 0421 989977-18
gesack gibt es ein neues Angebot. Dort
Sie sind schon etwas &lter und miissen kdénnen Sie Yoga machen und dabei fit
nicht mehr arbeiten? Oder Sie mochten und beweglich werden. \Nummer s 70L? \_ )

sich auf IThren Ruhestand vorbereiten?
Dann sind unsere Angebote genau das Wir freuen uns auf Sie!
Richtige flir Sie.

» Treff Huckelriede

A
Ab 9.1, e

Dienstags,
9:30 bis 11 Uhr

R )

) Quartierszentrum

Huckelriede,
Niedersachsendamm
20 A
i Claudia Walter,
0421 53747-52
M\Iummer s GOL) \_ J

» Treff Neustadt
Ab 10.1.

Mittwochs,
9:30 bis 11:30 Uhr

£ m|Centrum,
Buntentorsteinweg
24/26

Claudia Walter,
0421 53747-52

N,

=
5
3
L
N
o




Altere Menschen

p
» Treff Walle
_ >Tefwale NI

€T) Donnerstags,

p
» Kegeln
& Abisi

@ Jeden zweiten

9:30 bis 11:30 Uhr Montag,
ﬁ DRK Begegnungs- 12 bis 13:30 Uhr
zentrum Haferkamp, £} Steakhaus Melissa,
Haferkamp 8 Osterfeuerberger
Z Sophia Klerings, Ring 7
0421 572324-78 I Bitte mitbringen:
Geld fur Essen und
Getranke,
\Nummer S 5014) - / Schuhe zum Kegeln.
Z Sophia Klerings,
Ve 0421 572324-78
» Treff Vahr
. Ab19.1.

€T) Jeden zweiten Freitag,
9:30 bis 11:30 Uhr

ﬁ Ev. Luth. Bethlehem- \Nummer S 531J \_ /
Gemeinde, Ludwig-
Roselius-Allee 95

=1, = . 4
7 Petra Schirer » Gymnastik im Sitzen @ Abol
0421 989977-18 @ Dienst
ienstags,
14:30 bis 16 Uhr
\Nummer S 301J o % Im Juli ist Sommer-
pause
. s £} Begegnungsstitte
> Bingo-Treff € Ab121 Buntentor, Bunten-
o torsteinweg 114
Jed it
S Fer:eiiggzwel o I Bitte bequeme
1430 bis 16 Uhr Kleidung anziehen.
ﬁ m|Centrum, 2 Claudia Walter,
Buntentorsteinweg 0421 53747-52
24/26
g Claudia Walter,
0421 53747-52
e et
\ Nummer s 141J \ y \ Nummer s 13L} L D




7% 7\
@ Bewegung | @ Einzelbetreuung

» Yoga 50 plus

\Nummer S ZBL}
» Einzelbetreuung

Sie wiinschen sich eine personliche Begleitung in Ihrer Frei-
zeit? Wir organisieren gerne eine passende Betreuung fir
Sie.

-

£

N,

. Ab22.1.

Gse(x'

Montags,
10 bis 11:30 Uhr

Die Sommerpause wird
noch bekannt gegeben.

Martinsclub in Vege-
sack, Zur Vegesacker
Fahre 12

Bitte bequeme
Kleidung anziehen.

Benjamin Schulze,
0421 438188107

In Kooperation mit:

N,

N,

N,

Ilhre Ansprech-
partnerinnen:

Bremen Sitd und Nord

Anne Skwara-Harms
0421 53747-789

Bremen West

Christine Fibich,
0421 53747-790

Bremen Ost

Simone Bacher,
0157 76299477

» Klonschnack im Eiscafé

\Nummer S 16L}

Im Eiscafé kdnnen Sie gut mitein-
ander schnacken. Und es gibt viele
leckere Eissorten zu probieren!

i Claudia Walter,
0421 53747-52

@\

p Kaffeefahrten

\Nummer S 1114)

Bei den Kaffeefahrten verbringen
Sie gemiitliche Nachmittage in
schonen Cafés.

i Claudia Walter,
0421 53747-52

» Spaziergang durch den Rhododendron-Park

i Claudia Walter,
0421 53747-52

Altere Menschen

p
©
O

£

7.6. und 9.8.

Freitags,
Abfahrtszeit wird
noch bekannt gegeben

Treffen: m|Centrum,
Buntentorsteinweg 24/26

1:3 Betreuung: 17 Euro

Plus mindestens 10 Euro
far Eis und Getranke

J

3

~

2.2.115.3. | 12.4. |
6.9. | 11.10. | 1.11.

Freitags,
Abfahrtszeit wird
noch bekannt gegeben

Treffen: m|Centrum,
Buntentorsteinweg 24/26

1:3 Betreuung: 17 Euro

Plus mind. 10 Euro

fur Kaffee und Kuchen

- J
4 N
. 10.5.

€Ty Freitag, 9:30 Uhr

£} Treffen: m|Centrum,

Buntentorsteinweg
24/26

1:3 Betreuung: 23 Euro

Plus mind. 25 Euro
fur Essen und Getranke




@ Ausflige
» Einkaufsbummel mit Mittagessen

\Nummer S 17d

Gemeinsam bummeln wir durch den Weserpark. Zum Ab-
schluss gibt es ein leckeres Mittagessen.

» Tagesausfliige

\Nummer S 12U

Ein Tagesausflug ist wie ein Tag Urlaub. Sie sind gerne am
Meer und moéchten die herrliche Seeluft genieBen? Hier ha-
ben Sie die Moglichkeit dazu!

-

©
5
£

€

19.12.
Donnerstag, 9:30 Uhr

Treffen: m|Centrum,
Buntentorsteinweg
24/26

1:3 Betreuung: 23 Euro

Plus mind. 35 Euro
fur Essen, Getranke
und sonstiges

h DS )

i Claudia Walter,
0421 53747-52
4 N\
O 7/
\

12.7. | 19.7. | 26.7.
Freitag, 9 Uhr

Treffen: m|Centrum,
Buntentorsteinweg
24/26

1:3 Betreuung: 45 Euro

Plus mind. 35 Euro
fur Essen, Getranke
und sonstiges

i Claudia Walter,
0421 53747-52
4 )\
> v

Hinweise zur Teilnahme und Finanzierung

B

Wie kann man mitmachen?
Bitte vereinbaren Sie einen Termin. Wir
beraten Sie gerne, welche Angebote fiir
Sie passen kdnnten. Dann erstellen wir
gemeinsam einen Plan flir Sie.

Welche finanziellen Hilfen gibt es?
Sie sind bereits in Rente?

Dann kdnnen Sie Geld beim Amt flr sozia-
le Dienste beantragen. Diese Hilfe nennt

Unsere
Kooperations-

partner*innen:

Altere Menschen

sich ,,Seniorenmodul®. Mit diesem Geld
kdnnen Sie alle Angebote bezahlen, auBer
Reisen. Wir beraten Sie gerne, wenn Sie
einen Antrag stellen wollen.

Sie haben keinen Anspruch auf das Geld
vom ,,Seniorenmodul*? Dann kénnen Sie
trotzdem teilnehmen. Wir finden gemein-
sam eine Losung, wie Sie die Angebote
bezahlen kénnen.

( IIWO Bremen

Haus ReuterstraBe BEEEE e

Buntentor



Klimaneutral Reisen

Der Klimawandel ist ein wichtiges The-
ma, das alle Menschen betrifft. Wir Men-
schen schadigen durch unsere Lebensweise
das Klima. Weil wir zu viele Treibhausgase in
die Luft ausstoBen. Ein Teil dieser schadlichen
Abgase wird durch Reisen verursacht. Denn
wann immer wir uns fortbewegen, hat das
Folgen fir die Umwelt.

Dabei spielen die Anreise und Abreise eine
groBe Rolle. Und die Transportmittel im Urlaub
selbst. Flugreisen und Kreuzfahrten fallen da-
bei besonders stark ins Gewicht. Aber auch die
Unterkunft und die Verpflegung beeinflussen
den AusstoB der Treibhausgase.

Darauf wollen wir ab sofort noch mehr
achten. Ab 2024 sollen alle Reisen des
Martinsclub klimafreundlicher werden.
Denn schon mit kleinen Schritten kon-
nen alle dem Klima helfen.

Fir alle Reisen berechnen wir kiinftig einen
Klimabeitrag. Er ist Teil des Reisepreises. Der
Beitrag wird, je nach Reiseform, unterschied-
lich hoch ausfallen. Bei einer Tagesfahrt mit
dem Zug betragt er 2,50 Euro. Bei einer Wo-
chenreise mit dem Kleinbus und Verkehr vor
Ort 5 Euro. Bei einer Flugreise werden 20 Euro
berechnet, bei einer Kreuzfahrt 25 Euro.
Der Martinsclub Bremen wird sich ebenfalls
daran beteiligen. Wir verdoppeln den Klima-

» Reisen 2024

betrag flir die Reise. Wir bezahlen also das
gleiche wie Sie. Am Ende des Jahres rechnen
wir dann alle Beitrége zusammen.

Mit dem Geld unterstiitzen wir Klimapro-
jekte in unserer Gegend. Diese miissen
etwas Gutes fiir das Klima tun und das
auch nachweisen. So wollen wir die Fol-
gen unserer Reisen fiir das Klima etwas
abmildern.

Wir denken auch bei der Auswahl der Fe-
rienunterklinfte an das Klima. Das Deutsche
Jugendherbergswerk zum Beispiel nutzt zu
100 Prozent Okostrom. Es hat sich selbst auch
andere wichtige Regel gegeben. Zum Beispiel
wollen sie dort auf Verpackungen verzichten.
Sie wollen Strom und Wasser sparen. Und
beim Essen soll es mehr Vegetarisches geben.
Auch der Ferienhof Meinerdingen bietet um-
weltfreundliche Urlaube. Hier wird seit 2006
komplett auf Ol oder Gas zum Heizen verzich-
tet. Der Strom fur den Hof entsteht aus Son-
nenenergie.

Gerne moéchten wir Sie dariiber informieren,
welche Klima-Projekte wir unterstiitzen. Und
darlber, wie diese Projekte das Klima verbes-
sern. Folgen Sie uns daftlir auf Facebook oder
Instagram. Dort erfahren Sie mehr dariber.

Wir wiinschen allen ein angenehmes und
tolles Reisejahr 2024!

......




Nummer R 01/24

Schleswig-Holstein

Pl6n in der Nahe von Kiel ist ein tolles Reiseziel. Die Stadt
liegt im Naturpark Holsteinische Schweiz. Keine andere
Stadt ist von so viel Wasser umgeben. Hier grenzen der
GroBe und Kleine Ploner See an die Stadt. AuBerdem gibt
es noch viele andere Seen. Ein sehenswertes Ausflugsziel
und das Wahrzeichen von Plon ist das schone Schloss. In
der Ortsmitte befindet sich die historische Innenstadt. Sie
hat schmale, idyllische Gassen. Bummeln und entdecken Sie
eine Vielzahl an Restaurants und Geschaften.

Besonders empfehlenswert ist auch ein Besuch der Prinzen-
insel. Sie ist nur zu FuB erreichbar.

Ihre Unterkunft liegt wunderschén am See. Sie hat eine
groBe Terrasse mit Seeblick und ein riesiges Wiesengelande.

4 N

» Plon — Stadt der Seen

p
. 2.4. bis 8.4.

und WC

Y 6
= Kleinbus

£ 1:3 Betreuung:
875 Euro

-

& Zweibett-Zimmer mit
Gemeinschaftsbadern

ﬁ} Jugendherberge PI6n

Ihre Unterkunft:

-

» Insel Langeoog in der Nordsee

R 02/24 und R 17/24

Niedersachsen

Langeoog — die ,lange Insel" — liegt im Wattenmeer. Sie ist
etwa 10 Kilometer vom Festland entfernt. Die Insel ist bes-
tens fir entspannten Erholungsurlaub geeignet. Vom Ort
Bensersiel setzen Sie mit der Fahre auf die Insel Uber.

Der schdne Strand ladt zum Spaziergang ein. Bei gutem
Wetter kdnnen Sie sich in der Nordsee erfrischen. Vom
Wasserturm aus haben Sie eine Aussicht tber die Insel.
Auch das Schifffahrtsmuseum und das Nordsee-Aquarium
sind sehenswert.

Sie wohnen im schénen Haus Meedland. Es liegt mitten im

Ortskern, nah an Kurhaus und Strand. Auch Geschafte und
Cafés sind in der Nahe.

Ihre Unterkunft:

4 N

Reisen

°
fm bedingt mdglich

@ &

h &

R 02/24 (6 Nachte)
6.4. bis 12.4.

1:3 Betreuung:
1.095 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfligbar: 185 Euro

R 17/24 (5 Nichte)
12.8. bis 17.8.

1:3 Betreuung:
940 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfligbar: 155 Euro

Ein- und Zweibett-
Zimmer mit Dusche
und WC

Haus Meedland
6

Kleinbus und
Schiff




» Gdansk, oder auf Deutsch: Danzig — Partnerstadt von Bremen an der Ostsee

Nummer R 03/24

Polen

Die Stadt Gdansk liegt im Norden von Polen nah an der Ost-
seekiste. Friher hatte sie den Deutschen Namen Danzig.
Sie liegt in Pommern und ist die gréBte Hafenstadt in Polen.
Genau wie Bremen war Danzig friher eine Hansestadt. Die
Hanse war ein Bund von Stadten. Schon seit tiber 40 Jahren
sind Bremen und Danzig auBerdem Partnerstadte.

In der Ostsee-Metropole gibt es viel zu sehen und staunen.
Das goldene Tor, die St.-Marien-Kirche und der Neptunbrun-
nen zum Beispiel. Oder der Oliwski-Park. Die ganze Altstadt
ladt zum Stadtbummel ein. Besuchen Sie den langen Markt
und viele historische Hauser. In Danzig finden Sie auch viele
Einkaufsmdglichkeiten. Es gibt tolle Restaurants und ein
lebhaftes Nachtleben. Probieren Sie unbedingt einmal die
polnischen Spezialitaten Pierogi oder Gotgbki.

In der Umgebung von Danzig kdnnen Sie auch Ausfliige
unternehmen. Nordlich von der Stadt befinden sich kilome-
terlange Sandstrande an der Ostsee. Oder Sie besuchen die
etwa eine Stunde entfernte Marienburg. Das ist eine etwa
700 Jahre alte Festung.

Sie wohnen im Hotel Focus Gdansk. Es liegt nur 2 Kilometer
vom Zentrum der Altstadt entfernt.

4 N

¥ 25.4. bis 2.5.

& Zweibett-Zimmer mit
Dusche und WC

2} Hotel Focus Gdarisk=+=
Y 6
X Flugzeug

£ 1:3 Betreuung:
1.689 Euro

Wichtiger Hinweis:

Sie brauchen unbedingt ei-
nen Personalausweis oder
Reisepass. Dieser muss bis
nach der Reise giiltig sein.

- J
Ihre Unterkunft:

4 N\

- J

» Greifswald: alte Hansestadt an der Ostsee

Nummer R 04/24

Mecklenburg-Vorpommern

Die Universitatsstadt und Hansestadt Greifswald liegt in
Mecklenburg-Vorpommern. Nicht weit entfernt sind die
Inseln Rigen und Usedom. Die Kiistenlandschaft nennt sich
Greifswalder Bodden. Ein Bodden ist eine flache Bucht.

Die Stadt hat viele gut erhaltene, alte Hauser. Uberall er-
kennt man, dass Greifswald am Wasser liegt. In der Alt-
stadt finden Sie den gréBten Museumshafen Deutschlands.

Erkunden Sie doch die Umgebung vom Wasser aus bei
einer Schiffstour. Auch in der Umgebung gibt es Einiges
zu entdecken. Zum Beispiel einige sehenswerte Schldsser.
Oder das Barockschloss Griebenow und das Schloss Lud-
wigsburg.

Tagesausfliige zu den Ostseeinseln Riigen und Usedom
sind auf jeden Fall geplant.

Vom Speisesaal Ihrer Unterkunft haben Sie einen weiten
Blick auf die Stadt.

Reisen

°
fm bedingt mdglich

4 N

¥ 6.5. bis 13.5.

& Zweibett-Zimmer mit
Gemeinschaftsbadern
und WC

ﬁ Jugendherberge
Greifswald

6

Kleinbus

O IR®

1:3 Betreuung:

1.177 Euro
- J
Ihre Unterkunft:
4 N\
- J




Nummer R 05/24

England, Schottland und Nordsee

In Hamburg gehen Sie an Bord Ihres Schiffes
AIDAsol. Hier startet Ihre Fahrt nach Schott-
land. Schottland ist das nérdlichste Land
GroBbritanniens.

Den ersten Halt macht das Schiff in New-
castle. Die Stadt hat eine groBe Universitat.
Hier leben viele Studenten. Spazieren Sie am
Fluss Tyne entlang. GenieBen Sie einen Tag
voller Geschichte, Kultur, Shopping und gutem
Essen!

Am nachsten Tag erreichen Sie den Ort Inver-
gordon. Von hier aus kénnen Sie die Schon-

heit der Landschaft erleben. Sehen Sie Hoch-
moore und karge Berglandschaften. Machen
Sie eine Bustour zur wohl bekanntestes Se-
henswiirdigkeit Schottlands: Loch Ness. Viel-
leicht lasst sich Nessie, das Seeungeheuer, ja
sehen?

Nachster Halt: Kirkwall auf den Orkney-Inseln.

Kirkwall ist hier der Hauptort. Staunen Sie
Uber die unglaubliche Landschaft, eine reiche
Tierwelt und historische Sehenswiirdigkeiten.

Ihr letzter Halt ist in Edinburgh, der Haupt-
stadt von Schottland. Besuchen Sie die be-

rihmte Burg. Die gab der Stadt Ihren Namen.
Am nachsten Tag kommen Sie wieder in Ham-
burg an.

Auf der AIDAsol erwartet Sie jede Menge
Komfort. Neben Ruhe und Erholung finden

Sie auf der AIDAsol auch spannende Unter-
haltung. Viele Restaurants. Und Freizeit- und
Sportmdglichkeiten. Erleben Sie die faszinie-
renden Shows im Theater des Schiffes. Lassen
Sie sich entfihren in eine Welt voller Fantasie.
Mit auBergewodhnlichen Kostlimen, spektakula-
ren Akrobaten und schéner Musik.

Reisen

» AIDA-Kreuzfahrt: Hohepunkte Schottlands

/
¥ 12.5. bis 19.5.
& Zweibett-Innen-

kabinen mit Dusche
und WC

) Schiff AIDAsol
Y 6
Schiff

£ 1:3 Betreuung:
2.135 Euro

Wichtiger Hinweis:

Sie brauchen unbedingt
einen Reisepass. Dieser
muss bis nach der Reise
glltig sein.




» Benalmadena: Sonnenkiiste am Mittelmeer

Nummer R 06/24
Spanien

Benalmadena ist ein Urlaubsort an der Costa del Sol. Das ist
die Sonnenkiste im Stiden Spaniens. Und auf jeden Fall ein
schdnes Reiseziel fir einen gelungenen Urlaub.

Bekannt ist der Ort fiir seine Strande und den Themenpark
Tivoli World. Sehr beliebt ist das Aquarium mit einem Hai-
fischbecken und vielen anderen Wasserbewohnern. Sehen
Sie Delfine, Pinguine und Seeléwen aus der Nahe.

In der typisch andalusischen Altstadt sollten Sie auch das
schone Schloss besuchen.

Ihr Hotel liegt nahe dem Yachthafen. Nur 150 Meter ent-
fernt finden Sie den Sand-Kies-Strand. Das Hotel hat eine
groBe Poolanlage. Zahlreiche Mdglichkeiten zum Einkaufen
und zur Unterhaltung befinden sich in direkter Nahe.

Ihre Unterkunft: 4 N\

p
¥ 12.5. bis 22.5.

Q Ein- und Zweibett-
Zimmer mit Dusche
und WC

ﬁ Hotel Best

Sciroco****

r

6
Flugzeug

Voraussichtliche
Abflugzeit: 14:45 Uhr
ab Hamburg

£ 1:3 Betreuung:
2.155 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfiigbar: 200 Euro

Wichtiger Hinweis:

Sie brauchen unbedingt ei-
nen Personalausweis oder
Reisepass. Dieser muss bis
nach der Reise glltig sein.

Nummer R 07/24

Niedersachsen

Bad Iburg ist eine Kleinstadt und ein staatlich anerkannter
Kneippkurort. Es liegt sehr idyllisch am Rand des Teutobur-
ger Waldes.

Uber der Stadt befindet sich das Schloss Iburg und dar-
unter der Kneipp-Pfad. Sie kdnnen auch auf dem Baumwip-
felpfad oben in den Baumen spazieren. Von hier haben Sie
eine wunderbare Aussicht und kénnen lhre Wandertouren
planen. Denn in der direkten Umgebung sind die nérdlichen
Auslaufer des Teutoburger Waldes. Wunderschdne kleine
Berge und Walder kdnnen Sie hier erkunden.

Zur Erholung haben wir fiir Sie einen Ausflug in die Spa-
Therme geplant. Sie ist im nahe gelegenen Bad Rothen-
felde. Hier kdnnen Sie sich in verschiedenen Thermal- und
Solebecken entspannen. Und wir haben zusatzlich eine
Massage flr Sie gebucht.

Sie wohnen im Hotel am Park in Bad Iburg.

Die Gruppe ist viel zu FuB unterwegs. Sie sollten
also gut laufen kénnen.

Reisen

» Bad Iburg: Kneippkurort, Wandern und Wellness

p
¥ 28.5. bis 2.6.

@ Ein- und Zweibett-
Zimmer mit Dusche
und WC

Hotel im Park
6

Kleinbus

MO D D

1:3 Betreuung:

950 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfligbar: 165 Euro

o

Ihre Unterkunft:

-




L
=)
=
(&)
=
=)
=
=
S
o
o
@
=
‘@
d=
[}
o
]
°
2
S
p =

© Andreas Behr.

» Borkum: Nordsee-Urlaub mit Hochseeklima

Nummer R 08/24

Niedersachsen und Nordsee

Borkum ist die groBte der Ostfriesischen Inseln. Gut zwei

Stunden dauert die Uberfahrt mit der Fahre von Emden aus.

Borkum hat Hochseeklima. Hier gibt es wenig Pollen und
viel Jod in der Luft. Ein Spaziergang am Strand entlang ist
eine wundervolle Erfahrung.

Erkunden Sie die Insel bei einer Fahrt mit der nostalgischen
Inselbahn. Im Nordsee-Aquarium lernen Sie alles Wichtige
Uber die Unterwasserwelt vor Borkum. Im Ort finden Sie
interessante Geschafte, Cafés und Restaurants.

Ihre Unterkunft liegt in der Nahe des Inselbahnhofs, direkt
am Neuen Leuchtturm. Sie ist etwa 400 Meter von Strand
und Promenade entfernt.

[ ] (]
fm fkl.) bedingt mdglich

4 ™\
¥ 7.6. bis 13.6.
Q Ein- und Zweibett-
Zimmer mit Dusche
und WC
ﬁ Villa Gerhards
Y 6
= Kleinbus und
Schiff
£ 1:3 Betreuung:
1.172 Euro
Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfligbar: 100 Euro
\ J
Ihre Unterkunft:
4 N\
\ J

» Baltrum: Nordseeinsel zum Durchatmen

Nummer R 09/24

Niedersachsen

Baltrum ist die kleinste der sieben Ostfriesischen Inseln.
Sie bietet lhnen neben einem herrlichen Sandstrand vor
allem Ruhe und Erholung.

Vom Ort NeBmersiel bringt Sie eine Fahre auf die Insel. Ge-
mitliche Restaurants und Cafés an der Strandpromenade
laden zum Verweilen ein. Baltrum liegt mitten im National-
park Wattenmeer. Deswegen sind hier viele unterschied-
liche Vogelarten zuhause. Sie kdnnen Spaziergange in der
Natur unternehmen. Oder besuchen Sie bei gutem Wetter
mit einer Fahre die Seehundbéanke.

Sie wohnen im Gruppenhaus Sonnenhitte. Strand, Hafen
und Ortskern sind schnell zu erreichen.

Reisen

°
fm bedingt mdglich

-

©

@ DD

o

10.6. bis 15.6.

@ Ein- und Zweibett-

Zimmer mit Dusche
und WC

Sonnenhiitte Baltrum

6

Kleinbus und
Schiff

1:3 Betreuung:
995 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfligbar: 80 Euro

Ihre Unterkunft:

-




Nummer R 10/24

Niedersachsen

Der Reiterhof liegt in der Gemeinde Rhede im nérdlichen
Emsland. Ein idealer Ort zum Entspannen.

Hier wohnen Sie im Gastehaus der Ranch. Das ist ein fami-
liar geflihrter Hof nahe der hollandischen Grenze. Er bietet
gleichermaBen Ruhe und Erholung, aber auch aktiven Frei-
zeitspaB. Es gibt einen Grillplatz, Tischtennisplatten, einen
Kicker, Fahrrader und Kettcars. Auch ein Spielzimmer mit
verschiedenen Gesellschaftsspielen ist vorhanden.

Vor allem ist die Ranch aber ein Ort flir alle, die Pferde lie-
ben. Hier warten mehrere Pferde auf Sie. Zum Reiten oder
auch fur Schmuseeinheiten. Es gibt einen Reitplatz und eine
Reithalle.

Das miissen Sie wissen:

e Diese Reise richtet sich an Menschen, die noch nicht rei-
ten kénnen. Fortgeschrittene dirfen sich nattirlich auch
anmelden.

e Um die Pferde zu schonen, sollten Sie héchstens 90 Kilo
wiegen.

» Rhede: Reiterhofurlaub

4 N\

¥ 17.6. bis 23.6.

@y Einfache Zweibett-
Zimmer mit Gemein-
schaftsbadern und WC

ﬁ Lazy Horse Ranch

Y 6

= Kleinbus

£ 1:3 Betreuung:

889 Euro
- J

Ihre Unterkunft:

4 I
- J

» Sylt: Nordseeinsel mit Traumstranden

Nummer R 11/24

Niedersachsen

Sylt ist die gréBte nordfriesische Insel und ein beliebtes
Urlaubsziel. Sie ist bekannt fur die vielen Ferienorte und
ihre langen Strande.

Willkommen im sonnigen Siden der Insel Sylt. Hier liegt
das kleine Dorf Hornum. Vom Hérnumer Hafen aus starten
verschiedene Ausflugsschiffe. Sie fahren zu den Seehund-
banken oder den Nachbarinseln Amrum und Fohr. Auch die
vielen anderen interessanten Orte der Insel erkunden Sie
natdrlich.

Die Jugendherberge liegt am Rande Hérnums inmitten der
einmaligen Dunenlandschaft. Besonderes Merkmal ist der
feine Sandstrand. Er erstreckt sich kilometerlang entlang
der Kuste.

4 N

Reisen

°
fm bedingt mdglich

4 N

% 26.6. bis 3.7.

& Zweibett-Zimmer mit
Gemeinschaftsbadern
und WC

ﬁ Jugendherberge
HOrnum

6

Kleinbus

O IR®

1:3 Betreuung:

1.099 Euro
- J
Ihre Unterkunft:
4 N\
- J




Reisen

» Arendsee: Fahrradfahren in der Altmark

» Schwerin: Stadt der sieben Seen ﬂﬁ —_——

Nummer R 12/24 Nummer R 13/24

Mecklenburg-Vorpommern -~ ™ Sachsen-Anhalt ~ ™~
¥ 1.7. bis 8.7. ¥ 5.7. bis 12.7.
Schwerin — die Stadt der Seen und W.alder. Sle"ISt die kleins- & Ein- und Zweibett- Aktive Erholung auf dem langstem Iﬁadrundweg.ln Sach- & Zweibett-Zimmer mit
te Landeshauptstadt Deutschlands. Mit dem marchenhaften . . sen-Anhalt. Der Altmark-Rundweg fiihrt durch eine der . 3}
_ o _ Zimmer mit Dusche i ) Gemeinschaftsbadern
Schloss und den sieben Seen definitiv eine Reise wert! und WC dltesten Kulturlandschaften Deutschlands. Sie fahren vor- und WC
ﬁ bei an romantischen Kirchen, Schléssern und gemditlichen ﬁ _
Sie bietet neben den historischen Sehenswiirdigkeiten auch '::WO San(: Dérfern. Sie werden begeistert sein von der urspriinglichen iDA—Zntegrannsdorf
wunderschone Naturlandschaften. Lernen Sie den Schwe- erienzentrium Natur der Altmark. GenieBen Sie die Altmarkische Schweiz rendsee
riner See, den Ziegelsee und den Heidensee kennen. Hier @ 6 mit ihren Higeln und Waldern. Und erleben Sie den Arend- @ 6
gibt es verschiedenste Bootstouren. An Bord der ,WeiBen E Kleinbus see als gréBten natlirlichen See der Region. Q Gepéack und Radtrans-
Flotte“ 'erleben Sie Schwerin vqn einer anderen Seite. Besu- € 1:3 Betreuung: ) | port, Anreise mit dem
chen Sie auch den Zoo Schwerin. 1.089 Euro Das Strandbad am Arendsee ladt zum Baden ein. Es kann Zug
bequem zu FuB erreicht werden. Die Besuchen Sie auch . .
. . . Einzelzimmer- < . : N 3y € 1:3 Betreuung:
Am Rande der Stadt liegt Ihre Unterkunft. Sie ist nur ein 7uschlaa. falls Salzwedel. Die Stadt ist bekannt fir ihre wunderschénen 1.240 Euro
paar Meter vom Ufer des Schweriner Sees entfernt. .. 9 Fachwerkhauser, Backsteinbauten und Baumkuchenbécke-
verfligbar: 160 Euro _
reien.
- J
- J
Ihre Unterkunft: Sie wohnen in der Ferienanlage ,Integrationsdorf Arend- Ihre Unterkunft:
- ~ - ~ see". Ihr Haus hat 2 Etagen. - ~
Das mussen Sie beachten:
Wir setzen voraus, dass Sie regelmaBig Fahrrad fahren. Sie
mussen die Verkehrsregeln kennen. Sie brauchen ein ver-
kehrssicheres Fahrrad. Und Sie mussen einen Fahrradhelm
und eine Warnweste tragen.
- N Y, N y,




» Bad Malente: Urlaub im Herzen der Holsteinischen Schweiz ﬂ’h S—

Nummer R 14/24

Schleswig-Holstein -~ ™

¥ 22.7. bis 28.7.

& Zweibett-Zimmer mit
Waschbecken und
Gemeinschaftsbader

Der Kurort Bad Malente liegt im Naturparadies der Holstei-
nischen Schweiz. Mitten in Schleswig-Holstein, zwischen
Nordsee und Ostsee. Dort, wo es viel Wasser gibt und eine

unbandige Waldlandschaft. mit WC

G ; . . . ﬁ Jugendherberge
Es gibt einige schéne Ausflugziele in der Nahe. Die Stadt 8ad Malente
Eutin. Den Wildpark. Den Kistenort Scharbeutz und Tim-
mendorfer Strand. AuBerdem ist eine 5-Seen-Rundfahrt mit @ 6
einem Ausflugsschiff geplant. Und die schéne Badestelle der E Kleinbus
Jugendherberge lockt zu einem erfrischenden Bad. Oder € 1:3 Betreuung:

Sie genieBen den wunderschdnen Seeblick von der Terrasse

1.233 Euro
lhrer Unterkunft aus.
Brauchen Sie was Bestimmtes oder wollen Sie nur ein biss-
chen Bummeln? In der EinkaufsstraBe finden Sie schone
Mitbringsel und Besonderheiten. I\ J
Ihre Unterkunft:
4 I 4 N\
. 9/ Y )

Reisen

» Noer: Schloss-Urlaub an der Ostsee

Jugendreisé

liche von 14 bis 17 Jahren

FUrJugend

Nummer R 15/24

Schleswig-Holstein / ~

% 26.7. bis 2.8.

& Zweibett-Zimmer mit
Waschbecken und
Gemeinschaftsbader

Der kleine Ort Noer liegt ganz in der Nahe von Eckernférde.
Das Schloss Noer ist ein ehemaliges Herrenhaus mit meh-
reren Nebengebauden. Hier lebte friiher der Graf von Noer.
Das Schloss liegt mitten in einem riesigen Parks an der

mit WC
Eckernférder Buch. Im Haus gibt es Tischtennisplatten, Bil- ﬁ ] dassteh
lardtische und TischfuBball. DrauBen sind eine Spielwiese, Suc?lfc:]ssgljze(er aus
ein Bolzplatz, ein Volleyballplatz und eine Disc-Golf-Bahn. @

6
Um Noer und Umgebung zu erkunden, liegt das Schloss @ Kleinbus
in bester Lage. Von hier sind es nur wenige hundert Meter € 1:3 Betreuung:

zum Ostseestrand. Der Strand bietet viel Platz zum Toben
und Sandburgen bauen.

938 Euro
1:1 Betreuung:

1.999 Euro
Die Kleinstadt Eckernforde ladt zum Bummeln ein. Auch ein L )
Ausflug in den Tierpark ist geplant.
Ihre Unterkunft:
4 N\ 4 N\
- J 0 )




Nummer R 16/24

Niederlande

Wir haben flir unseren Segeltérn Uber die Jahre schon viele
Fans gewonnen. Probieren Sie es auch einmal aus.

Lernen Sie Kapitan Olav und sein Schiff ,Maxima" kennen.
Er nimmt Sie mit auf ein Abenteuer an Bord seines Platt-
bodenschiffes. Er erklart Ihnen, worauf Sie an Bord achten
mussen. Alle kbnnen mit anfassen. Sie lernen, Segel zu
hissen und den Anker zu lichten. Wichtig ist auch, das Schiff
im Hafen richtig fest zu machen. Auch in der Kiiche ist Hilfe
nétig. Denn das Essen bereitet die Gruppe selber zu.

Je nachdem wie der Wind steht, sind Segeltérns mdglich.
Ziele kénnen die hollandischen Inseln Ameland, Texel oder
Terschelling sein. Dort gehen Sie dann auch an Land. Sie
konnen hier einkaufen oder Eis essen und sich die Insel an-
schauen.

Das sollten Sie wissen:

In diesem Jahr wird ein kleiner Hund mitsegeln. Er hei3t
Jeje und kuschelt gerne.

Die Schlaf-Kabinen an Bord sind klein. Zwei oder drei Perso-
nen teilen sich eine Kabine.

» Segeltorn auf der Nordsee

e N
¥ 11.8. bis 16.8.

Q Einfache Mehr-Bett-
Kabinen mit Gemein-
schaftsdusche und
WC.

£} Schiff MAXIMA
Y 6

= Busund Schiff
£ 1:3 Betreuung:

955 Euro
. /
Maxima Kabinen:
4 N\
o 4

» Biisum — Reiten und Natur an der Nordsee

Nummer R 18/24

Schleswig-Holstein

Lernen Sie reiten! Egal, ob sie schon Erfahrungen haben
oder nicht. In einer Reithalle und auf dem Reitplatz finden
Sie beste Reitmdglichkeiten.

Nach dem ersten Kennenlernen der Pferde erhalten Sie
eine Einflihrung. Sie erlernen den Umgang mit dem Pferd
und wie Sie es pflegen. Beim Putzen, Trensen und Satteln
kénnen Sie das Gelernte dann praktisch umsetzen. Dann
geht's auf das Pferd. So lernen Sie langsam, sich an die Be-
wegungen des Pferdes zu gewoéhnen.

Neben dem Reiten gibt es noch zahlreiche Freizeitangebote
in und um Busum. Am Strand kénnen Sie baden oder sich
sonnen. Und vom Blisumer Hafen aus sind Ausflige mit
dem Schiff mdglich.

Der Reiterhof liegt direkt am Deich, 300 Meter vom Nord-
seestrand entfernt. Das ist etwa 5 Kilometer nordlich des
Nordseeheilbads Bisum.

Das miissen Sie wissen:

e Diese Reise richtet sich an Menschen, die noch nicht
reiten kdnnen. Fortgeschrittene dlirfen sich aber auch
anmelden

« Um die Pferde zu schonen, sollten Sie hdchstens 90 Kilo
wiegen.

Reisen

/
¥ 1.9. bis 7.9.

@ Einfache Zwei- und
Dreibett-Zimmer mit
Gemeinschaftsbadern
und WC

Reiterhof Hennings
9

Kleinbus

MO D

1:3 Betreuung:

931 Euro
-
Ihre Unterkunft:
-
-




» Walsrode — Ferienhof Meinerdingen in der Liineburger Heide m ,il)

Nummer R 19/24

Niedersachsen

Der Ferienhof Meinerdingen liegt am Ortsrand direkt an
Feld, Wald und Wiesen. Er befindet sich mitten in der Liine-
burger Heide. Hier finden Sie ein landliches Paradies.

Der Bauernhof wird noch vollbewirtschaftet. Zum Schmu-
sen gibt es Ponys, Zwergziegen, Kaninchen und Esel. In der
Umgebung finden sich viele Wanderwege. Manchmal lassen
sich hier Rehe beobachten oder Kraniche. Der Hof steht
auBerdem flir Urlaub mit 6kologischem FuBabdruck. Beim
Heizen wird bereits seit 2006 komplett auf Ol oder Gas
verzichtet. Der notwendige Strom wird aus Sonnenenergie
selbst erzeugt.

In der Umgebung koénnen Sie tolle Tagesausfliige in nahe
gelegene Freizeitparks unternehmen. Zum Beispiel der Se-
rengeti-Park Hodenhagen oder der Vogelpark in Walsrode.
Auch der Kletterpark in Verden oder der Heide-Park Soltau
sind nah. Bei warmem Wetter konnen Sie sich nattrlich
auch im Waldbad abkihlen. Oder Sie gehen zum Strand-
bad.

Sie wohnen in mehreren Ferienwohnungen auf dem Hof.

p
¥ 27.8. bis 1.9.

& Ferienwohnung mit
Zweibett-Zimmern
und Gemeinschafts-

badern mit WC

9

Kleinbus

MO D

1:3 Betreuung:

Hof Meinerdingen

775 Euro
1:1 Betreuung:
1.552 Euro
.
Ihre Unterkunft:
-
o

» Potsdam: Kultur- und Filmstadt an der Havel

Nummer R 20/24

Brandenburg

Potsdam ist die bezaubernde Hauptstadt des Bundeslandes
Brandenburg. Die Stadt ist ein schones Reiseziel flir Liebha-
ber von Kultur und Natur.

Hier finden Sie weltberlihmte Schlésser und Garten. Sie
wurden fir die ehemaligen Kurflirsten und Kénige von
PreuBen gebaut. Zu den schonsten Sehenswiirdigkeiten
zahlen das Schloss und der Park Sanssouci. Auch das
Holldndische Viertel und die barocke Altstadt von Potsdam
gehoren dazu. Potsdam ist auch bekannt flir seine Film-
industrie. Deswegen befindet sich der hier der Filmpark
Babelsberg. Daneben: die dltesten Filmstudios der Welt.

Durch Potsdam flieBt die Havel. Hier kénnen Sie eine Stadt-
rundfahrt auf dem Wasser unternehmen.

Auch Berlin ist nur wenige Kilometer entfernt. Sie kénnen
mit der S-Bahn schnell nach Berlin fahren.

Sie wohnen in der Jugendherberge in Potsdam. Von dort
unternehmen Sie Ihre Ausfliige in Potsdam zu FuB.

Reisen

[ ] [ 3
fm fk') bedingt mdglich

/

©

2.9. bis 9.9.

& Zweibett-Zimmer mit

Gemeinschaftsbadern
und WC

ﬁ Jugendherberge

O
i
€

Potsdam
6
Deutsche Bahn

1:3 Betreuung:

1.135 Euro
1:1 Betreuung:
1.995 Euro
.
Ihre Unterkunft:
/
\




Nummer R 21/24

Hamburg

Willkommen in Hamburg, einer schénen Hafenstadt im
Norden Deutschlands! Hier gibt es viel zu entdecken. Be-
suche den Hafen und schaue dir die groBen Schiffe an. Die
Speicherstadt ist auch sehenswert. In der Innenstadt gibt
es viele Geschafte, Restaurants und Cafés. Die Elbphilhar-
monie ist ein beeindruckendes Gebaude, das du besichti-
gen kannst.

Hamburg hat auch ein aufregendes Nachtleben. Die Ree-
perbahn ist bekannt flir ihre Bars und Clubs. Es gibt aber
auch gemiitliche Kneipen und Biergarten. An diesem Wo-
chenende findet auBerdem das Reeperbahnfestival statt.
Das ist ein tolles Festival fir Musik und Kultur! Hier kannst
du neue Bands und Kiinstler entdecken und aufregende
Konzerte erleben. Das Festival zieht jedes Jahr viele Musik-
fans aus der ganzen Welt an. Im Reisepreis ist ein Tages-
ticket fur dich schon enthalten.

Dieses verlangerte Wochenende verspricht Kultur, tolles
Essen und Unterhaltung. Tauche ein in das bunte Treiben
dieser Stadt und erlebe die einzigartige Atmosphare.

» Hamburg — Kultur- und Reeperbahnfestival

p
¥ 19.9. bis 22.9.

& Ein- und Zweibett-
Zimmer mit Dusche
und WC

ﬁ Hotel Alster-Hof**=*
Y 6

E Deutsche Bahn
€

1:3 Betreuung:
695 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfigbar: 75 Euro

\

Ihre Unterkunft:

-

» Warnemunde: Die Ostsee vor der Haustur

Nummer R 22/24

Mecklenburg-Vorpommern

Das Ostseebad Warnemiinde ist ein Ortsteil von Rostock.
Der Ort und die Umgebung bieten viele Highlights flir das
perfekte Ostsee-Erlebnis.

GenieBen Sie die Aussicht vom Leuchtturm. Schnuppern
Sie auf der Mole ganz viel Ostseeluft. GenieBen Sie einen
Spaziergang entlang der Flaniermeile. Wer lieber auf dem
Wasser unterwegs ist, dem empfehlen wir eine Hafenrund-
fahrt.

Mit der S-Bahn sind Sie in nur 15 Minuten in Rostock. Hier
lockt ein schéner Zoo mit vielen verschiedenen Tierarten.

Von der Unterkunft zum Meer sind es nur 200 Meter. Hier
finden Sie einen der breitesten Strande der Ostsee.

Reisen

°
fm bedingt mdglich

4 N

¥ 27.9. bis 4.10.

& Dreibett-Zimmer mit
Gemeinschaftsbadern
und WC

ﬁ Jugendherberge
Warnemiinde

6

Kleinbus

O IR®

1:3 Betreuung:

1.232 Euro
- J
Ihre Unterkunft:
4 N\
- J




» De Lutte: Modernes Ferienhaus mitten in der Natur

" Nummer R 23/24

Niederlande

De Lutte ist ein kleiner Ort in den Niederlanden. Direkt an
der Grenze zu Deutschland. Das Grenzdorf auf deutscher
Seite ist Bad Bentheim. Sie wohnen in einem modern ein-
gerichteten Ferienhaus. Das Haus gehdrt zu einer Ferien-
anlage mit vier weiteren Hausern. Ein kleines Gehege mit
Hdhnern und Kaninchen gibt es auf dem Gelande.

Hier sind viele Ausfliige mdglich. Besuchen Sie doch eine
typisch niederlandische Holzschuh-Fabrik. Oder wie wére es
mit einer Erlebnis-Kaserei? Auch das Wasserschloss Singra-
ven und der Tierpark Nordhorn machen SpaB. Es ist ebenso
ein Ausflug mit dem Rollstuhl-geeigneten Planwagen mdg-
lich.

Der Ort ist es nur wenige Laufminuten entfernt. Hier gibt
es einen Supermarkt, ein Café und nette Geschafte. Olden-
zaal und Enschede sind gréBere Stadte die auch besucht
werden konnen.

Der schdnste Platz des Hauses ist die Veranda. GenieBen
Sie von hier den herrlichen Blick tiber die Wiesen.

Die Gruppe kocht und verpflegt sich selbst. Unterstiitzung
beim Kochen oder sptilen und abraumen sind erwiinscht.

[ ] (]
fm fkl) bedingt mdglich

¥ 23.9. bis 30.9.

dern und WC

6

Kleinbus

M 0D D

& Zweibett-Zimmer mit
6 Gemeinschaftsba-

Ferienhaus Buiten

1:3 Betreuung:

1.199 Euro
1:1 Betreuung:
1.955 Euro
.
Ihre Unterkunft:
/
o

]
(=]
a5
f2
)
©
)
o)
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©
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Reisen

» Dassia auf der Insel Korfu: Urlaub am Mittelmeer

-

Nummer R24/24

Griechenland

Dassia auf Korfu ist ein wunderschoéner Ort flir Sonne, Mit-
telmeer und Entspannung. Dieser idyllische Ort liegt an der
Nordostkiste der griechischen Insel. Er bietet alles, was
das Herz begehrt.

Hier gibt es einen schdnen Strand mit klarem Wasser und
goldenem Sand. Man kann schwimmen, sich sonnen oder
eine Tour mit einem Boot unternehmen. In der Nahe gibt
es auch eine historische Stadt namens Korfu-Stadt. Sie ge-
hort zum Weltkulturerbe. Dort gibt es viele alte Gebdude
und leckeres Essen.

In der Umgebung von Dassia kdnnen Sie gut wandern.
In Dassia gibt es auch viele Restaurants, Bars und Ein-
kaufsmdglichkeiten. Diese Reise nach Korfu ist eine tolle
Mdglichkeit, sich zu erholen. Erleben Sie gleichzeitig neue
Abenteuer.

Sie wohnen im Hotel Elea Beach. Es liegt direkt an einem
flach abfallenden Strand aus Sand und Kies. Der Ortskern
von Dassia ist nur 300 Meter entfernt.

Ihre Unterkunft: -

© Elea-Beach-Hotel

/
¥ 25.9. bis 5.10.

& Ein- und Zweibett-
Zimmer mit Dusche
und WC

Hotel Elea Beach****
6
Flug

XD D

1:3 Betreuung:
2.309 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfligbar: 330 Euro

Wichtiger Hinweis:

Sie brauchen unbedingt ei-
nen Personalausweis oder
Reisepass. Dieser muss bis
nach der Reise giiltig sein.




» Insel Norderney: Fernab von Stress und Hektik

Nummer R 25/24

Niedersachsen / Nordsee

Norderney liegt zwischen den ostfriesischen Inseln Juist
und Baltrum. Sie fahren von Norddeich aus etwa eine Stun-
de mit der Fahre. In der Stadt Norderney finden Sie den
Féhranleger. Dazu viele Geschéfte, Restaurants und Cafés.

Im Erlebnisbad gibt es eine 60 Meter lange Rutsche. Erle-
ben Sie wie Wellen im Brandungsbecken mit Meerwasser.
Nicht versaumen sollten Sie einen Besuch des National-
parkhauses am Hafen. Hier erfahren Sie Alles tber die ein-
zigartige Wattenmeer-Landschaft. Welche besonderen Tiere
und Pflanzen leben im Nationalpark? Welche Probleme gibt
es, etwa mit Mull und Windkraftanlagen auf See? Hier er-
fahren Sie viel! Oder besuchen Sie den Leuchtturm.

In einem der vielen Cafés gonnen Sie sich leckeren Kuchen.
Egal, wie Sie Norderney erleben — es lohnt sich zu jeder
Jahreszeit!

Ihr Haus liegt nur wenige Minuten von Ortskern, Hafen und
Strand entfernt.

[ ) [
fm fkl) auf Anfrage

4 N

¥ 11.10. bis 16.10.

& Zweibett-Zimmer mit
Gemeinschaftsbadern
und WC

ﬁ Jugendherberge
Norderney Mihlenstr.

Y 6

= Kleinbus und
Fahre

£ 1:3 Betreuung:

865 Euro
1:1 Betreuung:
1.867
- J

Ihre Unterkunft:

4 N
- J

p» Side-Colakli: Tiirkische Riviera am Mittelmeer

Nummer R 26/24

Turkei

Side-Colakli in der Turkei ist ein wunderbares Reiseziel. Es
ist bekannt fir Sonne, Strand und Kultur. Es liegt im Siiden
der Turkei an der tlrkischen Riviera-Kiste des Mittelmeers.
Hier gibt es kilometerlange schdne Strande, das Wasser ist
tarkis. Schwimmen und entspannen Sie. Oder probieren
Sieverschiedene Wassersportarten aus. Wie ware es mit
einer Bootsfahrt?

Neben den Stranden hat Side-Colakli auch eine reiche
Geschichte zu bieten. Besuchen Sie die antiken Ruinen von
Side, einer alten Hafenstadt. Hier gibt es ein altes Amphi-
theater und einen Tempel. Sie kénnen auch eine Jeep-Sa-
fari unternehmen oder Wasserfélle in der Nahe besuchen.

An der Strandpromenade befinden sich viele Restaurants,
Bars und Geschafte. Hier kdnnen Sie oOrtliche Spezialitaten
probieren oder Souvenirs kaufen. Eine Reise nach Side-Co-
lakli verspricht Sonne, Strand, Kultur und SpaB.

Sie wohnen in der Ferienanlage Siiral-Ressort. Sie hat einen
eigenen Strandbereich und mehrere Pools.

Reisen

fm auf Anfrage

LITTCUTNLETKUTITL,

4 N

%o 16. bis 26.10.

& Ein- und Zweibett-
Zimmer mit Dusche
und WC

ﬁ Sural Resort****
in Side-Colakli

6
Flugzeug

M A 2

1:3 Betreuung:
2.019 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfiigbar: 210 Euro

Wichtiger Hinweis:

Sie brauchen unbedingt ei-
nen Personalausweis oder
Reisepass. Dieser muss bis
nach der Reise gliltig sein.




» Silvesterreise: Gemeinsam ins neue Jahr starten

Nummer R 27/24

Wir modchten lhnen auch in diesem Jahr eine schone Silves-
ter-Fahrt anbieten. Das Ziel steht noch nicht fest.

Das alte Jahr wird bei einer stimmungsvollen Feier mit
Musik gebtihrend verabschiedet. Um Mitternacht stoBen wir
gemeinsam auf das neue Jahr an. Frohes neues Jahr!

Nach einem leckeren Neujahrsfrihstiick geht es dann auf
den Rickweg nach Bremen.

Bitte melden Sie sich, wenn Sie Interesse an dieser
Reise haben.

p
¥ 30.12.2024 bis
2.1.2025

& Ein- und Zweibett-
Zimmer mit Dusche
und WC

ﬁ Wird noch bekannt
gegeben

Y 6
@ Reisebus

£ Wird noch bekannt
gegeben

Reisen




» Aladin — das Musical

Nummer TF 01/24

Tauchen Sie ein in eine Welt voller Abenteuer und Magie.
In dieser Geschichte geht es um Mut, Selbstbestimmung
und Freundschaft. Sie stammt aus der sehr alten Marchen-
sammlung 1.001 Nacht. Das Musical ist aber brandneu.
Eigens komponierte Musik, jede Menge Spannung und viel
Humor versprechen beste Live-Unterhaltung!

Sie benodtigen mehr Betreuung? Dann miissen wir
unbedingt telefonieren, bevor Sie sich anmelden.

> Groningen: Busreise zum Bummeln und Geniel3en

Nummer TF 02/24

Ganz im Norden der Niederlande finden Sie die Provinz
Groningen. Die gleichnamige Hauptstadt hat ein lebendiges
Zentrum. Schlendern Sie durch die StraBen und Gassen. Hier
reihen sich Geschafte und Cafés aneinander. Unbedingt be-
suchen sollten Sie auch das ,,Forum®. Ein ganz besonderes
Kulturzentrum in der Altstadt. Von der zehnten Etage haben
Sie einen einmaligen Blick Uiber die Stadt.

Sie mussen viel zu FuB laufen konnen.

-

©
£

O

Sonntag, 11.2.
Treffen um 14 Uhr

Metropol Theater
Bremen, Richtweg 7,
28195 Bremen

9

1:3 Betreuung:
75 Euro

Plus mindestens
20 Euro fur Getranke
und Sonstiges

P
©
&
O
=
€

Samstag, 6.4.

Abfahrtzeiten werden
noch bekannt gegeben

6
Reisebus von Rhaden

1:3 Betreuung:
90 Euro

Plus mindestens
40 Euro fur Essen,
Getranke und Sonstiges

» Nienburg zum Spargel-Essen A A

Abfahrt auch
ab SYKE moglich!

Nummer TF 03/24

Nach der Ankunft in Nienburg bummeln Sie durch die Nien-
burger Innenstadt.

Mittags gibt es im Restaurant ein leckeres Spargel-Essen.
AnschlieBend gehen Sie ins Spargel-Museum. Die Fiihrung

endet mit einem Kaffeetrinken und Kuchenessen.

Sie benotigen mehr Betreuung? Dann miissen wir
unbedingt telefonieren, bevor Sie sich anmelden.

P> Stade — Entdeckertag und Fahrt auf einem Fleetkahn

Abfahrt auch

ab SYKE moglich!

Nummer TF 04/24

Wasser ist in Stade allgegenwartig. Nahe zum Wasser pragt
die Gassen der historischen Altstadt.

Flr ein abwechslungsreiches Tagesprogramm ist gesorgt.
Freuen Sie sich neben einer Gasteflihrung durch Stade auf
eine leckere Mahlzeit. AnschlieBend ist Zeit, die Hansestadt
selbst zu erkunden. Am Nachmittag schippern Sie mit einem
originalen Fleetkahn (ber den Stader Burggraben. Als Aus-
klang gibt es Kaffee und Kuchen.

Tagesausflige

D E

MDD

Samstag, 25.5.

Bahnhof Syke oder
Hauptbahnhof Bremen
am Tabakladen

Abfahrtzeiten werden
noch bekannt gegeben

9
Deutsche Bahn

1:3 Betreuung:
89 Euro

1:1 Betreuung:
197 Euro

Plus mindestens
20 Euro fur Getranke
und Sonstiges

e

Mo

Samstag, 29.6.

Bahnhof Syke oder
Hauptbahnhof Bremen
am Tabakladen

Abfahrtzeiten werden
noch bekannt gegeben

11
Deutsche Bahn

1:3 Betreuung:
104 Euro

Plus mindestens
20 Euro fir Sonstiges




P Hiddingen — Besuch der Kamelfarm Marquard (] )

Nummer TF 05/24

Uber 50 Kamele leben auf der Kamelfarm. Es handelt sich
um Kamel-Arten wie Dromedare, Trampeltiere und Tulus. Auf
den Weiden laufen Lamas, Pferde, Esel, Zebras, Kangurus
und vieles mehr. Sie bekommen eine Flihrung. Wer mdchte,
kann auch ganz spontan einen Kamelritt wagen. Lassen Sie
sich dabei vom sanften Seegang der Tiere verwohnen.

Sie benotigen mehr Betreuung? Dann miissen wir
unbedingt telefonieren, bevor Sie sich anmelden.

P Greetsiel — Bummeln im Fischerhafen

Nummer TF 06/24

Sie suchen die ostfriesische Idylle? Dann ist dieser Urlaubs-
und Fischerort an der Nordseekiiste genau richtig. Der
Mittelpunkt des Ortes ist der alte Hafen. Hier liegen 25 Krab-
benkutter. Das Wahrzeichen der Stadt sind die Zwillingsmih-
len. Heute befinden sich darin eine Teestube und ein Laden.
Hier kbnnen Sie neben Andenken auch Muhlenbrot kaufen.

Sie benotigen mehr Betreuung? Dann miissen wir
unbedingt telefonieren, bevor Sie sich anmelden.

-

S

O
=
€

¥ Samstag, 13.7.

Abfahrtzeiten werden
noch bekannt gegeben

7
Kleinbus

1:3 Betreuung:
59 Euro

1:1 Betreuung:
132 Euro

Plus mindestens
40 Euro fur Essen,
Getranke und Sonstiges

Plus 10 Euro fir einen
Kamelritt

HOY OF

Samstag, 3.8.

Abfahrtzeiten werden
noch bekannt gegeben

7
Kleinbus

1:3 Betreuung:
61 Euro

1:1 Betreuung:
131 Euro

Plus mindestens
40 Euro fir Essen,
Getranke und Sonstiges

» Hannover — Besuch im Erlebnis-Zoo H’R fb

Nummer TF 07/24

Im Erlebnis-Zoo Hannover gehen groBe und kleine Abenteu-
rer auf Weltreise. Lernen Sie Tiere aus Afrika, Nordamerika,
Asien und Australien kennen. Rund 2.000 Tiere aus 182
faszinierenden Arten leben hier. Ihre Lebensraume im Zoo
sind mit viel Liebe zum Detail gestaltet worden. Daflir hat
der Erlebnis-Zoo Hannover bereits viele Preise gewonnen.

Sie benotigen mehr Betreuung? Dann miissen wir
unbedingt telefonieren, bevor Sie sich anmelden.

» Bremerhaven — Weihnachtsmarkt ﬂ'.ﬁ A

Nummer TF 08/24

In der Adventszeit verwandelt sich die Bremerhavener In-
nenstadt in eine zauberhafte Weihnachtswelt. Die FuBgan-
gerzone ladt festlich geschmtickt zum Flanieren ein. In der
Innenstadt gibt es Buden mit warmenden Getranken. Dazu
unterschiedlichste Leckereien und Geschenkartikel. Daneben
dreht sich das Riesenrad.

Sie benotigen mehr Betreuung? Dann miissen wir
unbedingt telefonieren, bevor Sie sich anmelden.

Tagesausflige

HhOY OF

Samstag, 14.9.

Abfahrtzeiten werden
noch bekannt gegeben

6
Kleinbus

1:3 Betreuung:
84 Euro

1:1 Betreuung:
168 Euro

Plus mindestens
40 Euro fur Essen,
Getranke und Sonstiges

HwY @ BHE

Samstag, 7.12.

Hauptbahnhof Bremen
am Tabakladen

Abfahrtzeiten werden
noch bekannt gegeben

6
Deutsche Bahn

1:3 Betreuung:
50 Euro

1:1 Betreuung:
120 Euro

Plus mindestens
40 Euro fir Essen,
Getranke und Sonstiges




Regeln und Tipps flir Reisen

» Wir planen lhre Reise

Sie mdchten gerne verreisen aber nicht in einer
fremden Gruppe? Sie mdchten lieber mit Ihren
Bekannten eine Reise machen? Wir helfen Ihnen
gerne bei der Planung und begleiten Sie auf der
Reise. Der Martinsclub organisiert namlich auch
Einzelreisen oder Reisen flir ganze Gruppen.

Wir kimmern uns nach lhren Wiinschen um die
gesamte Planung und Durchfiihrung.

Bitte sprechen Sie uns an!

Bitte lesen Sie sich diese Reise-Regeln und
Tipps sorgfiltig durch.

1. Welche Reise ist richtig fur Sie?

Gefallt Ihnen der Ort? Kommen Sie dort zurecht?
Dauert die Fahrt dorthin zu lange fiir Sie? Das
sind wichtige Fragen. Sprechen Sie darliber mit
ihrer Familie, Ihrer Betreuerin oder lhrem Be-
treuer. Entscheiden Sie gemeinsam. Rufen Sie im
Martinsclub an, wenn Sie sich nicht sicher sind.

2. Einige Reisen sind auch fur Menschen mit
Rollstuhl oder Rollator geeignet.

Sie kdénnen die Reisen an diesen Zeichen erken-
nen:

[ ] 3
3. Unterwegs
Bei vielen Reisen legen wir langere Strecken zu
FuB zuriick. Bei manchen ist es nétig, dass Sie
ohne Hilfe gehen kdnnen. Falls Sie dabei Hilfe be-
noétigen, rufen Sie uns bitte an. Wir helfen IThnen

gerne, ein passendes Reiseziel zu finden. Alle
Reisen sind Gruppenreisen. Die Teilnehmenden

und die Reisebegleitungen entscheiden gemein-
sam Uber die Ausfliige. Sie machen die Ausfllige
gemeinsam in der ganzen Gruppe.

4. Geld fiir die Reisekosten

Wer wenig Geld hat, kann eventuell einen Zu-
schuss zu den Reisekosten erhalten. Dariber ent-
scheidet das Amt fiir Soziale Dienste. Sprechen
Sie uns deswegen gerne an.

Verhinderungspflege

Sie haben einen Pflegegrad von 2 bis 6? Dann
kdnnen Sie bei Ihrer Pflegekasse die sogenannte
Verhinderungspflege beantragen. Dadurch erhal-
ten Sie zusatzlich Geld fiir Ihre Reise. Die Ver-
hinderungspflege ibernimmt meistens bis zu 70
Prozent des Reisepreises. Die Hochstgrenze liegt
bei 1.612 Euro im Jahr. Sie haben bereits 1.612
Euro in diesem Jahr erhalten? Dann kénnen Sie
noch einen weiteren Zuschuss bekommen. Dieser
betragt bis zu 806 Euro. Sprechen Sie uns des-
wegen bitte an. Auch Pflegebediirftige aus der
stationdren Pflege kdnnen diese Unterstiitzung
bekommen. Daflir missen sie allerdings regel-
maBig an Wochenenden und in Ferien zuhause
sein. AuBerdem mussen sie dort zum Beispiel von
einem Angehdrigen gepflegt werden.

Der Martinsclub hilft Ihnen gern bei den An-
tréagen. Kreuzen Sie bitte auf der Anmeldekarte
an, wenn Sie einen Zuschuss bendtigen. Es kann
sein, dass das Amt oder die Pflegekasse die Reise
nicht bezahlt. Dann mussen Sie die Kosten selbst
Uibernehmen.

5. lIhre Reisebegleitungen

Ihre Reisebegleitungen arbeiten ehrenamtlich fir
den Martinsclub. Sie kommen aus allen mdglichen
Berufen. Der Martinsclub schult sie und lernt sie
an. Zum Teil sind auch Fachkrafte aus der Pflege

Reisen

oder padagogischen Bereichen dabei.
Alle bekommen ein kleines Taschengeld fiir ihre
Tatigkeiten.

6. Verpflegung und Zusatzkosten

Unsere Reisen sind immer mit Vollverpflegung.
Das bedeutet: Es gibt Friihstiick, Mittagessen und
Abendessen. Als Getrank gibt es Wasser zu den
Mahlzeiten. Andere Getréanke missen Sie bezah-
len. Zusatzlich zum Reisepreis kdnnen weitere
Kosten entstehen. Zum Beispiel kosten Ausfliige
und Hilfsmittel wie ein Pflegebett extra.

7. Man muss sich fiir jede Reise schriftlich
anmelden

Sie finden die Anmeldekarte im Heft auf Seite 53.
Bitte beantworten Sie alle Fragen auf der Karte.
Schicken Sie die ausgefiillte Karte an den Mar-
tinsclub. Das geht per Fax, E-Mail oder Post. Sie
koénnen sich auch Gber unser Anmeldeformular im
Internet anmelden.

8. Der Martinsclub entscheidet, ob Sie die
Reise machen kdnnen.

Nicht immer geht das. Manchmal gibt es mehr
Anmeldungen als Platze vorhanden sind. Bitte ge-
ben Sie deshalb immer ein weiteres Reiseziel an.
So kdnnen Sie dann vielleicht bei dem zweiten
Angebot mitmachen.

9. Bitte beachten Sie zwei Fragebdgen

Sie haben sich fir eine Reise angemeldet? Dann
erhalten Sie von uns die Rechnung und eine
Bestdtigung. Sie finden in dem Brief auch zwei
Fragebdgen. Sie heiBen ,Mein Unterstiitzungsbe-
darf" und ,Medikamenten-Plan®. Fiir den Frage-
bogen ,Mein Unterstiitzungsbedarf* haben Sie 2
Wochen Zeit. Dann brauchen wir den Fragebogen
zurtlick. Das ist wichtig. Denn wir priifen anhand
des Fragebogens, ob wir Sie angemessen betreu-

en kénnen. Den ,Medikamenten-Plan* missen Sie
erst kurz vor der Reise abgeben. Dann ist er auf
dem neuesten Stand, wenn Sie verreisen.

10. Bitte kommen Sie zur Vorbesprechung
der Reise

Wir besprechen die Reise vorher bei einem
Treffen. Ihre Teilnahme an der Besprechung ist
sehr wichtig! Bringen Sie gerne eine Betreuungs-
person oder Ihre Angehdrigen mit. Sie lernen die
anderen Mitreisende und die Reisebegleitungen
kennen. Es wird besprochen, was sie auf Sie auf
die Reise mitnehmen muissen. Und was Sie sich
flr die Reise wiinschen.

11. Wenn die Zusage fiir die Reise kommt
Bitte bezahlen Sie spatestens 10 Tage nach der
Zusage eine Anzahlung. Diese Anzahlung betragt
150 Euro.

12. Wenn Sie die Anzahlung bezahlen,
bestdtigen Sie die Reise

Mit Ihrer Anzahlung stimmen Sie der Reise zu.

Sie sind dann auch einverstanden mit den Regeln,
die zur Reise gehdren. Wir raten Ihnen dringend
dazu, eine Versicherung abzuschlieBen. Die ist
wichtig, falls Sie vor oder wahrend der Reise
krank werden. Diese Versicherung bezahlt einen
Teil der Kosten, wenn Sie nicht reisen kdnnen.

13. Das restliche Geld kann spater bezahlit
werden

Bis spatestens 6 Wochen vor der Reise muss alles
bezahlt sein. Wenn lhre Reise teilweise von der
Pflegekasse bezahlt wird, ist das anders.

Das funktioniert dann so:

« Die Pflegekasse informiert Sie darliber, dass
die Reise zum Teil bezahlt wird.
+ Sie machen die Reise mit dem Martinsclub.

~
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e Sie erhalten vom Martinsclub eine Bestati-
gung, dass Sie mit dabei waren.

» Die Bestdtigung schicken Sie an die Pflege-
kasse.

= Dann zahlt Ihnen die Pflegekasse einen Teil
der Reise.

Wenn Ihre Pflegekasse die Reise bezahlt, miissen
Sie eine Reiserucktrittsversicherung abschlieBen.
Der Martinsclub benétigt eine Kopie des Versiche-
rungsvertrags.

14. Wenn Sie die Reise doch nicht antreten
wollen

Eine gebuchte Reise kénnen Sie wieder absagen.
Das heiBt Stornierung. Eine Absage ist nur schrift-
lich méglich. Also per Brief, per E-Mail oder Fax.
Bei jeder Absage werden Gebiihren fallig!
Innerhalb von 4 Wochen nach der Zusage kostet
der Ricktritt 50 Euro. Dazu kénnen noch andere
Kosten kommen. Je spater Sie absagen, desto
mehr muissen Sie bezahlen.

So viel kostet Ihre Absage:

90 bis 61 Tage vor Abreise kostet es 30 Prozent
des Reisepreises.

60 bis 31 Tage vor Abreise kostet es 70 Prozent
des Reisepreises.

30 bis 0 Tage vor Abreise kostet es den gesamten
Reisepreis.

Geblhren werden auch berechnet, wenn Sie die
Reise wegen Krankheit absagen missen. Die
genaue Summe teilt Ihnen der Martinsclub mit.
Wenn Sie absagen, kann der Martinsclub Ihre
Reise an andere Menschen weitergeben. Falls sich
ein Ersatz fir Sie findet, missen Sie keine Reise-
kosten zahlen. Dann wird nur die Gebthr von 50
Euro fallig. Sie sind bereits unterwegs und mis-
sen die Reise abbrechen? Dann missen Sie den

Reisepreis und 50 Euro bezahlen. Dabei ist nicht
wichtig, aus welchem Grund Sie die Reise abbre-
chen.

In diesen Fallen kénnen Sie nicht kostenlos von

der Reise zurlicktreten:

e Wenn Sie krank sind.

< Wenn Sie Vorerkrankungen haben.

e Wenn sich Reise-Regeln in Deutschland oder
in dem Reiseland andern.

Kostenlos zurlicktreten kdnnen Sie nur in diesen

Fallen:

e Die Abreise der Gruppe vom Heimatort ist
durch ein Gesetz untersagt.

< Sie k6nnen wegen Reise-Regeln nicht am Ziel-
ort untergebracht werden.

Dann erhalten Sie Geld, dass Sie bezahlt haben,
zuriick.

15. Wenn Sie auf der Reise krank werden
Eine plétzliche Krankheit kann dazu fiihren, dass
Sie die Reise abbrechen missen. Das kann der
Fall sein, wenn Sie andere anstecken kdnnten.
Auch wenn Sie unerwartet mehr Hilfe benétigen,
kann das ein Grund sein. Dann mussen Sie von
Ihrer Familie oder einer anderen Bezugsperson
abgeholt werden.

16. Wenn Sie kurz vor oder wahrend der
Reise krank werden

Sie werden krank? Dann muss ein Arzt lhnen
bescheinigen, dass Sie nicht reisen kénnen. Nur
dann erhalten Sie Geld von lhrer Ricktrittsversi-
cherung. Eine Reiserticktrittsversicherung bekom-
men Sie bei jedem Versicherungsunternehmen.
Lassen Sie sich dabei helfen. Sie kénnen diese
Versicherungen auch im Internet abschlieBen

17. Geht die Reise ins Ausland?

Dann ist eine zusatzliche Krankenversicherung
furs Ausland sehr wichtig! Diese Auslandskran-
kenversicherung hilft, wenn Sie im Ausland wah-
rend der Reise krank werden. Wenn es nétig ist,
Ubernimmt die Versicherung auch ihre Rickreise
nach Deutschland. Eine Auslandskrankenversi-
cherung bekommen Sie bei jedem Versicherungs-
unternehmen. Sie kdnnen diese Versicherungen
auch im Internet abschlieBen.

18. Der Martinsclub kann die gesamte Reise
absagen. Er kann auch Ihren Reiseplatz
absagen oder Sie nach Hause schicken.

Das kann er in diesen Fallen:

e Wenn Sie bei der Anmeldung falsche Angaben
zu Ihrem Hilfebedarf gemacht haben. Oder
wenn Sie wichtige Informationen nicht mitge-
teilt haben.

< Wenn Sie ganz verschwiegen haben, dass Sie
Hilfe bendtigen.

< Wenn Sie mehr oder andere Hilfen bendétigen,
das aber nicht mitgeteilt haben. Das heiBt, die
Hilfen, die Sie brauchen wurden dann nicht
vorher abgesprochen.

e Wenn Sie den Ablauf der Reise wiederholt
massiv storen. Das kann zum Beispiel durch
Ihr Verhalten sein. Dann wird der Martinsclub
daflir sorgen, dass Sie nach Hause zuriickge-
holt werden.

e Wenn Sie krank werden und dadurch mehr
Unterstiutzung bendtigen.

< Wenn zu wenige Personen die Reise gebucht
haben. Dann bekommen Sie auch Ihr Geld
zurick.

e Wenn Reisebegleitungen krank werden und
der Martinsclub keinen geeigneten Ersatz
findet.

Auch dann bekommen Sie lhr Geld zuriick:

e Bei Naturkatastrophen, Pandemien, politi-
schen Unruhen im Urlaubsgebiet oder ande-
ren Sicherheitsgriinden.

 Wenn Firmen, bei denen der Martinsclub ge-
bucht hat, Pleite gehen.

19. Es kann sein, dass die Reise mehr Geld
kostet als geplant

In dem Fall werden Sie vom Martinsclub infor-
miert. Sie haben das Recht, die Reise abzusagen,
wenn der Preis steigt. Oder Sie bezahlen den
hoheren Preis und verreisen trotzdem.

20. Gednderte Abfahrtszeiten

Es kann vorkommen, dass Sie buchen und sich
danach Abflugzeiten éandern. Oder Zlge fallen
aus. Darauf hat der Martinsclub keinen Einfluss.
Wenn das passiert, wird der Martinsclub Sie infor-
mieren. Dann versucht er, Ersatz zu besorgen.

21. Weitere Versicherungen fur lhre
Sicherheit

Im Reisepreis sind zwei Versicherungen enthal-
ten. Das sind eine Reiseunfallversicherung und
eine Haftpflichtversicherung. Beide Versiche-
rungen schlieBt der Martinsclub fiir Sie ab. Die
Reiseunfallversicherung hilft Ihnen, wenn Sie
einen Unfall haben. Der Martinsclub ist wahrend
der Reisen haftpflichtversichert. Die Haftpflicht-
versicherung zahlt zum Beispiel, wenn Sie etwas
versehentlich kaputt gemacht haben. Diese Haft-
pflichtversicherung tritt nur dann ein, wenn Sie
keine eigene Haftpflichtversicherung haben. Ob
die Versicherung einen Schaden Ubernimmt, muss
immer neu gepruft werden. Das kommt auf den
Einzelfall an. Da gibt es viele Ausnahmen.
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22. Insolvenzabsicherung

Der Martinsclub ist gegen Insolvenz abgesichert.

Das bedeutet, er ist gegen eine finanzielle Pleite

abgesichert. Die Belege dafiir heiBen Sicherungs-
scheine. Sie erhalten diese mit der Reisebestéti-

gung.

23. Betreuungsschlissel

Flr einige unserer Reisen gibt es zwei verschiede-
ne Betreuungsschlissel. Der Betreuungsschlissel
gibt an, wie viele betreuende Personen fiir Sie da
sind.

,Betreuungsschliissel 1:3":

Eine Betreuerin oder ein Betreuer sind fur drei
Teilnehmende da. Dieser Betreuungsschliissel
ist flr Menschen, die sehr selbsténdig sind. Sie
bendtigen nur hin und wieder am Tag Unter-
stiitzung. Sie kdnnen vieles alleine. Deswegen
brauchen sie nur wenig Hilfe oder miissen nur
erinnert werden.

~Betreuungsschliissel 1:1":

Eine betreuende Person ist fir eine Person da.
Dieser Betreuungsschlissel ist flir Menschen, die
regelmaBig Hilfe brauchen. Sie bendtigen bei vie-
len Dingen Unterstlitzung. Bei der Kérperpflege,
Toilettengangen, Anziehen und Ausziehen. Auch
beim Laufen, bei den Mahlzeiten und so weiter.

24. Ausnahmen, die im Einzelfall gepruft
werden miissen

Menschen mit schwerer oder schwerster Behin-
derung. Sie bendétigen zum Bespiel fur die Pflege
viele Hilfsmittel. Zum Beispiel einen besonderen
Rollstuhl oder dhnliches. Oder sie missen in fast
allen Bereichen unterstiitzt werden. Da missen
wir prifen, ob wir die Hilfen geben kdnnen.

Das betrifft:

e Menschen, die in nahezu allen Bereichen auf
Assistenz angewiesen sind.

e Menschen, mit stark herausforderndem Ver-
halten.

* Menschen, fur die eine Reise in einer Gruppe
nicht gut geeignet ist.

e Menschen, die regelmaBig schwere epilepti-
sche Anfélle bekommen.

25. Ausnahmen bei der Betreuung
Einige Menschen kdnnen auf Reisen nicht vom
Martinsclub betreut werden. Das sind:

e Menschen die nicht vollsténdig geimpft sind.

e Menschen mit starker Inkontinenz. Also Men-
schen, die nicht steuern kdnnen, wann Sie zur
Toilette mlssen.

« Menschen, die auch nachts betreut werden
mussen.

e Menschen, die aggressiv sind oder Andere be-
leidigen. Keine Rolle spielt, ob sie gegen sich
selbst oder andere aggressiv sind.

e Menschen, die Gegenstande oder Einrich-
tungen beschadigen. Es gibt Menschen von
denen man weiB, dass sie dies absichtlich tun.

e Menschen, die sich gar nicht orientieren kdn-
nen und sich nicht mitteilen kénnen.

e Menschen, die von der Gruppe weglaufen.

e Menschen, die nur alleine im Urlaub unter-
wegs sein wollen.

26. Personliche Gegenstande

Sie kénnen lhre Ausweise und Ihr Geld natrlich
selbst verwalten. Dann kdnnten Dinge verloren
gehen. Der Martinsclub und die Begleitungen
ubernehmen in diesen Fallen keine Haftung.

Wir wiinschen Ihnen eine tolle Reise!

Kontakt:

Susanne Hahnel
Martinsclub Bremen e.V.
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

Kontakt:
Oliver Wobst
Martinsclub Bremen e.\V.

Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

Reisen

0421 53747-53
Fax 0421 53747-77

reisen@martinsclub.de

0421 53747-50
Fax 0421 53747-77

reisen@martinsclub.de
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