
Programm 2026

Judo

Nummer K 338
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30.1. bis 26.6. |
21.8 bis 4.12. 
Freitags,
17:15 bis 18:45 Uhr
Octagon Sport e.V.,
Gutenbergstraße 19
70 Euro
Petra Schürer,
0421 989977-18

Judo ist eine
japanische Sportart
und heißt “der sanfte
Weg”. Lernen Sie das
richtige Fallen.
Messen Sie sich im
Wettkampf mit
anderen. Das stärkt
und fördert das
Selbstbewusstsein im
Alltag.

kurse@martinsclub.de


