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So geht Teilhabe im Bremer Osten .




Wie kann ich dir helfen?

Einfache Sprache durch Kiinstliche Intelligenz?

,Bitte libersetze mir diesen Text in ein-
fache Sprache.“ Dieser Auftrag wurde
wohl schon viele Male an eine Kl gerich-
tet. Kl ist die Abkurzung fiir Kiinstliche
Intelligenz. Seit ein paar Jahren halt
diese technische Neuerung Einzug in un-
seren Alltag.

Die Kl weil alles. Und dazu kann sie so-
gar komplizierte Aufgaben l6sen. Die KI
verandert unser Leben. ,,ChatGPT“ ist die
bekannteste Kl. Sie wird tiber das Inter-
net bedient.

Doch ist die Kl wirklich so gut? Kann man
ihren Antworten vertrauen? Wir sagen:
svorsicht!“ Auf den ersten Blick sehen die
Ergebnisse brauchbar aus. Aber dieser
Schein kann triigen.

Nehmen wir das Beispiel vom Anfang.
Texte in einfacher Sprache sind fir die
Kl kein Problem. Doch wir stellen fest,
dass diese Texte die Anforderungen
nicht erfiillen. Wichtige Informatio-
nen werden vergessen oder Aussagen
falsch wiedergegeben. Die Regeln fur
einfache Sprache werden nicht genau
eingehalten.

Wir empfehlen, immer genau zu
prifen, was die Kl vorschlagt. Die Kl
kann uns nicht ersetzen. Fir ein gutes
Ergebnis braucht es den menschlichen
Kopf. Das gilt flir Texte in einfacher
Sprache. Und genauso fir alle ande-
ren Fragen an die KI.

Text: Benedikt Heche

Fallen Ihnen auch unnotige Barrieren oder Gefahren im Alltag auf?
Dann schreiben Sie uns an m@martinsclub.de

Titelfoto: Jacob Pirschel

Liebe Leserinnen und Leser!

Wie viel Freiheit steckt in einem Stadtteil?
Wie viel Mut im ersten eigenen Zimmer?
Und wie viel Zukunft entsteht, wenn
Menschen ihr Quartier aktiv gestalten?

In diesem m nehmen wir Sie mit ins
Schweizer Viertel. Das ist ein Ortsteil von
Osterholz, ein Stadtteil im Bremer Osten.
Bremen-Osterholz befindet sich im Wan-
del. Er wachst und zeigt, was passiert,
wenn Teilhabe gelebt wird. Und nicht nur
ein Wort ist. Mittendrin: der Martinsclub.

Seit Kurzem gibt es hier ein neues
Quartierszentrum, das Schweizer Foyer.
Ein Ort der Offenheit im Herzen von
Osterholz. Hier stehen Menschen mit
Beeintrachtigung nicht am Rand, sondern
mittendrin. Wo sie entscheiden, wie sie
wohnen. Oder wie sie ihren Alltag gestal-
ten. Und wo sie mitbestimmen, was in
ihrem Viertel passiert.

Sie lernen in dieser Ausgabe Cora kennen.
21 Jahre jung, mutig und voller Musik.

Fur sie bedeutet das Schweizer Foyer den
Startin ihr eigenes Leben. Dafiir bekommt
sie die Unterstlitzung, die sie braucht.
Auch Mo stellen wir vor. Er ist im Jugend-
beirat aktiv, weil er seine Nachbarschaft
verandern will. Und Tanja. Sie findet beim

Bowling genau das, was jedes
Quartier braucht: Gemeinschaft.

All diese Geschichten erzéhlen

von Selbstbestimmung und Mitbestim-
mung. Von Begegnungen, die neue
Wege eroffnen. Von Nachbarschaften,
die bunt und lebendig sind. Und von
ganz vielen Menschen, die sagen:

Wir wollen nicht zuschauen. Wir wol-
len gestalten.

Unser Besuch in Osterholz ist nicht

die einzige Entdeckungsreise dieser
Ausgabe. Sie erwartet sogar eine Reise
rund um die Welt. Sie lernen eine Brief-
markenkunstlerin aus Ungarn kennen.
Sie erfahren, was der Christopher
Street Day mit New York zu tun hat.
Kunstler Till Krumwiede gibt Einblick in
sein Reisetagebuch aus Indien. Und die
durchblicker nehmen alle Bremer
Partnerstadte genauer unter die Lupe.

Auf 60 Seiten finden Sie die gewohnte
bunte Mischung m. Wir wiinschen lhnen
mit der letzten Ausgabe des Jahres 2025
viel Freude. Vielleicht ist das Heft eine
gute Begleitung fiir Sie, um zu entspan-
nen. Das ist besonders in dieser hekti-
schen Zeit des Jahres gut und wichtig.

Viel Spal® beim Lesen!
lhre m-Redaktion
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Rund ums Schweizer Eck

Willkommen in Bremen-Osterholz. Ein
Stadtteil mit rund 38.500 Einwohnerinnen
und Einwohnern im Bremer Osten.

8 Kilometer sind es von hier in die Innen-
stadt. Die Fahrt mit der Stralienbahn
Linie 1 dauert etwa 20 Minuten.

Osterholz ist aufgeteilt in flinf Ortsteile.
Das sind Tenever, Ellener Feld, Blockdiek,
Osterholz sowie Ellenerbrok-Schevemoor.

Besonders dynamisch ist das Schweizer
Eck im Ortsteil Osterholz. Hier leben etwa
10.000 Menschen aus fast 90 Nationen.

Es ist einer der kulturell vielfaltigsten Orte
Bremens. Der Name des Viertels kommt

ubrigens von den StralRennamen. Hier be-
wegt man sich auf der Ziiricher-, Tessiner-,
oder Graubiindener Stral3e.

Seit vielen Jahren ist der Martinsclub in
Bremen-Osterholz aktiv. Schulbegleitung,
Freizeit oder Wohnen wird hier schon
lange angeboten. Ein Grund fir den
Martinsclub sich hier anzusiedeln. So

gibt es seit 2024 ein Quartierszentrum

im Neubau des Schweizer Foyers.

Das mist in dieser Ausgabe zu Besuch

in Bremen-Osterholz. Wir werfen einen
Blick auf diesen bunten Stadtteil und das
Leben rund um das Schweizer Eck.
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sie in einer Wohngemeinschaft im Schweizer Foyer. Zum ersten Mal wohnt sie
ohne ihre Geschwister und Eltern. Unterstiitzt wird sie dabei vom Martinsclub.
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Selbst bestimmen - mitbestimmen

Wie der Martinsclub im Schweizer Viertel Teilhabe fordert

In diesem Jahr hat der Martinsclub

ein neues Quartierszentrum eroffnet.
Es ist mitten im Schweizer Viertel in
Osterholz. Im Stadtteil soll es mehr An-
gebote fiir Menschen mit Beeintrach-
tigung geben. Egal, wie alt sie sind.
Dafiir arbeitet der Martinsclub mit vie-
len anderen Einrichtungen zusammen.
Alle zusammen entwickeln neue Ideen.
Ein Blick hinter die Kulissen.

Heute hat sie keine Lust, draufen herum-
zufahren. Der Tag war lang. Jetzt mochte
Cora lieber zu Hause Musik horen. Seit ein
paar Monaten wohnt die 21-Jahrige im
Schweizer Foyer. Das ist ein grof3es neues
Gebaude. Es steht im Zentrum des Stadt-
teils Osterholz. Cora wohnt dort in einer
Wohngemeinschaft. lhre Mitbewohner
leben wie sie mit einer Beeintrachtigung.

Im Alltag bekommen sie Unterstutzung
vom Martinsclub. Der Verein hat sei-

ne Buros im selben Stockwerk. Gleich
gegeniber von der Wohngemeinschaft.
Die Mitarbeitenden sind immer erreich-
bar. Das Konzept nennt der Martinsclub
»Quartier|Wohnen“. Die Menschen leben
in ihren eigenen Wohnungen. So sind sie
Teil der Nachbarschaft. Vom Martinsclub
bekommen sie so viel Hilfe, wie sie brau-
chen. Je nach Wunsch und Bedarf.

Fur Cora ist es die erste eigene Woh-
nung. Vorher hat sie mit ihrer Familie
zusammengelebt. Im Januar ist sie in ein

eigenes WG-Zimmer gezogen. ,,Auszu-
ziehen war ein grof3er Schritt, sagt ihr
Betreuer Jacob Pirschel. Sich in einer
neuen Umgebung einzugewdhnen? ,Da
braucht es viel Fingerspitzengefiihl®, sagt
der 27-Jahrige. Nach und nach hat Cora
sich eingelebt. Ihre Familie kommt sie oft
besuchen. Den Tag verbringt sie in einer
Tagesstatte in der Nahe von Bremen. Am
Nachmittag und am Wochenende ist sie
gern im Stadtteil unterwegs. Sie klettert
gut. Im Schweizer Viertel gibt es einen
Spielplatz mit einem groRen Kletterge-
rust. Sie liebt es, mit dem Bus zu fahren.
Mit Jacob fahrt sie zur Berliner Freiheit
oder in den Weserpark.

»Cora liebt Musik®, sagt Jacob Pirschel.
Musik hilft ihr, ihre Gefiihle zu verarbeiten
und runterzukommen. Sie besucht gern
Konzerte oder Musikfestivals. Gut gefallt
ihr die Musik von Sarah Connor. Sie hort
auch Rock, Pop und Reggae. Und sie
liebt Pizza. Wie gut, dass im Erdgeschoss
des Schweizer Foyers eine Pizzeria er-
offnet hat. Bei schonem Wetter stellt das
Restaurant Tische und Stiihle auf den
Marktplatz.




Neues Zentrum im Quartier

,Hier sind wir erreichbar fiir die
Menschen im Stadtteil, sagt Stefanie
Bourai-Touré. Sie ist die Regionalleitung
des Martinsclub in Osterholz. Im Septem-
ber 2024 hat der Martinsclub sein neues
Quartierszentrum im Haus bezogen.

Dort ist der Verein mit mehreren Fach-
kraften vertreten. Sie sorgen daftr, in-
klusive Angebote flir Osterholz weiter zu
entwickeln. So soll Menschen mit Beein-
trachtigung der Zugang zum gesellschaft-
lichen Leben vereinfacht werden.

Das groRe Gebaude liegt an einem Markt-
platz. An 3 Vormittagen verkaufen Markt-
leute Blumen, Brot, Wurst, Kase und Klei-
dung. Auf dem Platz stehen auch Banke.
Ein paar Baume spenden Schatten.

»Hier vor Ort herrscht ein reges, geschaf-
tiges Treiben®, findet Stefanie Bourai-
Touré. ,,Jede Menge Vereine, Geschafte,
Initiativen und soziale Trager sind aktiv.
Das Viertel ist bunt und lebhaft. Wir
mochten mitmischen. Daflir arbeiten wir
mit den vielen Osterholzer Institutionen

zusammen.“ Erste Blindnisse dafiir sind
schon geschlossen, weitere sollen folgen.
,Wir wollen fiir alle Menschen da sein, mit
und ohne Beeintrachtigung. Und wir sind
immer offen fiir Kooperationen®, sagt die
Regionalleiterin.

Aus schabig wird schon

Ins Schweizer Foyer ist auch das Ortsamt
von Bremen-Osterholz eingezogen. Von
dort wird nun der Stadtteil verwaltet.
Der grof3e Sitzungssaal befindet sich im
Erdgeschoss. Dort treffen sich die Politi-

Schweizer Foyer

Das ,,Schweizer Foyer“ steht mitten

in Bremen-Osterholz. Friiher war dort
eine Wendeschleife fiir die Straflen-
bahn. Die Bremer Baugesellschaft
GEWOBA hat dort ein neues Haus
gebaut. Es soll ein Zentrum fiir den
Stadtteil sein. Das Osterholzer Orts-
amt hat dort seine Biiros und einen
Saal. Im Erdgeschoss ist auch ein Res-
taurant. Im Haus wurden viele bar-
rierefreie Wohnungen gebaut. Es gibt
eine Kita mit 70 Platzen. Die Spielfla-
che ist oben auf dem Dach des Ge-
baudes. Das Kinderhaus gehort zum
Deutschen Roten Kreuz. Im Schweizer
Foyer befindet sich eine Wohnge-
meinschaft flir Menschen mit hohem
Pflegebedarf. Auch der Martinsclub
istin dem Haus vertreten. Dort hat

er das Quartierszentrum Osterholz
eingerichtet. Von dort aus wird alles
organisiert, was der Martinsclub im
Stadtteil macht.

ker mit den Menschen aus Osterholz.

Sie besprechen zum Beispiel, was im
Stadtteil passieren soll. Auch der Quar-
tiersmanager Aykut Tasan hat ein neues
Bliro im Erdgeschoss des Schweizer
Foyers bezogen. Als Quartiersmanager
setzt er sich fiir die Menschen im Stadtteil
ein. Seine Aufgabe ist es, dass Interessen
und Ideen gehort und umgesetzt werden.

Aykut Tasan erinnert sich noch gut,
wie es im Schweizer Viertel frither aus-
sah. ,,Hier wohnen viele Menschen auf



»,Das Viertel ist bunt und lebhaft.
Wir mochten mitmischen.*
Stefanie Bourai-Touré

Regionalleitung des Martinsclub in Osterholz

engem Raum®, sagt er. Das Viertel ist
dicht mit Hausern bebaut. Das Quartier
hatte friiher einen schlechten Ruf. Man-
che Gebaude und Stralien waren kaputt.
Es gab nur wenig Orte zum Verweilen.
Orte, wo Nachbarn sich begegnen kon-
nen. Kinderarmut, Kriminalitat, Mill

und unschone Ecken: Der Bremer Senat
wollte das andern. Etwas tun gegen die
sozialen Probleme und den Verfall.

Planer und Fachleute schauten sich die
Quartiere im Bremer Osten genau an.
Bewohnerinnen und Bewohner wurden
gefragt: Was wollt ihr andern? Der Senat
entschied: Das Schweizer Viertel im
Ortsteil Tenever soll saniert werden.
Seit 2009 ist das Schweizer Viertel genau
wie Tenever ein offizielles Sanierungs-
gebiet. Die Planer und Fachleute wollten
nicht nur Bauwerke und Stralden veran-
dern. Sondern auch die Nachbarschaft
und den sozialen Zusammenbhalt fordern.
Alle Beteiligten erarbeiteten mit den An-
wohnern Ideen, um die Gegend zu ver-
schonern.

Aykut Tasan wurde als Quartiersmanager
eingesetzt. ,Verandert hat sich seitdem
einiges*, sagt er. Daflr hat er viele Bei-
spiele. Die StraRenbahnlinie 1 fahrt jetzt
bis Mahndorf. Dort, wo frither die Wende-
schleife war, entstand eine freie Flache.
Burgerinnen und Burger sollten mitent-
scheiden. So wurde aus der Freiflache
schlieBlich ein neues Zentrum.

|

Bevor das Schweizer Foyer gebaut wurde, endete hier
die StralRenbahn. Das Foto ist aus dem Jahr 2010. Das
ist genau der Ort, wo das Schweizer Foyer jetzt steht.

Der Marktplatz im Schweizer Viertel
wurde 2013 eingeweiht. Teil des Plans
war auch der Bau des Mehrzweckhauses
»Schweizer Foyer®. Die Bremer Woh-
nungsbaugesellschaft GEWOBA hat das
mehrstockige Gebaude errichtet.

,,Die offentlichen Treffen des

Osterholzer Beirats sind heute
besser besucht. Und auch das
Quartiersforum Schweizer Viertel.

Es wurden auch Spielplatze neu gebaut
und neue Wege angelegt. Schulhofe und
Gebaude wurden saniert. Manche Hau-
ser wurden abgerissen. So konnte Platz
fur mehr Griinflachen entstehen. ,Heute
feiern die Bewohnerinnen und Bewohner
jedes Jahr ein groRes Sommerfest. Und
zwar auf einer Wiese zwischen den Wohn-
blocken®, erzahlt Tasan.

Quartiersmanager

Ein Quartiersmanager ist so etwas
wie ein Klimmerer fiir das Viertel. Er
setzt sich dafiir ein, dass es schoner
und lebenswerter wird. Daflr bringt
er verschiedene Menschen aus dem
Viertel zusammen.

Im Schweizer Eck gibt es auch eine KiTa. Das ist Demokratie.“
Auldergewohnlich: Der Spielplatz befindet Aykut Tasan
sich auf dem Dach des Gebaudes. Quartiersmanager Schweizer Viertel
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Zusammen wohnen und

miteinander leben

Ein Mehrgenerationenhaus wurde im
Schweizer Viertel gebaut. Die Bremer
Heimstiftung betreibt es. Dort wohnen
Menschen unterschiedlichen Alters und
unterstutzen einander. Es gibt auch das
»,Café am Fleet“ mit einem preiswer-

ten turkischen Mittagstisch. Einmal in
der Woche serviert eine Mitarbeiterin
iranische Gerichte. Dienstags gibt es
frische Waffeln. Einmal im Monat kocht
ein Hausbewohner Eintopf fiir alle. Das
Haus bietet Kurse flir die Menschen in
der Nachbarschaft. Sie konnen nahen,
kochen, Deutsch lernen oder Hochbeete
bepflanzen. Viele Menschen unterstiitzen
das Haus in ihrer Freizeit. Sie arbeiten
ehrenamtlich. ,,Unser Mehrgenerationen-
haus wurde vor 5 Jahren er6ffnet. Es ist
eines von 4 in Bremen. Es ist sehr bunt
hier. Im Stadtteil arbeiten wir mit 100
verschiedenen Kooperationspartnern
zusammen. Immer wieder kreuzen sich
unsere Wege*, sagt Hausleiterin Marina
Aydt. Der Martinsclub ist einer der Koope-
rationspartner.

»Wir versuchen, die Menschen zu-
sammenzubringen. Alle sind hier
willkommen. Das wollen wir zeigen.
Marina Aydt
Hausleiterin Mehrgenerationenhaus

Das Quartier soll sich weiter entwickeln.
Dafiir arbeiten verschiedene Bremer Be-
horden zusammen. Auch die Menschen
vor Ort konnen sich einbringen. Sie sollen
sich vernetzten und Orte der Begegnung
haben. Es gibt viele verschiedene Arbeits-
kreise. Die Wohnungsbaugesellschaften
sind auch mit dabei. Auf dem Marktplatz
finden Veranstaltungen statt. Im August
gab es einen Flohmarkt. Daran war der
Martinsclub beteiligt. Aber auch das

=1 Ein besonderes
Wohnprojekt ist das
Mehrgenerationen-
haus der Bremer
Heimstiftung. In

8 Wohnungen leben
Menschen unter-
schiedlichen Alters
zusammen. Die
Gemeinschaft wird
durch ein vielfaltiges
Programm gestarkt.

Direkt vor dem Schweizer Foyer ist der Marktplatz. Der Wo-

chenmarkt findet Dienstag, Donnerstag und Samstag statt.

Ab Friihling 2026 gibt es zudem regelmaRig einen Flohmarkt.

Quartiersmanagment und der BUND.

Die Abkirzung steht fiir ,,Bund fiir Um-
welt und Naturschutz Deutschland®. Viele
weitere Aktionen sind geplant. Etwa ein
Kleidertausch. Das Quartier soll klima-
freundlicher werden.

Geld fur nachbarschaftliche Aktionen
kommt aus verschiedenen sozialen For-
derprogrammen. Eines hei3t Wohnen in
Nachbarschaften, abgekiirzt WiN. Aykut
Tasan kennt sich gut damit aus. Beiihm
laufen alle Faden zusammen. Er ist ein
Vermittler zwischen der Behorde und
den Menschen vor Ort. ,Das Quartier ist
schoner geworden. Die Situation auf dem
Marktplatz hat sich verbessert. Die Men-
schen fuhlen sich sicherer®, sagt er. Tasan
findet gut, dass das Ortsamt jetzt mitten

im Stadtteil liegt. Genau wie das Quar-
tiersmanagement. Beide sind fiir die Men-
schen im Stadtteil nun besser erreichbar.
Nicht alle waren mit dem Umzug einver-
standen, erinnert sich der Quartiersma-
nager. Aber: ,,Die Offentlichen Treffen des
Beirats sind heute viel besser besucht.
Das ist offene Demokratie.”

Beirat

Der Beirat ist eine Gruppe von Men-
schen aus dem Stadotteil. Meist sind
dies freiwillig sehr engagierte Men-
schen. Sie beraten die Politik und die
Verwaltung. Sie sorgen dafiir, dass
die Interessen der Bewohner aus dem
Stadtteil gesehen werden.
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»Warum ich beim Jugendbeirat
mitmache? Ich mochte wissen, wie
man die Stadt verandern kann.
Und ich mochte die Ideen von den
anderen horen. “

Mo
Jugendbeirat Osterholz

Wo junge Menschen mitmischen

Auch junge Menschen konnen sich in die
Stadtteilpolitik einmischen. Uberall in
Bremen. In den Jugendbeiraten konnen
sie Interessen vertreten und mitgestal-
ten. Auch in Osterholz soll es wieder
einen Jugendbeirat geben. Er steht auch
Jugendlichen offen, die mit einer Behin-
derung leben. Der Martinsclub Bremen
hat fiir sie ein besonders Angebot gestar-

Jugendbeirat

Hat dieselben Aufgaben wie ein Beirat
erwachsener Menschen. Allerdings
sind die Mitglieder des Jugendbeira-
tes junger. Der Jugendbeirat in Oster-
holz besteht aus Menschen zwischen
12 und 27 Jahren. Der Jugendbeirat
bringt allen die Interessen und Wiin-
sche junger Menschen nahe.

tet. Das Angebot ist Teil des Jugendpro-
jektes ,,Bring dich ein!“. Rosa Petram vom
Martinsclub in Osterholz organisiert das.
»Junge Leute, die mit Beeintrachtigung
leben, sollen mitmachen konnen. lhre
Sichtweise ist wichtig®, findet sie.

Mo ist 21 Jahre alt. Seit Anfang 2024
wohnt er in Osterholz. Rosa Petram hat
ihm vom Jugendbeirat erzahlt. Sie hat
ihn gefragt, ob er Lust hatte, daran teil-
zunehmen. Mo hat Ja gesagt. Der junge
Mann wohnt im Ellener Hof in einem
ehemaligen Bauernhaus. Dort bietet der
Martinsclub ein besonderes Wohnprojekt
des Quartier|Wohnen an. Es richtet sich
an Menschen mit Beeintrachtigung. Die
Beeintrachtigung heifit Fetales Alkohol-
syndrom, auch FASD abgekurzt. Alkohol,
getrunken wahrend der Schwanger-
schaft, kann sich auf das Baby auswirken.
Der Alkohol kann das Gehirn des ungebo-
renen Kindes schadigen. So wie bei Mo.

Wie lauft ein Treffen mit dem Jugend-
beirat ab? ,Rosa holt mich ab und
begleitet mich zum Jugendbeirat®, er-
zahlt Mo. Die Treffen sind in unterschied-
lichen Jugendeinrichtungen im Stadtteil.
Einmal musste Mo ohne Rosa Petram zu
einem Workshop. ,Aber da haben mir
andere aus dem Jugendbeirat geholfen.
Denn ich brauche Zeit, bis ich mir die
Wege merken kann.“

Ungefahr einmal im Monat trifft sich der
Jugendbeirat. Im Moment lernen sich die
Gruppenteilnehmer kennen. Sie sprechen
Uber erste Ideen. Und dartiiber, was ihnen
wichtig ist. Mo mochte Dinge verandern
und etwas Uber Politik lernen. Er mochte

auch uber FASD reden. Damit die Miitter
wahrend der Schwangerschaft keinen
Alkohol trinken. ,,Ich will mich fiir Men-
schen mit einer Behinderung einsetzen,
sagt er. Ein paar Ideen fiir seinen Stadtteil
hat er schon. ,,E-Scooter liegen Uiberall
rum - das nervt. Ich wirde gern ein Park-
haus fur sie bauen lassen.”“ Auch der Muill
ist ein grof3es Thema im Quartier.

Der Jugendbeirat in Osterholz soll mit
Leben gefiillt werden. Das wiinscht sich
nicht nur Rosa Petram. Auch Oliver Preuf}
setzt sich dafiir ein. Er unterrichtet ,Sozi-
ales Leben® an der Gesamtschule Bremen
Ost, kurz GSO. Sie liegt in der Walliser
Straf3e im Schweizer Viertel. Dort zeigt er
Schulern, wie sie gutim Team arbeiten
konnen. Das Amt flir Soziale Dienste hat
ihm auRerdem einen Auftrag gegeben.
Als Kursleiter soll er den Jugendbeirat in
Osterholz begleiten. Die ersten Schritte
sind gemacht. ,,Mit Mo und dem Martins-
club zusammenarbeiten? Das ist eine
tolle Sache®, sagt er. Der Jugendbeirat

Mo (ganz links) macht mit im Jugendbeirat Bremen-Osterholz. Hier mochte
er seine Erfahrungen mit der Diagnose FASD einbringen. Unterstiitzt wird
der Jugendbeirat von Rosa Petram (Mitte) und Oliver Preul} (rechts im Bild).

besteht aus jungen Menschen zwischen
12 und 27 Jahren. Reinschnuppern ist
kein Problem.

Bring dich ein!

Hast du eine Beeintrachtigung
und willst beim Jugendbeirat mit-
machen? Und mochtest du dorthin
begleitet werden?

Dann melde dich bei Rosa Petram.
Sie hat die Telefonnummer

0421-33 11 80 55. Du kannst auch eine
E-Mail schreiben. Die Adresse ist:
jugend@martinsclub.de

Die Teilnahme kostet nichts.

Das Angebot ist Teil des Jugendpro-
jektes ,,Bring dich ein!“ Es wird vom
Martinsclub in Osterholz umgesetzt.
Die Deutsche Fernsehlotterie und die
Barthel Stiftung fordern das Projekt.
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Bremen-Osterholz hat auch kulturell einiges zu bieten. Die

Stadtteil-Oper in Tenever findet alle 2 Jahre in einem grol3en

Zirkuszelt statt. An 2 Tagen kommen mehr als 2.000 Menschen.

Quartier iibergreifende Projekte
bringen Menschen zusammen

Was kann eine Schule im Stadtteil bewir-
ken? Die Stadtteil-Oper in Tenever zeigt
das ganz deutlich. Der ,,Griine Hiigel“
nennt sich die Freiflache zwischen den
Hochhausern in Tenever. Alle 2 Jahre
stehen dort grof3e weilde Zirkuszelte.
Dortist die Spielstatte der Stadtteil-Oper.
In diesem Jahr bereits zum zehnten Mal.
Ein weltberihmtes Orchester ist daran
beteiligt. Es heil’t Deutsche Kammerphil-
harmonie Bremen. Die Musiker spielen
und singen klassische Musik. Sie haben
einen Ubungsraum in der Gesamtschule
Bremen Ost. Die Schule und die Musiker
machen ein gemeinsames Projekt. Es
heil’t ,,Zukunftslabor®. Die Stadtteil-Oper
gehort dazu. Mehr als 2.000 Besucher
schauen sich das an. Manchen kommen
extra aus Hamburg zur Vorfiihrung.

Etwa 550 Kinder und Jugendliche von

der GSO wirken daran mit. Manche von
ihnen bekommen Begleitung von Schul-
assistenzen des Martinsclub. An der GSO
gibt es Musikklassen und Theaterklassen.
Dort lernen die Jugendlichen, ein In-
strument zu spielen. Oder auf der Biihne
einen Text zu sprechen. Bei der Stadt-
teil-Oper spielen sie Theater. Sie tanzen
und musizieren gemeinsam mit dem be-
rihmten Orchester. Es sind aber noch viel
mehr Menschen beteiligt. Dieses Jahr wa-
ren Grundschiiler aus der Walliser Stral3e
mit ihren Eltern dabei. Und die Senioren
vom ,,Schweizer Viertel-Chor“ hatten
ihren Auftritt. Ein Jahr lang wurde fiir die
Auffiihrung geprobt. Freiwillige Helfer aus
dem Schweizer Viertel und aus Tenever
machten mit. Sie nahten Kostime und
bauten das Buhnenbild. Sie stellten die
Zelte auf und versorgten die Zuschauer.

»Traum weiter® hiel3 die Auffiihrung in
diesem Jahr.

Das Projekt der Deutschen Kammerphil-
harmonie hat viele Preise bekommen. Es
verbindet Menschen und starkt die Nach-
barschaft. Und es fordert die Freund-
schaft zwischen verschiedenen Kulturen.
Der Bremer Kultursenator unterstiitzt
das Projekt. Dass solche Projekte in
einem benachteiligten Quartier gelingen
konnen? Damit hatte vor vielen Jahren
niemand gerechnet.

In Osterholz eine ruhige Kugel
schieben

Nicht alle Angebote in Osterholz sind
neu. Denn seit Jahren ist der Martinsclub
im Stadtteil schon aktiv. Ob bei Schul-
assistenz, beim Wohnen oder bei den
Angeboten fiir die Freizeit. Tanja Heske
kommt aus dem Schweizer Viertel. Seit

Bowling-Team vom Martinsclub.

l Eine der wenigen Moglichkeiten in Bremen zu bowlen,
istin Tenever. Im ,,Strikee‘s” spielt regelmaRig auch das

ein paar Jahren geht sie zum Bowling in
den Weserpark. Alle 14 Tage trifft sie sich
mit anderen mittwochs im Strikee’s. Die
46-Jahrige wohnt schon lange in Oster-
holz. Sie nutzt gern die Angebote vom
Martinsclub. ,,Beim Bowling bin ich von
Anfang an dabei“, sagt sie. Niemand weif}
mehr genau, seit wann es den Bowling-
kurs gibt. Fest steht: Er gehort zu den
beliebtesten Freizeitangeboten des Mar-
tinsclub. Der Beweis: Er ist immer schnell
ausgebucht.

Tanja Heske strahlt. Ihr Mitspieler Alex-
ander hat 100 Punkte erreicht. Das ist fur
eine erste Runde gar nicht schlecht. Die
Osterholzerin kommt gern zum Bowling.
»Wir haben eine gute Gemeinschaft hier,
sagt sie. Immer wieder kommen neue
Leute dazu. ,Es macht Spal}, Bekannte
zu treffen®, bestatigt Mitspieler Thomas
Trautmann. ,,Genauso schon ist es, neue

iy S e = S
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Jeden zweiten Mittwoch libt das Bowling-Team vom Martinsclub seine Wiirfe.
Beim Bowling ist das Ziel, 10 Kegel mit einer Kugel umzuwerfen. Dafiir hat man
2 Versuche. Schafft man es mit nur einem Versuch, heilRt das Strike.

Leute kennenzulernen®, sagt er. Gebowlt
wird mit oder ohne Bande. Je nachdem,
wie gut die Spieler sind. Rund eineinhalb
Stunden teilen sich die Kursmitglieder 2
bis 3 Bahnen. Wer will, bestellt sich auf
eigene Kosten ein Getrank oder einen
Snack. Die Leihgebuhren fiir die Schuhe
sind in der Kursgebuhr enthalten.

Bis zu 21 Bowling-Begeisterte kommen
zum gemeinsamen Sport ins Strikee’s.
Friederike Koch leitet die Gruppe an. Viel
zu tun hat sie heute nicht. Alle kennen
sich gut mit den Kugeln aus. Manche
Teilnehmer kommen von weit her. Holger
Hinrichs zum Beispiel ist aus Lilienthal
angereist. Die Bruder Marcel und Robin
Schulze kommen aus Bremen-Nord. Sie
arbeiten bei der Werkstatt in Bremen.
Das Bowling ist fur sie nicht nur ein Hob-
by am Feierabend. Die Manner spielen in

einer Liga. Und auch bei Special Olympics

Wettkampfen sind sie schon angetreten.
Leihschuhe brauchen die beiden nicht.
Sie bringen ihre eigenen mit.

Selbstmachen und mitmachen

Zuriick in der Wohngemeinschaft im
Schweizer Foyer. Bald ist Zeit fiir das
Abendbrot. Im Gemeinschaftsraum mit
offener Kiiche steht ein langer Esstisch.
Der ist auch zum Spielen und Basteln ge-
eignet. Auf der freien Flache vor dem Bal-
kon hat Cora eine Matratze ausgebreitet.
Aus dem Lautsprecher ertont die Stimme
von Sarah Connor. Cora bewegt sich zur
Musik im Takt und lacht laut. Eben noch
hat sie mit Betreuer Ishmael Norris einen
Turm aus Holzstaben gebaut. Aber jetzt
gibt sie sich lieber der Musik hin. In ihrem
Zuhause bestimmt sie das selbst.

Text: Catrin Frerichs

Fotos: Jorg Sarbach, Catrin Frerichs,

Frank Scheffka, Martin von Minden,
Ingo Teschke

Eine abenteuerliche Reise ins Fantasieland

Nicht alle Buicher in einfacher Sprache sind besser verstandlich. Das
findet durchblicker Michael Peuser. Er stellt ,,Alice im Wunderland“
vor. Das weltberiihmte Buch wurde in einfache Sprache iibersetzt.

In dem Buch geht es um ein 10-jahriges
Madchen namens Alice. Es begegnet
einem weilden Kaninchen, das sprechen
kann. Alice folgt ihm bis zu seinem Bau
und fallt hinein.

Etwas spater landet Alice in einer Halle
voller Tiren. Einige sind grof3, andere
ganz klein. Alice findet einen Schlissel
fur die kleinste Tir. Nun lberlegt sie,

wie sie kleiner werden kann. Sie mochte
namlich durch die kleinste Tur kommen.
Sie nimmt einen Schluck aus einem
kleinen Flaschchen. Und wird kleiner.
Spater isst sie ein Stuck Kuchen und wird
grofer. Sie landet im Wunderland, einer
Welt voller seltsamer Figuren. Zum Bei-
spiel gibt es dort die Rote Konigin.

Sie hat eine Armee aus Spielkarten.

Alice versteht die selt-
samen Wesen dort nicht.
Sie mochte am liebsten
wieder gehen. Ob ihr
das gelingt?

IN EINFACHER SPRAC #.

Ich fand es nicht so gut, das Buch in
einfacher Sprache zu lesen. Die Figuren
tauchen plotzlich auf, ohne dass ge-
nauer auf sie eingegangen wird. Wie der
Hutmacher oder die Blaue Raupe.

Am Ende des Buchs wird alles noch mal
erklart. Aber fiir mich funktioniert das
nicht. Ich kann das Buch leider nicht be-
sonders empfehlen.

Text: Michael Peuser
Foto: Frank Scheffka

,Alice im Wunderland“ wurde
1865 zum ersten Mal veroffent-
licht. Das ist 160 Jahre her. Es ist

Heute gehort es zu den beriihm-
testen Buichern der Welt. Caroll
lebte in GroRbritannien. In seiner
Geschichte passieren viele unlo-
gische und verriickte Dinge. Sie
ist sehr fantasievoll. Eine Uber-
setzung in einfache Sprache hat
der Verlag ,,Spald am Lesen® ver-
offentlicht. Sie kostet 13 Euro
und hat 96 Seiten.

’@ = T gl ein Kinderbuch von Lewis Carroll.
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Grof3e Kunstwerke aus kleinem Papier

In diesem Sommer war m-Autorin Regina Dietzold in Ungarn.
Dort besuchte sie eine sehr ungewohnliche Ausstellung.
Es wurden Bilder gezeigt, die nur aus Briefmarken bestehen.

tﬂ ni‘*/;:lmﬁ

»J0 napot kivanok“, das ist Ungarisch
und heil’t ,Guten Tag"“. Beim Eintreten
in die Galerie fallt mir als erstes ein SO S
auf. Das ist das internationale Notsignal.
Tritt man naher an das Bild heran, er-
kennt man noch etwas. Das Bild besteht
aus unzahligen Briefmarken. Sie stam-
men aus Landern der ganzen Welt. Die
Marken zeigen unterschiedliche Tiere.
Sehr viele von den Tieren gibt es nicht
mehr. Sie sind bereits ausgestorben. Viele
andere sind vom Aussterben bedroht.
Was will die Kiinstlerin damit sagen? Wir
sollen achtsam mit unserem Planeten
umgehen.

Ich hatte Gliick, denn die Kiinstlerin war
anwesend. Sie heil’t Judit Szendrei. Das
spricht man ,,Ssandreii“ aus. Sie nennt
sich Briefmarkenkunstlerin. Eigentlich

ﬂ
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SOS ist das mternatlonale Notsignal. Dieses hier besteht nur aus Briefmarken. Jede Marke
zeigt ein Tier. Das Bild ist eine Warnung. Denn viele Tierarten sind vom Aussterben bedroht.

ist sie Wirtschaftswissenschaftlerin. Ihre
Heimatstadt ist Debrecen. Der Ort liegt im
Sudosten Ungarns. Sie lebt und arbeitet
aber auch in London. Das ist die Haupt-
stadt von Grof3britannien. ,In meiner
Familie wurden schon immer Briefmarken
gesammelt”, sagt sie.

Auch ihre Tochter mochte das immer
gern. Sie heil3t Zsofi, zu Deutsch Sophie.
Zs6fi lebt mit dem Downsyndrom. ,,0ft
haben wir zusammengesessen. Wir haben
versucht, die abgelosten Marken zusam-
menzusetzen®, erzahlt ihre Mutter. Ein
solches Bild nennt man Collage. Das Wort
,coller kommt aus dem Franzosischen.

Es bedeutet leimen oder zusammenfiigen.

Soll ein Bild aus vielen Marken entstehen,
muss man genau planen. Das erfordert
wiederum sehr viel Geduld.
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Mehr liber die Kunst von Judit Szendrei

steht im Internet unter
www.juditszendrei.com. EF

Die Seite kann ins Deutsche Q
ubersetzt werden. Das geht Giber das Feld,
in dem die Adresse steht. Ganz rechts lasst
sich ein Zeichen anklicken. Dann erscheint
eine Liste. Darin steht unter anderem:

Seite Ubersetzen. Auch ,Deutsch® als
Sprache lasst sich auswahlen.

Judit Szendrei konnte sich bei diesem
Hobby gut entspannen. Sie hat dann
immer mehr Briefmarken zusammen-
gestellt. Es sah ahnlich aus wie ein Puz-
zle oder ein Mosaik. Mosaik nennt man
ein Bild, das aus bunten Steinen oder
Fliesenstlicken besteht. Zum ersten Mal
stellte sie die Bilder in ihrer Heimatstadt
Debrecen aus. Das ist jetzt fast 8 Jahre
her. Die Ausstellung sollte eigentlich nur
14 Tage dauern. Die Besucher waren sehr
begeistert. Und so verlangerte man die
Schau noch 2 Monate.

In der jetzigen Ausstellung hangt auch

das Bild ,,Trojanisches Pferd*“. Das ist eine
sehr alte Geschichte. Die Sage stammt
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aus dem antiken Griechenland. Das Bild
besteht aus braunen, roten und sandfar-
benen Marken. Auf allen ist die ehemalige
britische Konigin Elisabeth zu erkennen.
Ein Portrat der Queen Elisabeth hangt
sogar in einer Galerie in London. Natiir-
lich besteht es nur aus Briefmarken mit
der Queen.

Judit Szendrei bietet inklusive Kurse an. Die .
Workshops sind fiir Menschen mit und ohne Be- l.
eintrachtigung gedacht. Dabei kann jeder sein
eigenes Bild zusammensetzen. Tochter Zséfi ist

oft dabei. Sie ist 30 Jahre alt und lebt mit dem

Downsyndrom.

Judit Szendrei hat ihre Briefmarkenbilder
inzwischen in verschiedenen Landern
ausgestellt. Seit der ersten Ausstellung
hangen einige ihrer Arbeiten in Privathau-
sern. Sie sind auch in Botschaften oder
Museen zu finden. Sogar Papst Franzis-
kus hat sie einmal eines gezeigt. Das Bild
hangt jetzt in der Vatikanstadt in Rom.

Text: Regina Dietzold
Bilder: Judit Szendrei

»Das trojanische Pferd“ ist eine sehr alte Geschichte aus
Griechenland. Sie spielte in der Stadt Troja, in der Krieg
herrschte. Auch dieses Bild ist aus Briefmarken zusam-
mengesetzt. Auf allen ist die Queen Elisabeth zu sehen.

N
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»Rote Beete“ heil3t der Gemeinschaftsgarten des Klimaprojekts "*'.-; ‘-‘3-"‘}15
Huckelriede. Hier kdnnen alle Menschen aus dem Quartier mitma- Pl é A
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chen. Der Garten befindet sich am Niedersachsendamm 44-46.

Gemiuseladen wird Klimatreff

Das Huckelrieder Klimaprojekt vom Martinsclub bekommt

einen Treffpunkt

Seit 2022 setzt sich die Nachbarschaft

in Huckelriede fiir den Klimaschutz ein.
Regelmalig finden im Quartierszentrum
am Niedersachsendamm verschiedene
Aktionen statt. Es gibt zum Beispiel Floh-
markte, Reparatur-Cafés und Tausch-
borsen. Damit wird verhindert, dass
Dinge auf dem Miill landen. Dinge, die
man eigentlich noch gebrauchen kann.
Und je weniger Mull, desto besser fiir die
Umwelt. Warum? Weil dann auch weni-
ger neu produziert und entsorgt werden
muss. Dadurch sparen wir Energie und
produzieren weniger Treibhausgase. Also
zum Beispiel Methan oder Kohlendioxid.
Das kommt dem Klima zugute.

Ganzin der Nahe unterhalt der
Martinsclub den Gemeinschaftsgarten
»Rote Beete“. Hier treffen sich Men-
schen aus Huckelriede, um gemeinsam
zu gartnern. ,Es ist einfach schon, dort
zu sein. So kommt man mal aus dem
Alltag raus. Man trifft andere Leute und
kann etwas entspannen®, berichtet
eine Nachbarin.

Gerade entsteht hier ein rollstuhl-
gerechtes Hochbeet. Es ist so gebaut,
dass Menschen im Rollstuhl gut ans
Hochbeet kommen. So konnen sie
daran mitarbeiten. Nadine und André
wohnen nur ein paar hundert Meter

entfernt. Die beiden kommen regelma-
Rig hierher und kimmern sich um die
Pflanzen. Aber auch das Bemalen der
Beete hat ihnen viel Spal} gemacht.

Besonders wichtig ist allen, dass man
hier hervorragend entspannen kann.
Die Sitzgelegenheiten zwischen den
Pflanzen laden zum Kaffeetrinken und
Quatschen ein.

Nun sollen die Gartenfreunde in
Huckelriede einen neuen Treffpunkt
bekommen. Ab dem Friihjahr 2026
wird der Eckladen am Niedersachsen-
damm 42 leer stehen. Bei den Men-
schen aus Huckelriede ist dieser als
salter Gemuseladen® bekannt. Bisher
hat das Amt fiir Soziale Dienste hier
sein Quartiersmanagement betrieben.
Die Wohnungsbaugesellschaft Vonovia
wird dem Martinsclub die Raume zur
Verfligung stellen. An dieser Stelle ent-
steht der neue Klimatreff.

Ganz Huckelriede ist eingeladen, mit-
zumachen und sich an der Entstehung
zu beteiligen. ,Wir brauchen dafir
unbedingt die Menschen, ihre Ideen
und Meinungen®, sagt Clara Groeger
vom Martinsclub. Woran denken etwa
Jugendliche beim Thema Klimaschutz?
Welche Aktionen wiinscht sich die
altere Generation?“

Alle Informationen zum Klimaprojekt
Huckelriede findet ihr im Internet:
www.martinclub.de/hucklima

Das Klimaprojekt hat ein neues Zuhause. Das Amt
fir Soziale Dienste stellt die Raume am Niedersachsen-

damm 42 zur Verfligung.

Es gibt bereits erste Ideen, was im
Klima-Treff stattfinden konnte. Ein Nah-
Treff oder ein Werkzeugverleih sind im
Gesprach. Oder eine Werkbank, die von
allen genutzt werden kann.

Auch Nadine hat schon Ideen: ,,Ich wiir-
de es gut finden, wenn etwas zu Ernah-
rung gemacht wird. Vielleicht konnten
wir gemeinsam etwas aus der Ernte des
Gartens kochen. Fiir den ,,Alten Gem{se-
laden“ wiinsche ich mir, Moglichkeiten fir
kreative Ideen. Am besten ware es, wenn
die ganze Nachbarschaft sich beteiligt.”
Auch fiir André ist wichtig, dass Gemein-
samkeit entsteht und man sich trifft. Er
kiimmert sich aber auch sehr gerne um
den Garten.

Der Klimatreff wird durch das Forderpro-
gramm , Klimaschutz im Alltag“ unter-
stiitzt. Es ist ein Forderprogramm der
Senatorin fir Umwelt, Klima und Wissen-
schaft der Freien Hansestadt Bremen.

Text: Marco Bianchi
Bilder: Frank Scheffka
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Kinderrechte verstandlich erklart

Neue Broschiire zeigt die wichtigsten Regeln auf einen Blick

Kinder sind oft abhangig von Erwach-
senen. Sie brauchen Eltern oder andere
Menschen, die sich gut um sie kimmern.
Wie kdnnen Kinder besonders geschutzt
werden? Die Vereinten Nationen sind eine
Gruppe von vielen Landern. Gemeinsam
haben die Lander eine Liste mit Regeln
gemacht. Diese Liste heif3t UN-Kinder-
rechtskonvention. Sie wurde 1989 be-
schlossen.

Die Kinderrechte gelten fiir alle Kinder
auf der Welt. Die Regeln sagen, was Kin-
der brauchen, um gut aufzuwachsen. Es
ist egal, wo die Kinder leben und welche
Hautfarbe sie haben. Oder welche Spra-
che sie sprechen.

Die Hilfsorganisation SOS-Kinderdorf hilft
weltweit Kindern in Not. Sie will, dass
Kinder ein sicheres Leben fiihren. Sie
sollen behiitet sein. Ein SOS-Kinderdorf
gibt es auch in Worpswede in der Nahe

von Bremen. Es mochte, dass alle Kinder
im Dorf ihre Rechte kennen. Und dass
die Kinder sie auch anwenden kénnen. In
Worpswede gab es deshalb ein besonde-
res Projekt: den Kinderrechte-Katalog. Er
enthalt die 10 wichtigsten Regeln.

Erwachsene und Kinder haben den Kata-
log zusammen geschrieben. Das dauerte
mehrere Monate. Sie fragten sich: Wel-
che Punkte sind besonders wichtig? In
welchen Situationen werden die Rechte
angewendet? Wie kann man Kinderechte
verstandlich erklaren? Viele Madchen und
Jungen malten Bilder dazu. Die Zeichnerin
Leefje Roy machte daraus Illustrationen
fur das Heft.

Die Agentur ,selbstverstandlich“ liber-
setzte die schwierigen Gesetzestexte in
die verstandliche Sprache Verso. Einige
Kinder schrieben ihre Gedanken auf. Auch
diese sind in der Broschiire abgedruckt.

Mehr unter www.sos-kinderdorf.de/
kinderdorf-worpswede. Dort , Portrat®
und ,Kinderschutz® anklicken.

Alle Kinder haben ein Recht auf Gesundheit
Ich darf so gesund wie maglich leben.

Und ich habe das Recht, gesund zu werden, wenn ich krank bin.
Ich muss dann behandelt werden, wenn ich das brauche.

Dafiir muss es Arzte und Krankenhduser geben.

Alle Kinder haben ein Recht auf Spiel und Freizeit
Ich darf spielen und mich ausruhen.

Ich habe das Recht auf freie Zeit.

Ich darf auch aktiv sein, zum Beispiel beim Sport.

Und ich darf Kunst und Kultur erleben und selber machen.

Alle Kinder haben ein Recht auf Schutz

Ich muss in Sicherheit sein, egal wo.

Ob in meiner Heimat oder woanders.

Wenn ich einmal fliichten muss, muss ich besonders geschiitzt werden.
Das kann zum Beispiel im Krieg sein.

Dabei spielt es keine Rolle, ob meine Eltern bei mir sind.

Alle Kinder mit einer Beeintrachtigung

miissen besonders gefordert werden

Wenn ich eine Behinderung habe, dann habe ich besondere Rechte.
Dann muss ich besonders gefordert und geschitzt werden.

Dabei spielt es keine Rolle, welche Behinderung ich habe.

Denn jedes Kind hat das Recht auf ein gutes Leben. Ich auch.

Und ich darf dieses Leben so selbststandig flihren, wie es geht.

Ich darf gleichberechtigt mit anderen zusammenleben.

Auch dafiir kann ich Unterstiitzung bekommen.

Text: Catrin Frerichs, SOS-Kinderdorf
Zeichnungen: Leefje Roy
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Die Manner heiRen Joris Tiinnermann, Carl Hoffmeyer und Markus
Keuler. Sie arbeiten Hand in Hand. Gemeinsam erschaffen sie Figu- Faitsiies

ren aus Holz.

Von Tieren, Schlaf und der Band

Santiano

In einer Werkstatt in Walle entstehen Figuren aus Holz und
Bilder. Das Besondere: 3 Mdnner arbeiten gemeinsam daran.
Jeder von ihnen bringt seine eigenen Ideen mit ein.

Joris Tlinnermann arbeitet gern mit
Holz. Einige seiner Holzfiguren hat

er bereits ausgestellt. Jetzt arbeitet der
24-Jahrige an zwei neuen Ausstellun-
gen mit. Gemeinsam mit seinem guten
Freund Carl Hoffmeyer. Mit dabei ist auch
der Bremer Kiinstler Markus Keuler. Er ist
bekannt flir seine Figuren von Menschen
mit Downsyndrom.

Einmal im Monat treffen sich die

3 Manner im Atelier von Markus Keuler.
Das Atelier ist in einer alten Fabrikhalle.
Die Decken sind sehr hoch und haben
grofRe Fenster. Dadurch fallt viel Licht
in die Halle. Im Inneren ist sehr viel
Platz zum Arbeiten. Das ist gut. Einige
von Markus Keulers Figuren sind meh-
rere Meter hoch.

i Y

Die Ausstellung ,,Rock den Panda“

lduft in der Galerie Roter Hahn. Sie ist

in der Gropelinger HeerstralRe 226.

Die Bilder und Figuren sind bis zum

10. Januar 2026 zu sehen. Alle Werke sind
von Joris Tlinnermann, Carl Hoffmeyer
und Markus Keuler. Die Offnungszeiten
sind Montag bis Freitag von 9 bis 15 Uhr.

Die Ausstellung zum Thema
~Erschopfung ist in der Kulturwerkstatt
Westend. Die ist in der Waller Heerstral3e
294. Die Kunstschau heil3t ,,slop kaprit-
schos“ und zeigt fantasievolle Sichtwei-
sen Uber Schlaf.

Die Ausstellung beginnt am 19. Dezember
um 19 Uhr. Sie ist bis zum 20. Februar
2026 zu sehen. Markus Keuler ist der
Projektleiter.

Ihre Skulpturen aus Holz gestalten die
Manner gemeinsam. Jeder fligt einen Teil
hinzu. So entsteht am Ende eine Figur aus
vielen Einzelstucken. Fir die Ausstellung
»Rock den Panda“ haben sie 20 Skulptu-
ren gebaut. Einige Tiere haben sie auch
zusammen gezeichnet. Die Werke werden
in einer Galerie in Gropelingen ausge-
stellt. Gezeigt werden nicht nur Bilder
und Skulpturen von Tieren. Es gibt auch
Figuren der Musiker von Santiano. Das ist
die Lieblingsband von Carl Hoffmeyer.

Die 3 Kuinstler machen noch bei einer
anderen Ausstellung mit. Sie hat mit
»Schlaf“ zu tun und wird Ende Dezember
eroffnet. Dafiir haben sie gemeinsam Bil-
der gemalt. Von einem schlafenden Koala

Festgeschnallt: Auf der Werkbank liegt der
Sanger Axel Stosberg. Aber nur aus Holz.
Noch hat er keinen Korper. Der 28-jahrige
Carl Hoffmeyer bearbeitet ihn mit einem
Holzwerkzeug.

zum Beispiel. Jeder hat daran mitge-
zeichnet. Carl Hoffmeyer hat auch etwas
fur die Ausstellung geschrieben. Einer
seiner Texte steht auf der Einladungskar-
te. Den gemalten Koala hat Markus Keuler
aus Holz nachgebaut.

Text: Catrin Frerichs
Fotos: Jorg Sarbach
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Joris Tinnermann und Carl Hoffmeyer sind
gute Freunde. Sie kennen sich seit der Schule.
Jetzt arbeiten sie zusammen auf einem Golf-
platzin Lilienthal. Und sie spielen FuRball bei
Werder Bremen.

Vorsichtig tragt Joris Tlinnermann die schwarze Farbe auf.
Mit dem Pinsel malt er Streifen auf ein Zebra aus Holz.
Hier und da verlauft die Farbe. Das macht aber nichts. So
bekommt das Tier eine eigene Note.

Zunachst haben die
3 Manner ein Bild
gemalt. Es zeigt
einen schlafenden
Koala. Dann hat
Markus Keuler aus
dem Bild eine Figur
gemacht.

Markus Keuler ist nicht nur Bildhauer, sondern
auch Betreuer beim Verein ,21hoch3“ Den

Verein haben Eltern gegriindet, deren Kinder
das Downsyndrom haben. Bei einem Ferien-
programm hat der Kuinstler Joris Tiinnermann
kennengelernt. Das ist viele Jahre her. Die bei-
den sind seitdem Freunde geworden.

Die Tierfiguren sind aus vielen Einzelteilen
zusammengesetzt. ,,Joris und Carl bauen eher

flache Stiicke. Ich bringe das Raumliche mit hinein®,

sagt Markus Keuler.
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Fair gewinnt?

Beim FuBballturnier I-Cup gibt es jetzt auch Punkte fir

gutes Benehmen

Ein standiger Termin im Bremer Ful3-
balljahr ist der I-Cup. Im September
feierte er ein kleines Jubilaum. Bereits
zum fiinfzehnten Mal fand der I-Cup im
Bremer Sportgarten statt. Das grofRe
,» 1 steht dabei fiir Inklusion. Beim
I-Cup sind die Teams bunt gemischt.
Hier spielen Manner und Frauen zu-
sammen. Genauso wie Menschen mit
und ohne Behinderung. Oder Menschen
ganz unterschiedlicher Herkunft.

»Die Botschaft des I-Cup ist Teilhabe.

Alle sollen mitspielen und Spal? haben®,
erklart Nikolai Goldschmidt. Goldschmidt
arbeitet fir den Bremer Jugendring.

Und er ist Griinder und Mitorganisator
des I-Cup. Das Turnier stellen viele ge-

meinsam auf die Beine. Mit dabei ist
der Martinclub. Aber auch Special
Olympics, Werder Bremen, die AOK
und der ATS Buntentor.

3 Punkte fiir gutes Benehmen

Damit alle Spal3 haben, ist die Fairness
besonders wichtig. ,Natirlich geht es
beim I-Cup ums Gewinnen. Wir wollen

Nikolai Goldschmidt ist Griinder des I-Cups.
Er hat sich die neue Fairplay-Regel ausgedacht.

aber auch, dass es friedlich zugeht. Die
Spieler sollen respektvoll miteinander
umgehen®, so Goldschmidt weiter. Daflir
haben sich die Veranstalter eine beson-
dere Regel liberlegt. Beim I-Cup gibt es
nicht nur Punkte fiir Sieg oder Unent-
schieden. Nach jedem Spiel werden auch
Fairness-Punkte verteilt. So erhalten
Teams, die sich vorbildlich benehmen zu-
satzlich 3 Punkte. Fiir mittelmaRiges Ver-
halten gibt es noch einen Punkt. Wer sich
daneben benimmt, bekommt gar keinen
Punkt. ,Wir spielen zum ersten Mal nach
diesem Modell“, erklart Goldschmidt.
,Wir denken, dass dadurch die Fairness
auf das Turnier Einfluss bekommt. Denn
auch unterlegene Mannschaften konnen
durch gutes Auftreten Punkte erzielen.”

Der I-Cup fand 2025 zum flinfzehnten Mal

statt. Uber 100 Spielerinnen und Spieler
nahmen am Jubilaumsturnier teil.

Ob eine Mannschaft fair spielt, ent-
scheidet ein Spielbeobachter. Er
beobachtet das Spiel von der Seite.
Ins Spiel selbst greift er aber nicht ein.
Doch was ist nun ,fair“? Und was wird
nicht gerne gesehen? ,,Positiv bewer-
ten wir, wenn die Spieler gut mitein-
ander umgehen. Ein Foulspiel kann

im Spiel passieren. Danach hilft man
dem Gegner aber auf die Beine. Und
man entschuldigt sich®, weil® Spiel-
beobachterin Susanne Jahn. ,Was ich
uberhaupt nicht gut finde ist, wenn ge-
motzt wird. Egal ob gegen den Gegner
oder gegen die eigenen Mitspieler. Das
gibt bei mir Punktabzug.”

Susanne Jahn ist Mitorganisatorin und

Spielbeobachterin. Sie bewertet, ob sich

eine Mannschaft fair verhalten hat.
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Auf dem Platz kommt es manchmal zum Streit.
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Ehrgeiz schlagt faires Spiel
Schiedsrichter kommen dagegen nicht
zum Einsatz. Konflikte auf dem Platz
missen die Mannschaften untereinander
regeln. Ob Tor, Foulspiel oder Eckball
entscheidet die Gemeinschaft. Und das
ist gar nicht so einfach. Denn im Sport
ist es schwierig, unparteiisch zu bleiben.
Vor allem dann, wenn man auch noch
selber mitspielt. Das sieht auch Susanne
Jahn so. ,Ich schaue genau, wie sich die
Spieler in kniffligen Situationen verhal-
ten“ sagt sie. Wie diese Momente geldst
werden, flief3t in meine Bewertung ein.”

Und wie klappt das neue Konzept?
Sehr gut waren vor allem die Trainer. Der
Ton an der Seitenlinie war immer moti-
vierend, nie verletzend. Sie haben immer
dafur gesorgt, dass sich Spielsituationen
entspannten. Und das war manchmal
auch notig. Denn alle 12 Mannschaften
wollten ins Finale kommen und einen
Preis gewinnen. Da siegte der sportliche
Ehrgeiz hin und wieder uber die Fairness.

Da es keinen Schiedrichter gibt,

Die Gefiihle kochten bei einigen Spie-
lern hoch. Und in umkampften Spielen
wurde geschimpft, gemeckert und ge-
schubst.

Wichtig ist nach dem Spiel

Das bestatigte auch der Blick auf die
Tabelle. Selten sind 3 Punkte fiir faires
Verhalten vergeben worden. Zumeist
lag die Fairness-Wertung bei 1.

Und manchmal auch bei 0 Punkten.
»Das ist nicht besonders gut. Aber ir-
gendwie ist es doch normal®, findet
Inouss Bourai-Touré. Er ist ein Trainer

Inouss Bourai-Touré ist ein Trainer

der Martinsclub-FuRballer.

muss der Trainer eingreifen.

der Martinsclub-Fuf3baller. ,,In jedem
Sport ist es schwierig sich zu beherr-
schen. Besonders wenn ein Spiel eng
umkampft ist. Warum sollte es hier
anders sein, als bei den Profis im
Fernsehen. Die neuen Regeln sind super,
da fair spielen wirklich belohnt wird.

Trainer Bourai-Touré beruhigt die Situation.

Aber noch wichtiger ist, wenn sich alle
nach Abpfiff wieder gut verstehen. Und
das ist beim I-Cup immer der Fall®, sagt
Bourai-Touré.

Text: Benedikt Heche
Fotos: Frank Scheffka

Die Stimmung aller Spielerinnen und Spieler war beim |-Cup wieder

super. Auch wenn es auf dem Spielfeld manchmal zu Konflikten kam.
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Wie Freundschaft die Welt verandert

In 8 Landern hat Bremen Partnerstadte. Was das genau
bedeutet, haben die durchblicker recherchiert. Im Juni
fiihrten sie ein Interview mit Annette Lang. Sie ist Expertin

fiir internationale Beziehungen.

Bitte nennen Sie zu 3 Partnerstadten
Bremens 3 Worte.

Welche beschreiben Izmir, Odessa
und Windhoek am besten?

Izmir: Wirtschaftliche Zusammenarbeit,
Musik, Hafen.

Odessa: Kultur, Solidaritat, viele
Emotionen.

Windhoek: Kolonialismus, nachhaltige
Stadtentwicklung, Wasserstoff.

Wieso Wasserstoff?

Es gibt zurzeit groRe Projekte zum The-
ma Wasserstoff. Sowohl von der deut-
schen Regierung als auch international.
In Namibia wird sehr viel investiert, um
Wasserstoff zu erzeugen. Und zwar mit
Hilfe von Sonne, Wind und dem Meer.

Damit soll die Versorgung mit Energie
nachhaltiger werden. Wir sind mit einem
kleinen Projekt aus Bremen mit dabei.
Junge Menschen in Namibia sollen in
diesen Projekten arbeiten konnen. Wir
fragen: Was miissen sie dafiir lernen?
Wir schaffen Ausbildungsgange auf und
bilden die Menschen weiter.

Gibt es in Bremen Veranstaltungen zu
den Partnerstidten?

Es gibt viele Konzerte oder Theaterauf-
fihrungen. Musiker aus Bremen und aus
Izmir geben mindestens einmal jahrlich
ein Konzert. Im April beim Musikfestival
sjazzahead!“ hat es eine baltische Jazz-
Nacht gegeben. Dort war eine Gruppe
aus Riga dabei. Mit Riga feiern wir dieses

Jahr 40 Jahre Partnerschaft. Nachstes
Jahr feiern wir 50 Jahre Stadtepartner-
schaft zwischen Bremen und Danzig. Da
wird es sehr viele Veranstaltungen geben.
Das Jubilaum von Bremen und Danzig
fangt schon in diesem November an.

Es beginnt mit einer Veranstaltung der
deutsch-polnischen Gesellschaft. Es wird
noch eine weitere grof3e Musikveranstal-
tung im November geben. Sie nennt sich
»People fo Song®. Dort treten Musiker aus
Deutschland und Namibia zusammen auf.

Warum gibt es Stadtepartnerschaften?
Viele Stadtepartnerschaften sind direkt
nach dem Zweiten Weltkrieg entstanden.
Ein Grund dafiir war, sich mit anderen
Landern zu verséhnen. Schiilerinnen und
Schiiler aus beiden Landern sollten zu-
sammenkommen. Um zu lernen, dass das
Nachbarland nicht mehr der Feind ist.
Und dass man befreundet sein und zu-
sammenarbeiten kann. Genauso war das
bei Bremen und Danzig. 1976 war dies die

Bremens Partnerstiadte

® Bremen pflegt
8 Partnerschaften
mit Stadten.

©® Danzigin Polen

® Rigain Lettland

© Dalian in China

O Haifain Israel

6O Windhoek in Namibia
O Izmir in der Tiirkei

© Durban in Siidafrika
O Odessa in der Ukraine

Annette Lang arbeitet in der Senatskanzlei von
Bremen. Sie leitet das Referat fir ,,Internationale
Kooperationen und Entwicklungszusammenarbeit®.
Das ist zustandig fiir alle Stadtepartnerschaften. Die
Abteilung arbeitet mit anderen Landern zusammen.
Das nennt sich Entwicklungsarbeit. Dazu gehéren zum
Beispiel Projekte mit Partnern im slidlichen Afrika.

erste Partnerschaft einer westdeutschen
Stadt mit einer Stadt in Polen.

Stadte konnen oft gut zusammenarbei-
ten. Selbst wenn die Zusammenarbeit
zwischen den Landern nicht mehr so
gut funktioniert. Es gibt Lander, deren
Regierung autoritar ist. Die Turkei ist ein

Karte: Adobe Stock/Map Graphics
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Danzig liegt an der polnischen Ostseekuste.
Dort leben 480.000 Menschen. Die Stadte-
partnerschaft besteht seit 1976.

Beispiel. Aber die turkische Stadt Izmir

wird sehr demokratisch und offen regiert.

Wir unterstiitzen die Stadt Izmir dabei,
die Demokratie zu fordern. Ebenso wie
die Nahe der Turkei zu Europa. Das nennt
man Stadtediplomatie.

Die Stadte versuchen, zusammen Losun-
gen zu finden. Zum Beispiel beim Klima-
wandel. Das ist ein weltweites Problem,
das wir auch in Bremen spliren. Aus-
getrocknete Garten im Sommer. Uber-
schwemmte Stral3en bei Starkregen. In
Windhoek und Durban gibt es noch viel
mehr Hitze und Trockenheit. Was tun die-
se Stadte dagegen? Wir konnen hier viel
voneinander lernen.

Dafiir stehen
Stadtepartnerschaften:

* Die Stadte wollen besser
zusammenarbeiten.

* Menschen aus den Stadten sollen
sich kennenlernen.

* Schulen, Vereine oder Sport-
gruppen konnen Besuche und
Projekte machen.

* Es geht um Freundschaft,
Austausch und Zusammenarbeit.

Riga ist die Hauptstadt von Lettland. Dort
leben 620.000 Menschen. Die Stadtepart-
nerschaft besteht seit 1985.

Andert sich die Zusammenarbeit der
Partnerstadte durch die aktuelle, poli-
tische Weltlage?

Ja. Manche Zusammenarbeit entsteht
erst aufgrund der politischen Weltlage.
Wie zum Beispiel die Zusammenarbeit
mit Odessa in der Ukraine. Der Grund
war der Beginn des Angriffskrieges von
Russland auf die Ukraine. Ohne den
Krieg gabe es wahrscheinlich noch keine
Partnerschaft mit Odessa. Manche deut-
schen Stadte haben russische Partner-
stadte. Die deutschen Stadte haben die
Partnerschaften deshalb beendet oder
auf Eis gelegt.

Wenn sich eine Regierung andert, kann
sich die Politik in der jeweiligen Stadt
andern. Arbeiten wir dann besser oder
schlechter zusammen? Oder sagen wir:
yJetzt erst recht!“? Das Geschehen auf
der Welt pragt natirlich auch die Partner-
schaften. Bricht ein Krieg aus? Passiert
eine Katastrophe? Dann organisiert man
Hilfe. Ein gutes Beispiel ist unsere Part-
nerstadt Haifa in Israel. Die Politik des
israelischen Ministerprasidenten Netanja-
hu kann man ja durchaus kritisieren. Aber
in Haifa sollen Juden, Araber und Chris-
ten friedlich zusammenleben. Das méch-
te die Regierung der Stadt. Gerade jetzt

Foto: Adobe Stock /Telly
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Dalian ist eine Stadt in China. Dort leben 2 Haifaist eine Hafenstadt in Israel. Dort leben ==
5,5 Millionen Menschen. Die Stadtepart- - 285.000 Menschen. Die Stadtepartnerschaft

nerschaft besteht seit 1985. besteht seit 1988.

.’l

sollte man dort Projekte unterstiitzen.
Diese Projekte sollen das Zusammenleben
der verschiedenen Religionen fordern.

Sind weitere Partnerschaften geplant?
Wir liberlegen, mit einer Stadt in Frank-
reich eine Partnerschaft einzugehen. Wir
fuhren auch Gesprache mit einer Stadt in
den USA. Auf nationaler Ebene ist es mit
Prasident Trump gerade schwierig. Aber
wir wollen zeigen, dass Stadte trotzdem
miteinander kooperieren konnen. Diese
Gesprache folgen auch dem Motto ,,Jetzt
erst recht”.

Welche Kriterien klopfen Sie bei lhrer
Suche ab?

Dass es moglichst eine Hafenstadt sein
sollte, ist mit am wichtigsten. Die Stadte
sollten sich ahneln. Sie sollten ahnliche
Herausforderungen oder Wirtschaftsinte-
ressen haben. Bis auf Windhoek sind alle
unsere Partnerstadte Hafenstadte. Dalian,
unsere Partnerstadt in China, hat mehre-
re Millionen Einwohner. Im Verhaltnis zu
anderen Stadten in China ist Dalian eine
mittelgrolRe Stadt. So wie Bremen inner-
halb Deutschlands. Wichtig ist uns bei der
Suche, dass die Stadte weltoffen sind. Sie
sollen verschiedenen Menschen und Kultu-
ren offen gegenuber sein.

An der Bremer Schlachte steht
ein Baum aus Metall. Dieser ist
ein Geschenk aus Danzig zum
25. Bestehen der Partnerschaft.
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Durban liegt an der Kiiste von Sudafrika.
Dort leben 3,9 Millionen Menschen. Die
Stadtepartnerschaft besteht seit 2011.

Odessa gehort zur Ukraine. Dort leben eine =
Millionen Menschen. Die Stadtepartnerschaft h.‘
besteht seit 2023.

Izmir ist eine grof3e Stadt in der Tirkei.
Dort leben 4,4 Millionen Menschen. Die
Stadtepartnerschaft besteht seit 1995.

isk
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partnerschaft besteht seit 1990.

Gibt es Schiileraustausch zwischen
Partnerstadten?

Schuleraustausch gibt es teilweise zwi-
schen den Partnerstadten. So wie mit
unserer Partnerstadt Odessa. Schiilerin-
nen und Schiiler aus der Ukraine kdnnen
flir 2 Wochen nach Bremen kommen.
Das ist besonders schon. Denn sie kon-
nen hier einfach mal nachts durchschla-
fen. Ohne dass die Angst vor Bomben-
alarmen sie wachhalt. Da erleben wir
sehr grol3e Freude bei den Schiilerinnen
und Schiilern.

Wie ist es mit sportlichem Austausch?
Der Bremer Sportgarten hat eine enge
Zusammenarbeit mit dem siuidafrikani-
schen Durban. Dort gibt es auch einen
Sportgarten. Vergangenes Jahr waren
wir dort mit Mitarbeitern vom SV Werder

Was ist eine Senatskanzlei?

Die Senatskanzlei gibt es in nurin den
Stadtstaaten Bremen, Hamburg und
Berlin. Die Bremer Senatskanzlei ist das
Hauptblro der Regierung in Bremen. Sie
arbeitet fur die Bremer Regierung. Vor
allem arbeitet sie fiir den Blrgermeister
Bremens, Andreas Bovenschulte.
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Bremen. Werder baut eine Zusammen-
arbeit mit einem FuRballverein in Durban
auf. Aber es gibt noch mehr. Kollegen aus
Danzig haben das Wohnprojekt in Huckel-
riede vom Martinsclub besucht. Wie wird
ambulantes Wohnen fiir Menschen mit
Behinderung organisiert? Das wollte sich
die Gruppe aus Polen mit uns anschauen.

Wie lauft die Zusammenarbeit im
Bereich Gesundheit?

Es gibt gegenseitige Besuche. Was kann
man voneinander lernen? Wie ist die Pfle-
ge jeweils organisiert? Wie lauft zum Bei-
spiel die Pflegeausbildung? Wir brauchen
mehr Pflegekrafte und medizinisches
Personal. Nicht nur in Bremen, sondern
in ganz Deutschland. In anderen Landern
herrscht dagegen hohe Arbeitslosigkeit.
Zum Beispiel in Namibia oder Siidafrika.
Daher gibt es dort Projekte, um Pflege-
krafte flr Bremen zu finden. Diese Men-
schen machen dann hier eine Ausbildung.

Was kostet es Bremen, mit den
Partnern zusammenzuarbeiten?
Unser Referat bekommt etwas Geld, um
kleinere MaRnahmen zu fordern. Dazu
kommt das Budget fiir Entwicklungs-
zusammenarbeit. Mit dem Geld fordern
wir Vereine und Initiativen. Zum Beispiel

den Verein ,,Afrika-Netzwerk Bremen®.
Wir kimmern uns um zusatzliches Geld.
Dafiir stellen wir Antrage bei der Europai-
schen Union, bei Bundesministerien oder
Stiftungen.

Was gewinnt Bremen dadurch?

Das kann man nicht immer sofort genau
messen. Aber langfristig hat Bremen da-
von viel. Menschen werden ausgebildet,
wir lernen dazu. Es gibt internationale
Austausche flr junge Menschen. Birge-
rinnen und Birger kdnnen sich interna-
tional vernetzen und weiterbilden.
Daneben entstehen Freundschaften
und gute Beziehungen. Wir arbeiten gut
zusammen. Wir hoffen, dass dadurch
Feindschaften und Konflikte vermieden

werden konnen. Wir kimpfen mitimmer
mehr Hass und mit rassistischem Gedan-
kengut. Mitimmer mehr Ausgrenzung.
Das kann man nur andern, wenn man die
anderen Menschen kennenlernt.

Auf der Internetseite
www.rathaus.bremen.de
gibt es mehr zum Thema
Stadtepartnerschaften.

Text: die durchblicker

Winnie Spooren, Thomas Risch,
Stefan Kieselhorst, Matthias Meyer,
Frank-Daniel Nickolaus

Fotos: Frank Scheffka, Adobe Stock

die durchblicker ...

... sind ein bunter Haufen Redakteure
mit Beeintrachtigung. Wir schreiben zu
Themen, die uns interessieren und die
auch fuir andere spannend sein kdnnen.
In der inklusiven m-Redaktion tauschen
wir uns regelmaliig aus.

Haben Sie Ideen fiir Geschichten?

Oder kennen Sie interessante Personen,
die wir mal besuchen sollen?

Dann nehmen Sie Kontakt auf:
m@martinsclub.de
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Beim Tanzen versteht man sich auch ohne Worte. Till Krumwiede (rechts) und eine Tanzerin
proben fur ihre Auffiihrung. Die roten Kostiime haben sie auf einem Markt in Indien gekauft.

Tanz weit weg

Projekt bringt Menschen aus Bremen und Indien zusammen

auf die Bithne

»Die Reise nach Delhi? Das war die
weiteste Reise, die ich je gemacht habe.”
Das sagt Till Krumwiede. Der 23-Jahrige
arbeitet beim Verein ,tanzbar_bremen®.
Mit einer Bar hat der Verein nichts zu
tun. Der lange Strich im Namen soll viel-
mehr an eine Tanzflache erinnern. Der
Verein ermdoglicht allen Menschen, zu
tanzen. Ob mit oder ohne Beeintrach-
tigung. Denn Dinge sind tanzbar. Man
kann sie ohne Worte und nur mit dem
Korper ausdricken.

Der Bremer Verein hat in Indien ein
Tanzprojekt gemacht. Es heifdt ,tanz
weit weg“. Gemeinsam mit indischen
Teilnehmenden wurden Stiicke einge-
ubt. Dann wurden die Stiicke flir andere
bei einem grofRen Tanzfest aufgefiihrt.
Eine Auffiihrung war in einem Museum,
das friher ein Gefangnis war. Das Geld
flir das Projekt bekam tanzbar_bremen
vom Goethe-Institut. Auch ,,Aktion

Mensch® und die Bremer Regierung
unterstitzten das Projekt.

Bevor es fur 2 Bremer Teams losgehen
konnte, gab es viele Treffen. Aber erst nur
per Videoanruf auf dem Computerbild-
schirm. Corinna Mindt und Tomas Blinger
sind dann nach Indien gereist. Die beiden
sind Kollegen von Till Krumwiede. ,Wir
wollten schauen, was dort moglich ist,
sagt Corinna Mindt. Die beiden Teams
sind in Indien an verschiedene Orte ge-
reist. 3 Personen fuhren nach Delhi und
Kolkata. Die anderen 3 Personen reisten
nach Bangalore und Chennai. Fiir die
Proben hatten alle nur wenig Zeit. In nur
2 Wochen entstanden die Tanzstticke.

Die Arbeit in Indien war spannend. Eini-
ge Tanzerinnen und Tanzer haben eine
geistige Beeintrachtigung. Eine Person
ist blind. Eine weitere Person kann nicht
horen. Sie ist taub. Auch Menschen mit

Rollstuhl waren dabei. Die Tanzenden aus
Bremen und Indien haben sich erst vor
Ort kennengelernt. Zusammen haben sie
uberlegt, was und wie sie tanzen wollen.
Gesprochen wurde auf Englisch, Deutsch,
mit Lautsprache und Gebardenspra-

che. Ein Tanzstlick heif3t ,,Can You Read
My Body?“ Das bedeutet auf Deutsch:
Kannst du meinen Korper lesen? Das
zweite Tanzstilick heil’t ,Meet, Repeat”.

Die Reise war so lang. Da musste man
leider friih aufstehen, ungefahr um

4 Uhr morgens. Der langste Flug war
von Frankfurt nach Delhi. Im Flugzeug
kann man sich entspannen. In Neu Delhi
angekommen, wartete ein Auto auf uns.
Die Fahrt war sehr lang, aber man kann
nach draufRen gucken.

In Indien gibt es freilaufende Tiere wie
zum Beispiel Streifenhornchen. Aber
auch bunte Papageien, Adler, Stralden-
hunde und Affen. Die Affen klauen

Das bedeutet ,,sich treffen“ und ,wieder-
holen“. Davon gibt es sogar ein Video auf
Youtube. Dort hat tanzbar_bremen einen
Kanal. Das Video heil3t ,Reiseimpressio-

nen Bangalore und Chennai“. Es ist sehr

sehenswert!

Text: Catrin Frerichs
Fotos: tanzbar_bremen
Einige Tanzerinnen und

Tanzer leben mit Beintrach-

Die Gruppe arbeitet viel mit
Beruhrungen.

Meine Reise als Tanzer nach Indien

Till Krumwiede schreibt Reisetagebuch iiber freche Affen, schnelle
Autos und scharfes Essen. Das m darf ein paar Ausziige abdrucken.

manchmal das Essen. Ich finde schon,
dass die Tiere frei sind. Sie sind nicht ein-
fach in den Zoos eingesperrt.

Das Hupen der vielen Autos macht uns
manchmal verriickt. Es ist ganz anders
als in Deutschland, wo es Ampeln gibt.

In Delhi sind die Straf3en viel breiter.
Wenn man uber die StralRe geht, fahren
die Autos schnell. Es gibt Gehupe, wenn
Stau ist. Oder wenn jemand in eine Sei-
tenstralRe abbiegt. Die Luft in Delhi

tigung. Eine Person ist blind.
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ist sehr schlecht. Wegen der vielen
Autos konnte ich nicht so gut atmen.

An vielen Standen kann man Schmuck
und Kleidungsstiicke kaufen. Sehr viele
Menschen laufen dort auf einem Haufen

herum. Das Geld in Indien heil3t ,Rupie”.

Ich habe schone Sachen eingekauft.
Zum Beispiel zwei Bucher zum Rein-
schreiben, zwei indische Schals und
Raucherstabchen.

Scharfes Essen und heilige Fliisse
Das scharfe Essen schmeckt richtig
lecker. Morgens gibt es sogar die Frucht

Nicht alle Teilnehmenden des Projekts sprechen
die gleiche Sprache. Sie unterhalten sich manch-
mal mit Zeichensprache. Auch der Tanz ist eine
Form von Sprache. Nur eben mit dem Korper.

Papaya. Wir essen auch flache Reiskiich-
lein zum Friihstiick. Sie heif3en ,,Idly“.
Sie sind weich und schmecken sauerlich.
Bei einem Ritual haben die Menschen
den Fluss geheiligt. Mit dem Feuerkelch,
Raucherstabchen und Blumen. Es war
wunderschon, dass ich dieses Ritual ge-
sehen habe.

Ich habe versucht, auf Englisch ein Auf-
warmtraining fur die Gruppe zu machen.
Es hat sogar funktioniert. In der zweiten
Woche haben wir 2 Proben gemacht. Und
dann kam der Tag, an dem viele Gaste
zugeguckt haben. Unser Tanzstiick heil3t
»,Can You Read My Body“. Was sehe ich
und was mochte ich sehen? Darum geht
es. Ich finde es gut, dass es barrierefrei
ist. Man kann auch mit dem Rollstuhl
herumfahren. Es werden sogar Gruppen-
bilder im Stlick gezeigt. Manchmal tanzen

Tanz ist eine Sprache, die
ohne Worte funktioniert.
Wer tanzt, spricht mit dem
Korper. Jede und jeder kann
tanzen. Es gelingt sogar, mit
dem Tanzen eine Geschichte
zu erzahlen. Links im Bild

ist der Bremer Daniel Riedel
zu sehen. Er hat so ein Tanz-
stuck eingeubt. Zusammen
mit Tanzerinnen und Tanzern
aus Indien.

Bremen Neu Delhi

auch nur 2 Menschen. Das heif’t Duett.
Wir sind 5 Frauen und 2 Manner. Das
Beste war, dass wir gleichzeitig mit glei-
cher Geschwindigkeit getanzt haben.
Das Wort dafiir heildt ,,synchron® tanzen.

Der Auftritt in Kolkata hatte fiir mich sehr
uberraschende Momente. Mit Erleichte-
rung, auch Stolz und Mut. Ich habe Erfah-
rungen gesammelt, wie toll das ist. Mein
grolites Ziel ist, wieder mal nach Asien

zu fliegen. Bei der Abreise nach Bremen
wollte ich fiir ein Jahr in Indien bleiben.
Nach dem Abschied habe ich geweint.
Aber es hat sich gelohnt, als ich da war.

Text: Till Krumwiede
Fotos: tanzbar_bremen,
Catrin Frerichs

Indien ist ein riesiges Land in Sudasien. Es ist

das siebtgrofRte Land der Erde. In Indien leben die
meisten Menschen der Welt. Namlich 1,4 Milliarden
Menschen. Die Hauptstadt ist Neu Delhi. Die Inder
sagen aber nur Delhi.

[ Die Gruppe aus Bremen besucht ein uraltes Gebau-
de in Delhi. Es heil3t Grabmal des Humayun. Hier
ruht ein einstiger Kaiser. Er lebte vor 450 Jahren.

Tim Gerhards ist freier Mitarbeiter bei tanzbar_bremen.
Auch er war bei der Reise nach Indien dabei. Till Krumwiede
arbeitet fest in dem Verein. Er ist 23 Jahre alt. Er hat eine
Ausbildung zum Tanzer gemacht.
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Wir trauern um Edgar Mund

Der Martinsclub nimmt Abschied von seinem ehemaligen
Geschaftsfiihrer Edgar Mund. Ohne ihn ware der Martinsclub

nicht, was er heute ist.

Im Sommer hat den Martinsclub
eine traurige Nachricht erreicht.
Edgar Mund ist am 20. Juli 2025
gestorben. Er wurde 71 Jahre alt.

Mund hat von 1998 bis 2013 beim
Martinsclub als Geschaftsfuhrer gear-
beitet. Dies war damals die hochste
Position im Verein.

In dieser Zeit hat Mund Wichtiges fur
den Martinsclub geleitstet. ,,Er hat daftr
gesorgt, dass der Martinsclub wachsen
konnte. So wurden die Arbeit und der

gesamte Verein immer besser organisiert.

Er wird uns als besonnener, kluger
Mensch in Erinnerung bleiben. In Ver-
handlungen hat er seine Starke gezeigt.
Dabei hat erimmer das Beste heraus-
geholt. Davon hat der Martinsclub enorm
profitiert®, sagt Vorstandin Jessica Volk.

Jorn Engel aus der Geschaftsleitung
schlieRt sich dem an. ,Edgar Mund hat
den Martinsclub modernisiert. Und Struk-
turen geschaffen, die es braucht, um
Uber 1.000 Menschen zu beschaftigen.
Aus dem kleinen Verein hat er ein Unter-
nehmen gemacht. Er war ein ruhiger,
sachlicher und ein ausgesprochen ange-
nehmer Mensch. Dabei hat er immer Wert
auf einen korrekten Umgang gelegt. Ein
gutes Miteinander war ihm immer wich-
tig. Bestens gekleidet war er auflerdem.
Jeden Tag kam er im Anzug zur Arbeit. Als
Mensch und Vorgesetzter wird er mir in
bester Erinnerung bleiben.”

Der Martinsclub Bremen e. V. trauert um
Edgar Mund. Unser Mitgefiihl gilt seiner
Familie. Und allen, die ihn vermissen.

Text: Ludwig Lagershausen
Foto: Archiv

Was ist eigentlich ... ?

Der Christopher Street Day

Am 23. August 2025 fand in Bremen der Christopher Street Day
statt. Fast 30.000 Menschen nahmen daran teil. Die Innenstadt
war voller bunter Regenbogen-Fahnen. Doch was bedeutet dieser
Tag eigentlich? Was ist der Anlass? Und woher kommt der Name?

Der Christoper Street Day ist auch unter
der Abkiirzung CSD bekannt. Er ist ein Er-
eignis, das in vielen Stadten auf der Welt
stattfindet. Dabei sind die Termine von
Stadt zu Stadt unterschiedlich.

Beim CSD geht es um Vielfalt und die
Rechte von queeren Menschen. Queer
bedeutet: Menschen, die anders lieben
und leben als die Mehrheit. Zum Beispiel,
wenn Manner schwul sind. Oder Frauen
lesbisch. Queer bedeutet auch, wenn das
biologische Geschlecht nicht zu einem
Menschen passt. So kdnnen Frauen oder
Manner sich im falschen Korper fiihlen.
Oder sie flihlen sich gar keinem Ge-
schlecht zugehdrig.

Der Name Christopher Street Day kommt
von einer Stral3e aus New York. Auf
Deutsch wiirde es ,,Tag der Christopher
StralRe“ heilden. Denn in der Christopher
StralRe kam es im Jahr 1969 zu einem
Protest. Queere Menschen wehrten sich
gegen das Gesetz. Dieses gab ihnen nicht
die gleichen Rechte, wie allen anderen
Menschen. So war es verboten, eine Per-

son zu lieben, die das gleiche Geschlecht
hat. Auch die Polizei begegnete queeren
Personen oft mit Gewalt.

Beim Protest vor 56 Jahren gab es so-

gar Kampfe mit der Polizei. Heute ist

der Christopher Street Day friedlicher.

Er istimmer noch ein Protest fur glei-

che Rechte. Aber er ist auch ein grofies
Fest. Es gibt einen Umzug mit bunten
Partywagen, lauter Musik und feiernden
Menschen. In Bremen war dieses Jahr das
Motto: ,Gemeinsam. Laut. Fur alle.”

Text: Benedikt Heche
Foto: Adobe Stock / Jurgen Falchle
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Fortbildungen fiir Profis em|colleg

Das m|colleg ist Fortbildungsanbieter des Martinsclub Bremen e. V.

Unsere Angebote richten sich an Fach- und Fiihrungskrafte aus sozialen Forth'lqungen
Berufsfeldern. In unseren Fortbildungen, Lehrgangen und Tagungen " furFach e * | 2026

verbinden wir neue Erkenntnisse mit langjahriger Erfahrung in der Behinderten-
und Jugendhilfe: von der Praxis fiir die Praxis!

Sprechen Sie uns an!

Pflegepunkte: Die markierten Seminare sind flir Pflegepunkte bei der RbP Gmbh
- Registrierung beruflich Pflegender - in Berlin akkreditiert.

Anmeldung zu den Fortbildungen:
Wiebke Lorch und Franziska Preetz, mcolleg@martinsclub.de, 0421 - 53 747 69

Weitere Infos lber Inhalte, Dozent:innen etc. finden Sie auf unserer Homepage:

www.mcolleg.de

Verweigerung in der Schule

Die Verweigerung von Anstrengungen und gewiinschten Verhaltensweisen ist in der
Schule kein seltenes Phanomen. Im Seminar erlernen Sie einen sicheren Umgang mit
Verweigerung und sind so in der Lage diese aufzuweichen, sodass Unterstiitzungs- und
Lernangebote wieder aufgenommen werden konnen.

Wann? Wer? Wie viel?
21.2.2026 | 9-17 Uhr Ilka Goldstein 260 € 8 Pflegepunkte

Einfiihrung zum Autismus-Spektrum

Wer das erste Mal mit autistischen Schiiler:innen arbeitet, steht vor einigen Herausforder-
ungen. Vielen stellt sich zuerst die Frage, was Autismus eigentlich ausmacht. Im Seminar
lernen Sie grundlegende Merkmale einer Autismus-Spektrum-Stérung zu erkennen und
Methoden autismusgerechter Kommunikation in der Schulbegleitung anzuwenden.

Wann? Wer? Wie viel? Tl
28.2.2026 | 10-16 Uhr  Marco Tiede 170 € 6 Pflegepunkte

GuK 1, Die Hinde machen den Ohren Beine

Die Gebardenunterstiitzte Kommunikation (GuK) ist ein lautsprachlicher Therapieansatz
von Prof. Dr. Etta Wilken. Ziel ist die Verbesserung von Kommunikation und Interaktion. Sie
erhalten einen ausfiihrlichen Uberblick tiber die theoretischen Grundlagen von GuK sowie
den Aufbau der Materialkasten GuK I und Il.

Wann? Wer? Wie viel?
6.3.2026 | 15:30-19 Uhr Herbert Lange 135€ 4 Pflegepunkte
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Beeintrachtigungsbilder

Die Fortbildung vermittelt einen Uberblick tiber verschiedene Behinderungsbilder und ein
Grundverstandnis von Beeintrachtigung als Folge von verschiedenen Bedingungen und
deren Auswirkungen auf Alltag, Entwicklung und Teilhabe. Erarbeitet werden die Grundla-
gen eines ganzheitlichen Menschenbildes als Basis fiir die paddagogischen Arbeit.

Wann? Wer? Wie viel? e
12.3.2026 und 19.3.2026 Henriette Ebschner 220€ 6 Pflegepunkte
jeweils 16-19 Uhr

Herausforderndes Verhalten

Das Erleben von Aggression und Gewalt in Begegnungen von Menschen kann sehr
belastend fiir alle Beteiligten sein. In dieser Fortbildung steht die Dialog-orientierte
Korperliche (Krisen)-Intervention DOKI® von Carlos Escalera im Mittelpunkt.

Wann? Wer? Wie viel?
14.3.2026 | 9-17 Uhr Marco Tiede 220 € 8 Pflegepunkte
Epilepsie

Das Seminar vermittelt ein besseres Verstandnis von Epilepsie und nimmt Angste im
Umgang mit Anfallen. Sie setzen sich mit den Anfallsvorboten und den verschiedenen
Formen der Epilepsie auseinander.

Wann? Wer? Wie viel? -
18.3.2026 | 17:30-19:30 Uhr ~ Ralf Heindorf =~ 95€ 2 Pflegepunkte

Reisen - aber sicher

Eine sichere Fixierung von Rollstiihlen im Fahrzeug ist heute nicht nur eine Selbstver-
standlichkeit, sondern langst eine gesetzliche Vorgabe. In dieser Fortbildung vertiefen
Sie lhre Kenntnisse, um eine sichere und komfortable Ankunft der Menschen, die im
Rollstuhl reisen, sicherzustellen.

Wann? Wer? Wie viel? .
9.4.2026 | 14-17:30 Uhr  Dirk Hildebrand 115€ 4 Pflegepunkte
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Abschiedsbrief vom Team

,die durchblicker - wir machen

Zeitung!“

Zur Sommerpause des Martinsclub
endet fiir uns eine spannende und
abwechslungsreiche Zeit. Unsere
Kursleiterin Nina Marquardt verlasst
unser Team. Gemeinsam haben wir viel
erlebt. Wir haben viel gelernt und auch
ausprobiert.

Mit Nina waren wir zum Beispiel in der
Druckerei des Weser-Kurier. Wir haben
Schwarzlicht-Minigolf in der Ubersee-
stadt gespielt. In Hamburg besuchten wir
das Miniatur-Wunderland. Und in Bremen
erkundeten wir die Union-Brauerei.

Ein ganz besonderes Erlebnis war unsere
mehrtagige Reise nach Prag. Bei einer
Tagung hat das Team sogar auf Englisch
gesprochen.

All diese Erlebnisse und die vielen Inter-
views waren etwas ganz Besonderes. Es
war eine sehr schone und bereichernde
Zeit mit Nina.

Der Kurs selbst geht weiter - mit neuen
Kursleiterinnen. Die durchblicker sollen
dem Martinsclub noch viele Jahre erhal-
ten bleiben. Das wiinschen wir uns.

Liebe Nina, vielen Dank fiir deine Beglei-
tung und Unterstutzung! Und: Komm uns
gerne mal wieder besuchen.

Mit herzlichen Griifsen,

das gesamte Team der durchblicker

Bilder: Frank Scheffka
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Volkshochschule
Adult Education Center
Université Populaire

Das neue Programm
erscheint im Januar

2026

VhS':.o

Bremer
Volkshochschule

Tel. 0421 361-12345
www.vhs-bremen.de

$YALTUNG

Gemeinsam in die Zukunft @

BREMEN
ERLEBEN!

Esist nicht der Platzam Rand,
den man mir freimacht.

Sondern der Raum in deiner Mitte,
der mich mitdenkt,

nicht nur duldet.

Zutritt nur bei Bedarf.
Teilhabe auf Antrag.
Willkommen -

aber nicht zu laut.

Wann ist Inklusion?

Wir bauen Raume,

in die nicht alle passen.

Mit Tischen, an denen sich nicht
alle niederlassen durfen.

Und nennen das Fortschritt.

Was niitzt der Raum, wenn das Eintreten
an Bedingungen geknlipft ist?

Was niitzt der Tisch, wenn ich ihn
nicht mitbauen durfte?

Wenn du entscheidest,
wie viel Platz ich brauche?

Und ob ich bleiben darf?

Wann ist Inklusion?

Wann ist Inklusion?

Wenn der Tisch nicht nur gedeckt ist,
sondern geteilt.

Wenn wir aufhoren,

Platze zu vergeben.

Wenn wir begreifen,

dass Dazugehoren kein Geschenk ist,
sondern ein Recht.

Wenn wir nicht einladen,

sondern gemeinsam bauen.

Wann ist Inklusion?

Wenn wir aufhoren, sie als Ziel zu feiern.
Wenn wir beginnen, sie als Weg zu gehen.
Wenn wir endlich verstehen:

Der Fortschritt ist nicht das Erreichte.
Sondern die Ehrlichkeit, dass Inklusion nie ist.

Und genau jetzt beginnt.

Dieses Gedicht hat Larissa Ifeadigo geschrieben.
Sie arbeitet fiir den Martinsclub im Praventions-
bereich. Im Frihjahr 2025 hat sie an dem Projekt
sinklusiver Martinsclub® teilgenommen. Hier
nehmen viele Mitarbeitende teil, damit der
Martinsclub als Arbeitgeber noch inklusiver wird.
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Frage an die Autoren dieser Ausgabe:
Welchen Film guckst du immer in der Weihnachtszeit?

Matthias Meyer

»Kevin - Allein zu Haus".

Die Abschlussszene, in der die
Banditen gefangen werden.
»Am Ende wird alles gut!“

Michael Peuser

»Nightmare Before Christmas*.
Ein Trickfilm mit Puppen und
gruselig. Ich mag Gruselfilme zu
Weihnachten.

Stefan Kieselhorst

»,Das Wunder von Manhattan®.
Eine schone Geschichte.

Ein ganz schoner Film.

Marco Bianchi

Ich versuche immer, es zu verhindern,
aber ,,Schone Bescherung® lauft
garantiert ...

Benedikt Heche

Traditionell lduft im Dezember Loriots
»~Weihnachten bei Hoppenstedts®.
»~Abgezapft und originalverkorkt.
»Friher war mehr Lametta.“ Oder
auch: ,Es gabe Schnecken.“ Das sind
Satze, die sich iber Jahrzehnte ins
Gehirn gebrannt haben.

m@martinsclub.de

Ellen Stolte

,Kevin - Allein zu Haus*

und “Kevin - Allein in New York*.
Ich finde beide Filme cool.

Frank-Daniel Nickolaus
,Weihnachten mit Charlie Brown*
von den Peanuts mit Snoopy und
Woodstock. Das erinnert mich an
meine Kindheit.

Ludwig Lagershausen

Die Folge , Alle Jahre wieder“ aus der
Fernsehserie ,,Familie Heinz Becker*.
Im Saarland der 90er-Jahre geht an
Weihnachten alles schief. Erst bren-
nen die Kekse an, dann geht das
Glockchen kaputt. Die CD mit den
Weihnachtsliedern hat einen Sprung.
Und am Ende kippt der Tannenbaum
um. Nur Heinz bewahrt die Ruhe:
sWeihnachten ist reine Nervensache.”

Catrin Frerichs

2 Filme: ,Tatsachlich Liebe“ und
»Liebe braucht keine Ferien®. Lustig
und romantisch. Ein Muss zur Weih-
nachtszeit.

Winnie Spooren
»Polarexpress.” Weil er so schon ist.
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Jessica Volk, Sebastian Jung

Catrin Frerichs, Benedikt Heche, Marco Bianchi,

Ludwig Lagershausen (alle selbstverstandlich GmbH),

die durchblicker (Michael Peuser Winnie Spooren,
Thomas Risch, Stefan Kieselhorst, Matthias Meyer,
Frank-Daniel Nickolaus), Regina Dietzold, SOS-Kinderdorf,
Aykut Tasan, Rosa Petram, Kerstin Held, Larissa Ifeadigo

Martin von Minden (selbstverstandlich GmbH)

Sven Kuhnen, Amon Moghib, Barbara Goetz
(selbstverstandlich GmbH)

Barbara Goetz (selbstverstandlich GmbH)
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Frank Scheffka, Martin von Minden, Ingo Teschke,
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3-maljahrlich
6.700 Exemplare

Girzig + Gottschalk GmbH

Viele Projekte im Martinsclub brauchen finanzielle
Unterstltzung. So zum Beispiel auch Freizeitangebote,
wie das Bowling-Team in Tenever. Durch Spenden
konnen Trainingszeiten, Betreuung und Ausrustung
bezahlt werden. Vielen Dank an alle, die sich fiir und
mit uns starkmachen. Gemeinsam mit uns fiir Vielfalt

Sie mochten auch helfen?
Melden Sie sich unter

0421 - 53 747 799 oder
spenden@martinsclub.de

Spendenkonto:

Sparkasse Bremen

IBAN DE72 2905 0101 0010 6845 53
BIC SBREDE22XXX
Verwendungszweck:

Spenden und helfen

fUerso

Die Artikel im m sind nach dem
Verso-Empfehlungswerk gepriift.
Verso ist die einfache Sprache

der selbstverstandlich GmbH.

Weitere Infos unter:
www.selbstverstandlich-agentur.de



Abendbrot

Kihlschrank leer? Keine Lust einzukaufen?

Die ewige Frage: Was essen wir heute?

. Donnerstag, 22. Januar

Bei uns gibt es klassisches Abendbrot: ~~17:30 bis 21 Uhr
» Im Rotheo

e Handgemachtes Brot
e Guter Kase
e Aufschnitt vom Metzger Donnerstag, 19. Februar
e Leckere Aufstriche 17:30 bis 21 Uhr

» In der Tante Martin
Den Abwasch machen andere.

ROTHEO "mTMTc Marfin

Niedersachsendamm 20a www.rotheo.com Vegesacker StraBe 84a
28201 Bremen 28217 Bremen

Reservierung: kontakt@rotheo.com



