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Vorwort

Martinsclub Bremen e.V.

Es ist da — das

Programmheft 2026!

Entdecken Sie unser Jahresprogramm.
Es warten viele vertraute und neue
Kurse auf Sie.

In diesem Heft finden Sie reichlich Ideen
fur Ihre Freizeit. Wir haben die unterschied-
lichsten Angebote fur Sie. Regelmaliige Kur-
se, Wochenendausfliige, Reisen und neue
Begegnungen. Aber auch gemeinsames Ko-
chen, die Natur entdecken, unterschiedliche
Treffs, Bingo und Kaffeefahrten. Wir bieten
tolle Angebote flr Kinder, Jugendliche, Er-
wachsene und altere Menschen.

Es ist wirklich fir alle etwas dabei.

Sie haben Lust auf gemeinsame Zeit? Dann
finden Sie hier das richtige Angebot! Ob
ein Konzertbesuch, gemeinsames Gartnern,

Flirt-Disco oder Klimaschutz. Sie entschei-
den, worauf Sie Lust haben. Gemeinsam
Reisen ist ebenfalls ein Abenteuer. Egal, ob
nah oder fern, packen Sie Ihre Sachen. Zie-
hen Sie los und entdecken Sie die Welt.

Naturlich gibt es auch in diesem Jahr einige
neue Projekte. Ganz besonders freuen wir
uns Uber ,Gemeinsam statt einsam". Hier
kommen Menschen zusammen. Und manch-
mal entstehen daraus kleine Freundschaften
oder Liebesbeziehungen. Sie wollen mehr
dartiber wissen? Dann schauen Sie dazu auf
Seite 22 und 23.

Ebenfalls neu ist die inklusive Kneipe ,Tan-
te Martin®. Die Kneipe ist ein Ort fiir alle in
der Waller Mitte. Hier kbnnen Sie Konzerte,

Lesungen und kreative Angebote erleben.
Sie kdénnen eigene Ideen einbringen oder
einfach vorbeischauen, um andere Men-
schen kennenzulernen. Mehr Informationen
zur Kneipe ,Tante Martin® gibt es auf Seite 8
und 9.

Wir planen bereits weitere tolle Angebote.
Einige haben es nicht mehr in dieses Heft
geschafft. Auf unserer Internetseite kdnnen
Sie alle Angebote finden. Schauen Sie gerne
regelmaBig vorbei:

» www.martinsclub.de/freizeit
Sie kénnen die Kamera Ihres Smartphones

auch auf die Grafik rechts halten. Anschlie-
Bend tippen Sie auf die erscheinende Ad-

Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

0421 53747-40
kontakt@martinsclub.de

resse der Website. So gelangen Sie auf die
Seite unserer Angebote. Dies ist die Grafik:

Bitte scannen!
(@gFim

Sie haben Fragen oder eigene Ildeen? Dann
melden Sie sich gerne bei uns. Unsere Kon-
takte finden Sie auf Seite 6 und 7.

Machen Sie mit. Zusammen konnen wir viel
bewegen!

Viel Spal3 und bis bald!
Das Teilhabe-Team

J
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Wo wir zu finden sind

Bremen-Vegesack

Anne Angenendt
Koordination Nord

und Projektkoordination
01590 4432244

Zur Vegesacker Fahre 12
28757 Bremen

Benjamin Schulze ™

Koordination Nord und Projektkoordination
0421 4381881-07

Zur Vegesacker Fahre 12

28757 Bremen

Bremen-Findorff, -Walle,
-Uberseestadt, -Gropelingen
Sophia Klerings

Koordination West

0421 572324-78
Karl-Peters-StraBe 78

28217 Bremen

Bremen-Neustadt

Jana Kolkowski

Fachleitung und Koordination Sud
0421 53747-54
Buntentorsteinweg 24/26

28201 Bremen

Susanne Hahnel
Koordination Reisen
0421 53747-53
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

Kaiwan Rahimy
Projektreferent

Mitmachen und Mitmischen
0421 53747-58
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

Hedwig Thelen
Koordination Teile Deine Zeit
0160 5513465
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

Claudia Walter
Koordination Sid

0421 53747-52
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

Oliver Wobst
Koordination Reisen und
Koordination Mitmachen und Mitmischen
0421 53747-50

Buntentorsteinweg 24/26

28201 Bremen

Juliane Kaiser

Koordination Gemeinsam statt einsam
0151 16200424

Buntentorsteinweg 24/26

28201 Bremen

Emilce Gomez
Verwaltung

0421 53747-672
Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen

Fachleitung Teilhabe
Simone Bacher

0421 53747-51
s.bacher@martinsclub.de

Bremen-Vahr
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Syke

Sebastian Konieczko
Koordination Syke
04242 96797-14
HauptstraBe 31

28857 Syke
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Bremen-Osterholz
Rosa Petram
Koordination
Bring Dich ein und Podcast
0421 331180-55
Tessiner StraBe 1a
28325 Bremen

Petra Schurer
¢ Koordination Ost
© 0421 989977-18
© Sonneberger StraBe 20
© 28329 Bremen

mic

Osterholz

Bremen-Huckelriede

Luca Beranek
Koordination Bunt gemixt
0159 04070533
Niedersachsendamm 20 a
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<
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28201 Bremen

Clara Groeger
Koordination Klimaprojekt
01511 4606641
Niedersachsendamm 42
28201 Bremen

Emma Bunkenborg
Koordination Klimaprojekt
01578 0589953
Niedersachsendamm 42
28201 Bremen




Ein neuer Veranstaltungsort in Walle

Gefoérdert durch die
@

MENSCH

Das ganze bunte Leben
in der _I-MTC MarTin und der Waller Mitte

Im Herzen der Waller Mitte liegt die in-
klusive Kneipe ,Tante Martin". Sie ist ein
lebendiger Treffpunkt flir alle. Hier arbeiten
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
zusammen. Gemeinsam schaffen sie einen
Ort, an dem sich jeder wohlfiihlen kann.
Doch ,Tante Martin® ist weit mehr als nur
eine Kneipe. Sie ist ein Ort flr Begegnun-
gen, Kultur und gemeinsames Feiern.

In der ,Tante Martin® gibt es bald ein vielfal-
tiges Programm. Konzerte, Workshops, und
Lesungen sind geplant. AuBerdem koénnt ihr
zum Dart spielen und Kneipenbingo kom-
men. Oder besucht unser Open-Air Kino.
Wir haben noch vieles mehr geplant! Diese
Veranstaltungen laden alle ein, aktiv teilzu-
nehmen. Bringt eigene Ideen ein und erlebt
Kultur auf der Waller Mitte

Hier treffen sich Menschen aus allen Le-
bensbereichen — offen, kreativ und voller
Energie.

» www.rotheo.com/walle

B_itte @nne_nl
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Veranstaltungen rund um die ,Tante Martin"
erkennt ihr an diesem Symbol:
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SJKlimaschutz vraucht alle —
Dein Betrag zahlt”

Zum Projekt in Syke:

Den Klimawandel kénnen wir merken. Es
wird immer trockener und heiBer. Der Regen
wird starker. Es ist also hochste Zeit, etwas
dagegen zu unternehmen. Alle Menschen
kdnnen das Klima im Alltag schitzen.

Nur, wie soll das funktionieren? Darum geht
es im Projekt , Klimaschutz braucht alle -
Dein Betrag zahlt".

Ihr kommt aus Syke oder der Region? Prima!
Unser Projekt richtet sich an Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene. Gemeinsam
wollen wir herausfinden, wie wir im Alltag
klimafreundlich leben kénnen.

Daflr organisieren wir verschiedene Ver-
anstaltungen zu unterschiedlichen Themen.
Und es sollen in Zukunft noch weitere Kurse
entstehen!

Unser aktuelles Angebot findet ihr unter
diesem Link:

martinsclub.de/klimaprojekt-syke

|
DEUTSCHE

-
Fernsehlotterie®

Junge Menschen

Neue Angebote 2026 —
fur jedes Alter!

Ab April 2026 entstehen in Syke im An-
schluss an das Klimaprojekt neue Ange-
bote. Sie sind ganz im Zeichen von Gemein-
schaft, Medienbildung und Freizeit.

Ob beim Smartphone-Kurs, bei , Just Dance"
oder beim gemeinsamen Playstation-Spie-
len. Hier treffen sich einfach Menschen. Sie
wollen voneinander lernen, sich austauschen
und gemeinsam SpaB haben. Auch klassische
Freizeitaktivitaten wie Kicker, Dart oder ge-
meinsame Ausfllige geh6ren zum Programm.
Im Mittelpunkt steht dabei das Miteinander.

Wir bieten einen Ort, an dem Begegnung
maoglich ist. An dem neue Kontakte ent-
stehen. Und an dem Sykerinnen und Syker
jeden Alters aktiv mitmachen kdénnen.

Alle sind herzlich eingeladen, dabei zu sein
und die neuen Angebote mitzugestalten.
Schaut ab April gerne auf unserer Website
vorbei!

martinsclub.de/freizeit-syke
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Kochen mit Kopfchen

N

JEUr alle j

In diesem Kurs zaubern wir lecke-
re Gerichte. Daflir verwenden wir
Zutaten aus der Gegend, die gera-
de reif sind. Dabei Uberlegen wir
uns: Woher kommt unser Essen
eigentlich? Welches Obst und Ge-
muse wachst bei uns in der Nahe?

Parkour in der Natur

| N

J{Ab 10 Jahren /

Durch die Natur bewegen und
Hindernisse Uiberwinden. Spielend
die Umgebung entdecken. Den
eigenen Korper einsetzen und auf
diese Weise die Natur kennenler-

nen.

Klimamacher: Deine Aktion zahlt!

N

Jbb 6 Jahren /

Der Klimawandel betrifft uns alle!
Wie kann jeder Einzelne von uns
der Klimakrise entgegenwirken?

Gemeinsam wollen wir uns flr
mehr Nachhaltigkeit einsetzen.
Daflr planen wir Aktionen, um
den Klimaschutz voranzutreiben!
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Ab 15.1.

Donnerstags,
16:15 bis 17:45 Uhr

Kreismuseum Syke,
Herrlichkeit 65,
28857 Syke

Kostenlos

Sebastian Konieczko,
04242 96797-14

Ab 14.1.

Mittwochs,
16:30 bis 18 Uhr

Luise-Chevalier-
Schule, Ferdinand-
Salfer-StraBBe 3,
28857 Syke

Kostenlos

Sebastian Konieczko,
04242 96797-14

Ab 13.1.

Dienstags,
16 bis 17:30 Uhr

Jugendhaus Syke,
Am Lindhof 1, 28857
Syke / verschiedene
Orte in Syke

Kostenlos

Sebastian Konieczko,
04242 96797-14

Geocaching

N

JLAb 8Jahren |

Wir gehen auf Spurensuche! Syke
ist voller versteckter Schatze. Um
sie zu finden, folgen wir Hinwei-
sen und lésen Aufgaben. Dabei
erleben wir Abenteuer und entde-
cken spannende Orte.

Ihr braucht kein eigenes Handy.

Naturentdecker — Ausfliige in die Natur

| N

AHAb 6 Jahren /

Wir machen spannende Ausfllige.
Es geht in die Natur. Spielerisch
lernen wir Themen rund um Um-
welt und Naturschutz kennen. Wir
erkunden den Wald und bauen
Hotels flir Insekten. Es warten
neue Entdeckungen und viel SpaB!

Spielenachmittag in der Bibliothek

N

JEUr alle j

Warum immer alles neu kaufen?
Wir wollen die groBartige Spiele-

sammlung der Syker Bibliothek
nutzen und gemeinsam spielen!

Bringt gerne auch eure Lieblings-
spiele mit. Tauscht oder ver-
schenkt, was ihr nicht mehr nutzt.
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Junge Menschen

Ab 13.1.

Dienstags,
16 bis 18 Uhr

Verschiedene
Treffpunkt in Syke

Kostenlos

Sebastian Konieczko,
04242 96797-14

Ab 31.1., jeden
letzten Samstag im
Monat. Infos zu den
einzelnen Ausflligen
auf der Website.

Verschiedene
Treffpunkte

Kostenlos

Sebastian Konieczko,
04242 96797-14

Ab 15.1.

Donnerstags,
16 bis 17:30 Uhr

Stadtbibliothek Syke,
Hinrich-Hanno-Platz 1,
28857 Syke

Kostenlos

Sebastian Konieczko,
04242 96797-14



» FuRball fur alle

/

Nummer Ju 131
L10 bis 17 Jahre j

¥ Wintersaison
Montags,
26.1. bis 31.3.
und ab 26.10.

17 bis 18 Uhr,
Sporthalle Wilhelm-
Kaisen-Schule,
ValckenburghstraBe
1-3
Sommersaison

Montags,
13.4. bis 5.10.

16:30 bis 18 Uhr,
Habenhauser FV,
Bunnsackerweg 28

80 Euro pro Jahr

Jana Kolkowski,
0421 53747-54

N, (M

Junge Menschen

» Wir machen Kunst!

Nummer Ju 251 Mb 10 Jahren J

Wir wollen malen, stempeln, dru-
cken und mit Alltagsgegenstanden
basteln. Bei schlechtem Wetter
findet der Kurs drinnen statt und
bei schénem Wetter sind wir in
der Stadt unterwegs.

28.1. bis 25.11,,
nicht in den Ferien

Mittwochs,
15 bis 17 Uhr

Freizi Alt-Aumund,
Aumunder Heerweg 89

Kostenlos

Benjamin Schulze,
0421 4381881-07

» Explore! Virtuelle Welten fur alle

» Hoodtraining fur alle

Nummer Ju 231 Mb 7 Jahren J

Hoodtraining flr alle! Trainiere mit
deinem eigenen Kdrpergewicht.
Wir behandeln uns mit Respekt
und geben aufeinander acht. Ge-
meinsam starken wir nicht nur
unsere Muskeln, sondern auch
den Zusammenhalt. Alles inklusiv.

-
% Ab4.i,
auch in den Ferien

und an Feiertagen

Sonntags,
16 bis 18 Uhr

D
£ Sporthalle der
€
Z

Schule am Wasser
Kostenlos

Benjamin Schulze,
0421 4381881-07

Nummer Ju 261 {ib 10 Jahren j

So macht Lernen SpaB! Tauche in
die virtuelle Welt ein. Hier kannst
du mit Hilfe von VR-Brillen die
Erde entdecken. Fahre virtuell
Kanu, gehe klettern und schule
deine Wahrnehmung.

30.1. bis 27.11,,
nicht in den Ferien

Freitags, alle 14
Tage, 15 bis 17 Uhr

Freizi Alt-Aumund,
Aumunder Heerweg 89

Kostenlos

Benjamin Schulze,
0421 4381881-07

» Blogger TiWi goes TikTok — Coole Videos machen

Geférdert durch die
J

MENSCH

Nummer Ju 762 Mb 14 Jahren J

Du interessierst Dich fiir soziale
Medien wie Instagram oder Tik-
Tok? Bei uns lernst Du, Videos zu
drehen, zu schneiden und hochzu-
laden. Fir unsere Videos machen
wir spannende Ausfliige und Inter-
views mit interessanten Personen.

12.1. bis 14.12,,
nicht in den Ferien

Montags,
17 bis 19 Uhr

Medienraum vom
Sportgarten ,,P5"%,
An der Weide 50a

Kostenlos

Claudia Walter,
0421 53747-52




» Lego-Stadt

Nummer Ju 313 Mb 6 Jahren J

Baue mit uns deine eigene Lego-
Stadt! Du kannst mitentscheiden,
welche Gebaude wir bauen, wo sie
hinkommen und was sie kdnnen.
Hier entsteht deine Traum-Stadt.

PSS hiotsre® B%EEL‘JSQ‘ ‘ R
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16.1. bis 4.12,,
nicht in den Ferien

Freitags,
16 bis 17:30 Uhr
Haus der Familie,

Pirmasenser Stral3e 26,
28325 Bremen

Kostenlos

Rosa Petram,
0421 331180-55

Junge Menschen

» Jugendgruppe Horn

» Inklusiver Jugendbeirat

Nummer Ju 315 {f bis 27 Jahre j

Du mdchtest in deinem Stadtteil
etwas bewegen? Bestimme Dinge
mit, gestalte und entscheide. Wir
wollen eine inklusive Jugendvertre-
tung fordern.

Barthel

Stiftung

—
hlotterie®

“~ih B O &

19.1. bis 15.12,,
nicht in den Ferien

Wird gemeinsam
abgestimmt

Wird gemeinsam
abgestimmt

Kostenlos

Rosa Petram,
0421 331180-55

Nummer Ju 361 Mb 12 Jahren J

In der Gruppe kénnt ihr tanzen,
Spiele spielen, quatschen oder
nur entspannen. Einmal im Monat
kochen und essen alle gemeinsam
im Jugendhaus.

-

©
£
£
€

zZ

14.1. bis 16.12.

Mittwochs,
16 bis 19 Uhr,

Jugend-Freizeitheim
Horn, CuriestraBe 2b

Kostenlos

Petra Schirer,
0421 989977-18

» Kreativwerkstatt

» Plane mit — gestalte deine Freizeit selbst!

Nummer Ju 314 Mb 8 Jahren J

Hier gestalten wir unser eigenes
Freizeitangebot. Wir befragen
andere Jugendliche und sammeln
coole Ideen. Die besten Vorschla-
ge setzen wir dann um.

Barthel

DEUTSCHE et
ie® p
Fernsehlotterie stiftung
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28.1. bis 2.12,,
nicht in den Ferien

Mittwochs,
16 bis 17 Uhr

Cafe Schweizer Viertel,
Sankt-Gotthard-Str. 37,
28325 Bremen

Kostenlos

Rosa Petram,
0421 331180-55

Nummer Ju 352 {ib 10 Jahren j

Jeden Mittwoch treffen wir uns
im ,GuckMal Atelier" von Petri &
Eichen. Zusammen werden wir
kreativ. Hier kannst Du aus ver-
schiedenen Materialien etwas
Tolles zaubern. So erschaffst Du
Kunst.

21.1. bis 2.12,,
nicht in den Ferien

Mittwochs,
16 bis 19 Uhr

GuckMal Atelier,
Koblenzer Straf3e 5

Kostenlos

Rosa Petram,
0421 331180-55

» Jugendgruppe auf der Uberseewiese

Nummer Ju 541 Mb 12 Jahren J

Hier konnt ihr andere Jugendliche
treffen, chillen und basteln. Oder
ihr spielt auf der Uberseewiese.
Ihr entscheidet das Programm ge-
meinsam!

Geférdert durch die
J

MENSCH

23.1. bis 11.12,,
nicht in den Ferien

Freitags, alle 14 Tage,
16 bis 18:30 Uhr

Uberseekirche,
Konsul-Smidt-StraBe 33

Kostenlos

Sophia Klerings,
0421 572324-78
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» Leselust bei der Waller Mitte

Nummer Ju 545 {éb 2 Jahren /

Die Leselust ist ein Angebot fiir Eltern und Kinder ab 2 Jah-
ren. Eine Anmeldung ist nicht nétig. Im Sommer kénnt ihr
gemeinsam Blicher anschauen, basteln und Spiele spielen.
Im Winter werden drinnen Marchen und Geschichten er-
zahlt.

Geférdert durch die
)

MENSCH

-
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% April bis

September: \\’\—\

Sommerprogramm
drauRen

Oktober bis Marz:
Winterprogramm in
der ,Tante Martin"

Dienstags,
16 bis 18 Uhr

Waller Mitte,
Vegesacker StraBe 84

Kostenlos
Sophia Klerings,
0421 572324-78

Sebastian Konieczko,
04242 96797-14

Junge Menschen

» Schnack-Café

Nummer Ju 441 Mb 10 Jahren j

Dieser Jugendtreff wird zusam-
men mit dem Freizi Findorff an-
geboten. Ein Ort zum Austausch,
Kennenlernen, Quatschen und
gemeinsam Zeit zu verbringen.
Ihr entscheidet gemeinsam, wor-
auf ihr Lust habt!

22.1. bis 17‘12.\N

Donnerstags, 16:30 bis
18 Uhr, alle 14 Tage

Freizi Findorff,
NeukirchstraBBe 23a,
28215 Bremen

Kostenlos

Sophia Klerings,
0421 572324-78

“i B o8
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» Lego am Samstag

» Gemeinsam grof3 werden

ikt | Y,

Ihr seid Eltern und eure Kinder sind héchstens 3 Jahre alt?
Wir laden euch herzlich zu unserm wéchentlichen Eltern-
Kind-Treff ein! In unserer Gruppe finden Eltern viel Gele-
genheit zum Austausch. Sie bekommen Unterstlitzung im
Alltag und konnen sich Gber hilfreiche Angebote informie-
ren. Gleichzeitig fordern wir die Entwicklung der Kinder. Wir

spielen, singen und unternehmen altersgerechte Aktivitaten.

D
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T 12.1. bis 14.12,,
nicht in den Ferien
€Ty Montags,
9 bis 11 Uhr

,lante Martin®,
Vegesacker StraBe
84a, 28217 Bremen

Kostenlos

Sophia Klerings,
0421 572324-78

Sebastian Konieczko,
04242 96797-14

Geférdert durch die
J

MENSCH

Nummer Ju 631 {ib 6 Jahren /

Hier konnt ihr mit einer riesigen
Menge Lego bauen. Gleichzeitig
gibt es einen Kleidertausch und
ein Reparatur-Café. Das Bistro
Rotheo ist gedffnet, es gibt Waf-
feln und Getranke. Eltern kdnnen
entspannt einen Kaffee trinken.

@\

10.1. bis 12.12&
jeden 2. Samstag

im Monat, nicht im Juli
und August

Samstags, 10 bis 13 Uhr

QZ Huckelriede, Nie-
dersachsendamm20a

Kostenlos

Emma Bunkenborg,
0421 491825-45

oWty DD

J

» Action am Samstag

Nummer Ju 745 Es bis 27 Jahre j

Ihr kénnt kochen, Spiele spie-
len oder chillen. Geht raus oder
macht einen Ausflug. Ihr kdnnt
aber auch was Cooles basteln
oder einfach nur quatschen. Euer
Tag in eurer Hand. Komm und
guck mal rein.

@\

14.2. | 14.3. l\\LN\
11.4. ] 9.5. |
13.6. | 12.9. | 10.10. |

14.11. | 12.12.
Samstags, 10 bis 16 Uhr

D
) m|c Tagespflege,
£
i

Wilseder-Berg-Str.2b
90 Euro

Petra Schiirer,
0421 989977-18
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Zukunftstag im Martinsclub

Zukunftstag — mach mit!

Zukunftstag im

Du mdchtest erfahren, wie Inklu-
sion im Alltag aussieht? Dann sei
beim Zukunftstag im Martinsclub
dabei! Lerne verschiedene soziale
Berufe kennen, sammle praktische
Erfahrungen und gestalte gemein-
sam kreative Projekte.

ROTHEO

Du willst mal hinter die Kulissen
eines Restaurants schauen? Dann
erlebe den Zukunftstag in unserer
Stadtteilkliche Rotheo! Du kannst
dich im Kochen ausprobieren und
als Bedienung fur die Gaste.

Zukunftstag in der Agentur

Oder bist du lieber die rasende
Reporterin oder der rasende Re-
porter? Dann melde dich in unse-
rer Presseabteilung! Hier werden
die neuesten Geschichten aus
dem Martinsclub aufgeschrieben.
Aber nicht nur auf Papier. Sondern

auch bei Facebook und Instagram.
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23.4. K

Donnerstag,
9 bis 14 Uhr

Wird noch bekannt
gegeben

Kostenlos

GOzde Sener,
0173 3293248
g.sener@
martinsclub.de

4,
“tey,
Go'e

23.4.

Donnerstag,
9 bis 14 Uhr

Niedersachsendamm
203, 28201 Bremen

Kostenlos
Jorg Olling,

0421 53747-474
kontakt@rotheo.com

23.4.

Donnerstag,
9 bis 14 Uhr

Agentur Selbstver-
standlich, Buntentor-
steinweg 144

Kostenlos

Benedikt Heche,
0421 337071-62
b.heche@sv-ag.de

/@™ Ferien
&

Liebe Eltern,
liebe Kinder.

Wir planen schon fur die nachsten
Ferien. Unsere spannenden Angebote
stehen ab dem 31.1.2026 fest.

Wir stellen alles auf unsere Homepage. Da-
bei sind auch immer mal wieder neue Ange-
bote. Vorbeischauen lohnt sich:

www.martinsclub.de/ferien2026

Oder nutzen Sie unseren QR-Code:

Kinder und Jugend
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Gemeinsam statt Einsam

Wir sind immer Uberall von Menschen um-
geben. Auf der Arbeit, im Alltag oder zum
Beispiel beim Einkaufen.

Fuhlen Sie sich trotzdem manchmal
einsam? Dann geht es nicht nur lhnen

so. Viele suchen Menschen, mit denen sie
gemeinsam durch das Leben gehen kon-
nen. Freundschaften zu schlieBen oder eine
Partnerschaft zu beginnen, ist nicht leicht.
Wie und wann kann ich eine andere Person
ansprechen? Was kann man zusammen
unternehmen? Gibt es Grenzen, die beachtet
werden muissen? Was wiinsche ich mir von
einer Beziehung? Gibt es einen Unterschied
zwischen Freundschaft und Partnerschaft?
Und was, wenn die andere Person nicht so
fuhlt wie ich? Gemeinsam wollen wir Ant-
worten auf diese Fragen finden. Wir wollen
Gesprache fiihren und uns austauschen.

Auch Sexualitat und Liebe sind Themen.
Dazu werden professionell ausgebildete
Personen Teil dieses Projektes sein. Wenn
Sie mdchten, kdnnen Sie mit den Personen
sprechen. Alleine oder gemeinsam.

Aber dabei soll es nicht bleiben. Wir wollen
auch aktiv werden. Bei einer Disco haben
Sie die Mdglichkeit, sich besser kennenzu-
lernen. Sie kdnnen gemeinsam tanzen oder
auch nur die Stimmung genie3en. Wenn
Sie sich wohlfiihlen, kénnen Sie sich den
anderen Personen vorstellen. Wir unter-
stiitzen Sie dabei, die ersten Kontakte zu
knupfen. Im besten Fall kann daraus
eine Freundschaft oder Partnerschaft
entstehen.

In Freundschaften und Partnerschaften soll
sich jede Person wohlfiihlen. Manchmal er-
leben Menschen Situationen, in denen das

nicht so ist. Gemeinsam wollen wir lernen:
Wie kann ich mich schiitzen? Wir mdchten
zu einem Training einladen. Es soll darum
gehen, Grenzen erkennen zu kdnnen. Dazu
gehort auch, selbstbewusst und angemes-
sen auf unerwiinschte Situationen reagieren
zu kdnnen.

Wenn Sie Teil des Projektes sein wollen,
melden sie sich gerne bei mir. Ich heiRe
Juliane Kaiser und darf das Projekt seit Ok-
tober 2025 gestalten. Gerne kdnnen Sie mir
auch eigene Ideen mitteilen. Oder Sie ken-
nen noch andere Personen, die sich mehr
Gemeinschaft wiinschen? Dann erzahlen Sie
gerne von dem Projekt. Wir wollen, dass
Personen zusammenfinden. Jede Person
hat es verdient, Teil einer Gemein-
schaft zu sein.

Erwachsene

Gefordert durch die
@

MENSCH

Die konkreten Termine zu den einzelnen
Veranstaltungen werden schnellstmdglich
verodffentlicht. Sollten Sie es nicht abwarten
kdnnen, melden sie sich gerne schon jetzt.

Wir freuen uns!

z’ Juliane Kaiser, 0151 16200424

j.kaiser@martinsclub.de

v

Paartanz



» Kochen Grundkurs

Nummer K 101

Gemeinsam mit anderen berei-
ten Sie Beilagen wie Nudeln und
kleinere Gerichte zu. Sie lernen,
wie man einen Herd bedient und
uben, mit Klichengeraten umzu-
gehen. Zusammen essen Sie das
selbst zubereitete Essen.

D

D

26.1. bis 30.11.

Montags,
16 bis 18:30 Uhr

Schule am
Leibnizplatz,
SchulstraBBe 26

60 Euro plus 4 Euro

pro Mahlzeit
Z Jana Kolkowski,
0421 53747-54
-

» Alle konnen kochen lernen!

Nummer K 401

Hier kdnnen Sie Kochen lernen.
Neue Gerichte ausprobieren und
in netter Gesellschaft gemeinsam
essen. Guten Appetit! Lebensmit-
tel werden besorgt.

D

@ B

N,

4.2 bis 2.12.

Jeden 1. Mittwoch
im Monat,
16:30 bis 19 Uhr

Nahbei,
FindorffstraBe 108

55 €, Inklusive
Lebensmittel

Sophia Klerings,
0421 572324-78

» Kochen — gesund, lecker, schnell

Nummer K 201

In gemutlicher Runde werden
einfache Gerichte gekocht, die
kdstlich schmecken. Alle kénnen
Kochen lernen!

DO @)

26.1. bis 29.6. |
17.8. bis 30.11.

Montags, 17 bis 19 Uhr

Tagespflege Sozial-
werk Bremen, Ein-
gang Alte Hafenstrale

55 Euro plus
4 Euro pro Mahlzeit

Benjamin Schulze,
0421 4381881-07

Erwachsene

» Kekse backen

Nummer K 301

Gemeinsam Rezepte auspro-
bieren. Wir kneten, backen und
essen. Vielleicht packen Sie auch
kleine Geschenkttitchen fiir liebe
Menschen.

5.12.

Samstag,
12 bis 15 Uhr

m|c Tagespflege,
Wilseder-Berg-Str.2b

Kostenlos

Petra Schirer,
0421 989977-18

» Ich mag mich — fur Frauen

Nummer K 601, K 602, K 603

Tun Sie sich etwas Gutes.

Finden Sie heraus, was sich schén anflihlt, was gut riecht.
Was passt zu Ihnen? Von der Farbe bis zum Duft entdecken

Sie, was Ihnen gefallt.

wN, (M

K 601:
28.3. und 29.3.

K 602:
20.6. und 21.6.

K 603:
21.11. und 22.11.

Samstag und
Sonntag,
14 bis 17:30 Uhr

Quartierszentrum
Huckelriede, Nieder-
sachsendamm 20a

35 Euro

Jana Kolkowski,
0421 53747-54

Bitte 2 kleine Hand-
ticher mitbringen




Erwachsene

Teile Deine Zeit!

WiIIigen—Arbeit fur alle

Frei

P Fit fur die Freiwilligen-Arbeit

18.2. bis 1.7. |
19.8. bis 16.12.

Mittwochs,
16:30 bis 18 Uhr

Volkshochschule,
FaulenstrafBe 69

Kostenlos

“M B @ &)

Hedwig Thelen,
0160 5513465

Viele Menschen mit und ohne Beein- Was ist Freiwilligen-Arbeit?
trachtigungen mochten ehrenamtlich Manche Menschen arbeiten in ihrer Freizeit
aktiv sein. Aber nicht alle Menschen wis- freiwillig. Zum Beispiel helfen sie anderen
sen, welche Moglichkeiten es gibt! Menschen. Oder sie tun etwas, um die In der Gruppe sprechen wir Uber Ihre Interessen und per- in Kooperation mit der
Natur zu schiitzen. Dafir bekommen sie sonlichen Starken. Wir besuchen Einrichtungen, die Freiwil-
Darum bieten wir fiir interessierte Men- kein Geld. Freiwillige Arbeit nennt man auch ligen-Arbeit anbieten. So lernen Sie verschiedene Aufgaben Unterfn:tzzvi: .
schen eine offene Sprechstunde an. Dort ~Ehrenamt”. und Orte kennen. Am Ende entscheiden Sie, wofiir Sie sich AKHON Die Sparkasse
kdnnen Sie sich informieren. einsetzen mdchten. mensct
Weitere Infos zum Projekt: \_ )
Sie brauchen mehr Zeit? Dann kdnnen www.martinsclub.de/teiledeinezeit

Sie an unserem Kurs ,Fit fir die Freiwilli-
gen-Arbeit" teilnehmen. Gemeinsam lernen
die Teilnehmenden die Freiwilligen-Arbeit
kennen.

» Verstehen, was Politik ist

27.1. bis 30.6. |
18.8. bis 24.11.

Dienstags,
16:30 bis 18 Uhr

p
e
i3
) m|c, Zur Vegesacker
€
i

Teile Deine Zeit!

Freiwilligen—Arbeit fur alle

Fahre 12
45 Euro

Benjamin Schulze,
0421 4381881-07

» Offene Sprechstunde

¥ 23.1.und6.2. ¥ 28.1.und 11.2,
€T) Freitags, 13:30 bis 16 Uhr  €L) Mittwochs, 16:30 bis 18 Uhr

£ Quartierszentrum £ Volkshochschule, Nummer K 221

Huckelriede, Niedersach- FaulenstraBBe 69,
sendamm 20a Raum 101 Sie interessieren sich fir Politik? Jeden Tag gibt es viel
° N . N Neues: Gesellschaftliche Veranderungen, Krieg, Proteste
g2 Benjamin Schulze, g2 Benjamin Schulze, _ i - _
0421 4381881-07 0421 4381881-07 und vieles mehr. Das kann sehr verwirrend sein. Wir be-
teiledeinezeit@ teiledeinezeit@ sprechen die aktuellen Neuigkeiten zusammen und helfen,
martinsclub.de martinsclub.de Politik zu verstehen.




» FuRball fur Alle

Nummer K 130

“~t B o6 )

28.1. bis 2.12.\

Mittwochs,
16:15 bis 17:45 Uhr

LBSV,
VolkmannstraBe 12

75 Euro

Jana Kolkowski,
0421 53747-54

J

» Rollstuhlbasketball

Nummer K 339

Gespielt wird in Sportrollstiihlen,
die wir vor Ort bereitstellen. Dabei
ist es vollig egal, ob du selbst im
Rollstuhl sitzt oder nicht.

Von April bis Oktober spielen wir
von 17:30 bis 19:30 Uhr. Ab Okto-
ber bis April von 19 bis 21 Uhr.

DO @)

w, (M

23.1. bis 1.7. |\M
14.8. bis 4.12.

Freitags

Sporthalle,

Schule in der Vahr 75,

28329 Bremen
Kostenlos

Rosa Petram,
0421 331180-55

Erwachsene

o J
» 15. FuBballturnier 1-Cup 2026 ( \
% Voraussichtlich
Einen ganzen Tag kostenlos gZpig]nirl:e-rrag m -
kicken und beim FuBballturnier
dein Kénnen zeigen. Der I-Cup ist £2 Ort wird noch
ein inklusives FuBballturnier! bekannt gegeben.
€ Kostenlos
Vormittags treten Kinderteams i Petra Schiirer,
und Jugendteams gegeneinander 0421 989977-18
Ea ® %2 > e an. Am Nachmittag kommen die
masnclr - @ikl Erwachsenen dran.
LS YR
o %

» Fitness im Wasser 1 / Orthopadie g
¥ 26.1. bis 29.6. |
17.8. bis 30.11.
Nummer K 136
€ty Montags,
Reha! Sie brauchen Unterstiit- 18 bis 18:45 Uhr
zung in der Umkleide oder beim ﬁ Hallenbad Siid,
Duschen? Dann bringen Sie bitte Neustadtswall 81
Ihre eigene Assistenz mit. € 200 Euro. kostenlos
Infos zu den Bedingungen und mit Reha:Verordnung
Reha-Verordnungen finden Sie auf - _
Seite 50 7 Claudia Walter,
' 0421 53747-52
- J
‘ P Fitness im Wasser 2 / geistige Behinderung (
. 12.1. bis 29.6. |
17.8. bis 14.12.
Nummer K 137
€T) Montags,
Reha! Sie brauchen Unterstiit- 18:45 bis 19:30 Uhr
zung in der Umkleide oder beim £ Hallenbad Siid,
Duschen? Dann bringen Sie bitte Neustadtswall 81
Ihre eigene Assistenz mit. € 200 Euro. kostenlos
Reha-V fi ie auf . .
Se.ta 5g:rordnungen nden Sie au 7 Claudia Walter,
efte >b 0421 53747-52
- J
» Fitness im Wasser 3 / Orthopadie g _
. 27.1. bis 30.6. |
18.8. bis 1.12.
Nummer K 135 )
€T) Dienstags,
Reha! Sie brauchen Unterstuit- 19 bis 19:45 Uhr
zung in der Umkleide oder beim £ Hallenbad Siid,
Duschen? Dann bringen Sie bitte Neustadtswall 81
Ihre eigene Assistenz mit. € 200 Euro, kostenlos
Infos zu den Bedingungen und mit Reha-Verordnung
Reha-Verordnungen finden Sie auf i Claudia Walter
Sl B 0421 53747-52
-




S s Erwachsene
.\ Bewegung und Sport_
\\ == ==
. 4 : 4
» Kickern » Bewegungsspiele _
¥ 26.1. bis 29.6. | B 22.1.bis1.7. |
17.8. bis 23.11,, 13.8.bis 3.12.
Nummer K 231 nicht in den Ferien (D) Donnerstags,
Kickern macht SpaB! Alle sind will- €D Montags, 17 bis 19:30 bis 20:15 Uhr
kommen, egal ob ihr Kicker-Profis 19 Uhr, alle 14 Tage &) OTe-Saal,
seid oder keine Erfahrung habt. £ Jugendhaus Vege- Otto-Brenner-Allee 44
Wir zeigen Tipps und Tricks zum sack, Zum Alten Tief 1 € 200 Euro. kostenlos
Spiel: Klemmen, schieben, abzie- € 45 Euro mit Reha-Verordnung
hen, Tor! - L °
g2 Benjamin Schulze, g Rosa Petram,
0421 4381881-07 0421 331180-55
\ y
- Reha!
» Kegeln _ Steigern Sie Ihre Fitness fir ein besseres Wohlbefinden.
@ Dienstags, Gemeinsam mit anderen kdénnen Sie Ihre Muskulatur auf-
K 330: bauen. Infos zu den Bed d Reha-Verord
Nummer K 330, K331 16:30 bis 18 Uhr auen. Infos zu den Bedingungen und Reha-Verordnungen
' finden Sie auf Seite 50.
K 331:
¥ 3.2. bis 23.6. | : - J
18 bis 19:30 Uh
18.8. bis 24.11. ! '
A £} Restaurant Odysseus, -
€ i+ lage i cen HiitzelstraBe 16 » Judo
geraden Kalenderwochen % 30.1. bis 26.6. |
£ 70 Euro plus Bargeld 1.8, bis 4.12.
g Petra Schirer, ) Freitags
0421 989977-18 17:15 bis 18:45 Uhr
- J
£} Octagon Sport e.V.,
GutenbergstraBe 19
» Bowling g £ 70 Euro
Y 28.1.bis 1.7. |
26.8. bis 2.12. g Petra Schiirer,
Nummer K 332 -
| Nummer K332 B Mitwochs, all 14 Tage, 0421 989977-18
Beim Bowling erwarten dich span- 16:30 bis 18 Uhr
nende Duelle auf der Bahn. £} Strikee's am
Ob Anfanger oder Profi — alle sind Weserpark, Judo ist eine japanische Sportart und heift ,der sanfte
willkommen! Habt gemeinsam Hans-Bredow-Str. 9 Weg". Lernen Sie das richtige Fallen. Messen Sie sich im
SpaB und bringt die Kegel zum € 100 Euro Wettkampf mit anderen. Das starkt und férdert das Selbst-
Fallen. Leihschuhe kosten 2,50 € i Rosa Petram bewusstsein im Alltag. Der SpaB steht im Mittelpunkt.
21D TS 0421 331180-55
- J




Erwachsene

» Schwimmen » Inklusive Band ,,Club-Rock*

@\

/
8.1. bis 26.6. | % 28.1. bis 24.6. |
21.8.bis 17.12,, 19.8. bis 2.12.
nicht in den Ferien Nummer K 151 (D) Mittwochs
D) Donnerstags, Sie mochten gerne Musik machen? 16 bis 18 Uhr
19 bis 19:45 Uhr In unserer Band ,,Club-Rock™ kén- ﬁ MIB, bei der
ﬁ Horner Bad, nen Sie mit dem eigenen Instru- Schwankhalle,
VorstraBe 75 ment spielen. Singen, trommeln Buntentorsteinweg 114
€ 200 Euro. kostenlos und spielen Sie zusammen mit an- € 80 Euro
Nummer K 336 mit Reha-Verordnung deren. Vielleicht haben Sie sogar Z. Jana Kolkowski
o N einen Auftritt vor Publikum. !
4 Petra Schirer, e AU Yor FEREE 0421 53747-54
o

Reha! Sie kénnen schon gut schwimmen? Hier lernen und
festigen Sie verschiedene Schwimmstile. Gewinnen Sie Si-
cherheit auch im tiefen Wasser.

0421 989977-18

Sie brauchen Unterstiitzung in der Umkleide oder beim Du- » Malkurs (-
schen? Dann bringen Sie bitte Ihre eigene Assistenz mit. @ 28.1. bis 24.6. |
Infos zu den Bedingungen und Reha-Verordnungen finden \m\ 19..8. s .12
Sie auf Seite 50. (5 Mittwochs,
\_ Y, In entspannter Atmosphére bei 16 bis 18 Uhr
netter Musik malen oder zeichnen. ﬁ Quartierszentrum
p Sie kdnnen etwas nachmalen oder Huckelriede, Nieder-
» Dart Ab 271 an eigenen ldeen arbeiten. sachsendamm 20a
e S £ 80 Euro
S Iljéeglsst az%S,Uhr g Claudia Walter,
0421 53747-52
£ Tante Martin, N y
Vegesacker Str. 84a,
28217 Bremen -
€ Kostenlos > Mitmach-Circus € 27.10. bis 15.12.
y  Sophia Klerings, .
2 o1 s S 'féegfﬁggfgo Uhr
Sebastian Konieczko, Im Circus ist das Besondere normal. ﬁ Circus Jokes,
04242 96797-14 Dies wollen wir in einem Circus-Kurs KornstraBe 315a
Jeden Dienstag treffen wir uns zum Dartspielen in der In Kooperation mit erlebbar machen. Kommen Sie in £ Kostenlos
~1ante Martin®. Kommen Sie gerne dazu und lernen Sie von- dem Bremer SV das Circuszelt vom Circus Jokes in . _
einander. Haben sie Freude am Dartspielen in netter Atmo- - der KornstraBe. Dort kdnnen Sie die 2 gzgal I;%";:;’_SSI(;’
sphare. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. KRN bunte Welt des Circus erleben. Pro-
mensa bieren Sie selbst Kunststiicke aus.
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Mitmachen und Mitmischen

Mitmachen unda Mitmischen —
Kultur fur alle!

» Zwischenstand

Vor einem Jahr startete das Projekt ,Mit-
machen und Mitmischen — Kultur fir alle!™.
Gemeinsam mit Ihnen haben wir viele span-
nende Kulturveranstaltungen besucht.

Bei einigen Terminen wollten sehr viele
Menschen teilnehmen. Leider konnten des-
wegen nicht immer alle mitkommen. Diese
Veranstaltungen werden wir im neuen Jahr
wieder besuchen. Denn jede und jeder soll
die Chance haben, die eigenen Interessen
auszuleben.

Aber auch Neues kdnnen Sie in Bremen und
umzu entdecken. Ihre zahlreichen Rick-
meldungen helfen uns dabei, das Angebot
zu entwickeln. Ihnen fehlt etwas? Oder Sie
haben eine Idee? Dann melden Sie sich
gerne bei uns.

Auf den folgenden Seiten finden Sie viele
Veranstaltungen. Diese sind bereits fest ge-
plant. Aber das ist noch nicht alles.

Im Laufe des Jahres werden noch mehr Ter-
mine dazukommen. Denn nicht alles hat es
schon mit ins Programmbheft geschafft.
Bleiben Sie also gespannt! Weitere Termi-
ne werden schon geplant. Zum Beispiel fir
Konzerte, Kinobesuche, Museumsbesuche,
klassische Musik und mehr.

Wie gewohnt, machen wir uns dazu ge-
meinsam auf den Weg. So macht es mehr
SpaB und Sie kénnen neue Leute kennen-
lernen. Menschen, die Ihre Interessen teilen
und ebenso neugierig sind. Sie bendtigen
dabei mehr Unterstiitzung? Dann geben wir
unser Bestes, um alles Nétige zu organisie-
ren. Denn das ist die Kernidee von Mitma-
chen und Mitmischen:

Kultur far alle!

Gefordert durch die
@

MENSCH

Erwachsene

A\ A & 4

» Einladung zum Mitmischen-Kurs

Mdchten Sie das Programm gemeinsam mit
uns weiterentwickeln? Ihre Ideen und Win-
sche dabei einbringen? Vielleicht fehlt Thnen
ein bestimmtes Angebot? Oder Sie mdch-
ten gerne selbst eine Kulturveranstaltung
auf die Beine stellen? Dann ist der Mit-
mischen-Kurs genau das Richtige fir Sie!
Wir laden Sie herzlich ein, mit Ihren Leiden-
schaften und Fahigkeiten mitzuwirken. Denn
gemeinsam kdnnen wir etwas gestalten. Im
Team arbeiten wir daran, dass Kulturver-
anstaltungen inklusiver fiir alle werden. Wir
mischen uns ein und mischen mit.

Das Ziel ist es, in dem Kurs eigene Veran-
staltungen zu planen. Sie lernen, wie das
gemacht wird und was dabei wichtig ist. Im
Hintergrund sind unsere Kolleginnen beim
Martinsclub schon fleiBig. Sie bemiihen sich
um Fordergelder und einen groBen Veran-
staltungsort als Partner. Wenn alles klappt,
organisieren wir gemeinsam im Herbst eine

i Oliver Wobst, 0421 53747-50

groBe inklusive Konzertveranstaltung. Mit
Workshops, Live-Bands und einem tollen
inklusiven Bihnenprogramm. Wir feiern
Inklusion mit einer groBen Party, die wir
gemeinsam organisieren. Alle kdnnen dabei
lernen, wie so etwas gemacht wird.

¥ Ab Ende Januar 2026 findet
der Kurs alle 2 Wochen
statt.

€Ty Er wird nachmittags an
einem festen Wochentag
stattfinden.

£} Der genaue Termin und Ort
wird noch bekannt gegeben.

€ Kostenlos

- Nummer M 840-26

Z Kaiwan Rahimy, 0421 53747-58




Mitmachen und Mitmischen

» Lichtkunst: Lichter der City

Im Januar wird es hell in der
Bremer Innenstadt. Kiinstlerinnen
und Kinstler verwandeln viele
Orte und Gebaude in leuchtende
Kunstwerke. An Fassaden werden
Bilder mit Hilfe von Licht gezeigt.
Diese Lichtprojektionen lassen die
Fassaden erstrahlen.

Nummer M 801-26

p
(L) Freitag, 16.1.

£ Treffpunt: 16 Uhr,
m|Centrum, Bunten-
torsteinweg 24/26

£ Bargeld fir Essen
und Getranke. Oder
fur ein Taxi, falls Sie
das bendtigen.

» Oldtimer Messe:

Bremen Classic Motorshow

Sie begeistern sich flir Oldtimer,
Autos und Motorrader? Dann ist
diese Veranstaltung genau richtig
fur Sie. Mit Gleichgesinnten erle-
ben Sie die Faszination alter Fahr-
zeuge. Gemeinsam erkunden wir
die Vielfalt der Oldtimer und eine
inspirierende Gemeinschaft.

Nummer M 802-26

Samstag, 31.1.

Treffpunkt: 10 Uhr
am Hauptbahnhof
Bremen

£ 16 Euro fir das
Tagesticket.
Plus Bargeld fur
Essen, Getranke
oder Souvenirs.

D@

» Konzert: Derya Yildirim & Grup Simsek

Derya Yildirim ist eine Musikerin,
die besondere Musik macht. Grup
Simgek heiBt ihre Band. Zusam-
men verbinden sie alte tirkische
Lieder mit neuer Musik. Dabei
entsteht ein spannender Mix aus
Rock, Pop, Funk und psychedeli-
scher Musik.

Nummer M 803-26

Freitag, 6.2.

Treffpunkt: 19:30 Uhr
am Hauptbahnhof
Bremen

£ 27,90 Euro fiir die
Konzertkarte. Plus
Bargeld fiir Getranke
und CDs. Oder fir
ein Taxi, falls Sie das
bendtigen.

D@

i Oliver Wobst, 0421 53747-50 | Kaiwan Rahimy, 0421 53747-58

Erwachsene

» Museum: Deutsches Auswandererhaus

Das Auswandererhaus ist ein
besonderes Museum. Es erzahlt
die Geschichten von Menschen,
die friher ihre Heimat verlassen
haben. Im Museum gibt es echte
Gegenstande, Fotos und Filme
zu sehen. Sie kénnen hautnah
erleben, wie das Leben der Aus-
wanderer war.

Nummer M 804-26

/
) Samstag, 7.3.

£ Treffpunt: 10:15 Uhr,
m|Centrum, Bunten-
torsteinweg 24/26

£ 15 Euro fiir Eintritt
und Fahrt mit dem
Kleinbus. Plus Bargeld
fur einen Mittagsim-
biss, Getranke und
Souvenirs.

» Fuhrung: Raumfahrt-Tour bei Airbus

Bei Airbus entstand ein Teil der
Internationalen Raumstation ISS.
Wie kommen Wasser und Le-
bensmittel zu den Astronauten?
Wie lebt oder schlaft ein Mensch
bei Schwerelosigkeit? Wir kénnen
auch einen Blick in die Produktion
der Ariane-Raketen werfen.

Nummer M 805-26

Samstag, 21.3.

Treffpunt: 13 Uhr,
m|Centrum, Bunten-
torsteinweg 24/26

19 Euro

Sie mussen einen
gultigen Personalaus-
weis oder Reisepass
vorzeigen (EU oder
NATO-Lander).

-t DO

p Stadtfest: Bremer Osterwiese

Seit bald 100 Jahren feiert Bre-
men ein groRes Fruhjahrsfest auf
der Blrgerweide. Schausteller und
Fahrgeschafte bieten hier Vergni-
gen, Spaf3 und Unterhaltung flir
jeden. Wir treffen uns am Martins-
club und gehen dann gemeinsam
zur Osterwiese.

Nummer M 806-26

Donnerstag, 2.4.

Treffpunkt: 15:30 Uhr,
m|Centrum, Bunten-
torsteinweg 24/26

oder 16 Uhr am
Hauptbahnhof Bremen

€ Bargeld fur Fahr-
geschafte, Essen,
Getranke und gegebe-
nenfalls ein Taxi.

D@

)




Mitmachen und Mitmischen

» Kino: Filmfest Bremen 2026

Nach der Begeisterung im letzten
Jahr heiBt es auch diesmal wie-
der: ,Film ab"! Das Filmfest Bre-
men ist ein bedeutendes Filmfest
im Norden Deutschlands. Wenn
das Programm feststeht, werden
wir einen spannenden Film her-
aussuchen.

Nummer M 807-26

p
) Samstag, 18.4.

) Treffpunkt:
Nachmittags,
m|Centrum, Bunten-
torsteinweg 24/26

£ FEtwa 15 Euro fir
Kinokarten. Plus
Bargeld fiir Essen,
Getranke und gege-
benenfalls ein Taxi.

» Theater: ,,Die Trasse. Eine Erfahrung.”

Das Theater findet nicht auf einer
BlUhne statt. Sondern draul3en bei
einer Stadtrundfahrt im Bus. Es ist
ein Stlick von der Kiinstlergruppe
Urbanscreen. Frilher gab es an-
dere Plane fur die Stadt Bremen.
Mit Filmen, Licht und Ton zeigt die
Kinstlergruppe, welche Ideen es
gab.

Nummer M 808-26

p
€Ty Samstag, 1.6.
i

Treffpunt: 18:45 Uhr,
m|Centrum, Bunten-
torsteinweg 24/26

£ FEtwa 28 Euro fiir die
Theaterkarten. Plus
Bargeld fur Essen,
Getranke und gege-
benenfalls ein Taxi.

» StralRentheater Fest: ,La Strada“

La Strada ist ein grof3es Fest fur
Strallentheater in Bremen. Es
findet jedes Jahr im Sommer statt.
Kiunstlerinnen und Kiinstler aus
verschiedenen Landern treten

auf. Mitten in der Stadt, drauB3en
auf den StraBen und Platzen. Sie
zeigen Theater, Tanz, Musik und

Artistik.
Nummer M 809-26

Samstag, 13.6.

Treffpunt: 14 Uhr,
m|Centrum, Bunten-
torsteinweg 24/26

€ Bargeld fur einen
Imbiss, Getranke oder
ein Taxi fur den
Heimweg.

D@

i Oliver Wobst, 0421 53747-50 | Kaiwan Rahimy, 0421 53747-58

Erwachsene

» Festival:

MuTaChi

Wir fahren zum MuTaChi-Festi-
val auf einem alten Bauernhof in
Sudwalde. Der Ort liegt etwa 30
km stdlich von Bremen. MuTa-
Chi steht fur Musik, Tanzen und
Chillen. Hier gibt es richtig tolle
Musik. Letztes Jahr wippten wir
unsere Kdpfe zu Rock, Heavy
Metal und Reggae.

Nummer M 810-26

/

S
£

S
Freitag, 7.8. Mot

Treffpunt: 16 Uhr,
m|Centrum, Bunten-
torsteinweg 24/26

oder 16:45 Uhr, m|c in
Syke, HauptstraBe 31

15 Euro, plus Bargeld
fur Essen, Getranke
oder Souvenirs.

P Konzert: Bremen Olé — Schlagerparty

Auf Sie wartet ein frohliches Fest
voller Musik und SpaB. Die Bre-
men Olé ist eine groBe Schlager-
party mit bekannten Hits. Und es
treten dort tolle Kinstlerinnen und
Kinstler auf. Gemeinsam tanzen,
singen und lachen wir zu den bes-
ten Schlagerliedern.

Nummer M 811-26

D@

Samstag, 8.8.

Treffpunkt: 14 Uhr
am Hauptbahnhof
Bremen

Etwa 40 Euro, plus
Bargeld flir Essen,
Getranke und gege-
benenfalls ein Taxi.

» Mitmischen: Freimarktsumzug

Wir nehmen am legendéren Bre-
mer Freimarktsumzug teil. Seien
Sie dabei! Wir feiern bunt und laut
fur Inklusion! Wenn Sie moéchten,
planen Sie mit uns gemeinsam
den groBen Auftritt. Daflir treffen
wir uns einige Male in den Wo-
chen davor: Freitags 15 Uhr.

Nummer M 841-26

D@

Samstag, 24.10.

Treffpunkt: 8:45 Uhr,
m|Centrum, Bunten-
torsteinweg 24/26

oder 15:30 Uhr am
Hauptbahnhof

Bargeld fiir Essen,
Getranke und gege-
benenfalls ein Taxi.
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Alkoholfreie Cocktall-Bar
,Bremen bunt gemixt

Werden Sie Teil von unserem Bar-
Team. Dann mischen Sie auf Veran-
staltungen hinterm Tresen mit.

Wir mixen Cocktails auf verschiedenen
Events und Festen. Die Veranstaltungen fin-
den in ganz Bremen statt. Der Cocktail-Kurs
zum Lernen ist in Huckelriede. Bei der Disco
»Marie tanzt" kann das Mixen gelibt werden.
Wir treffen uns regelmaBig. Dann reden wir
Uber alles, was die Bar betrifft.

Bei uns kbnnen Sie:

e Cocktails mixen auf Veranstaltungen

e Die Barausstattung ein- und ausladen

e Die mobile Bar mit und ohne Anhanger
fahren

e Aufraumen, abwaschen, saubermachen

e Krauter fur Cocktails anpflanzen und
pflegen

Mehr (iber das Projekt herausfinden:
» www.martinsclub.de/bunt-gemixt

Bitte scannenl
(@EpeEE)

DEUTSCHE

ot
Fernsehlotterie®

L = » Bunt gemixt - Alkoholfreie Cocktails

Nummer K 655, K 656

Yoo ' Welche Zutaten kommen in einen
Cocktail? Shaken und mixen geht
auch ganz ohne Alkohol! Wir ler-
nen gemeinsam leckere Rezepte

Sie haben Lust mitzumachen? Oder Sie wollen mehr erfahren?
Dann wenden Sie sich an gemixt@martinsclub.de. Oder rufen Sie bei uns an:

fur Cocktails. Wer will, kann auch
Teil unseres Bar-Teams werden.

Warum sind die Cocktails ohne Alkohol?

Wir finden, dass man auch ohne Alkohol

\ SpaB hat. Alkohol kann slichtig machen. Wir

S wollen eine gesunde Alternative anbieten.

Erwachsene

y 4 .
g .,‘\

T

& r

47
K 655: 13.2. e

K 656: 9.10.
Freitags, 15 bis 18 Uhr

Quartierszentrum
Huckelriede, Nieder-
sachsendamm 20a

Kostenlos

Petra Schiirer,
0421 989977-18

T o

. Sie haben Probleme mit dem Konsum von Al-
kohol oder etwas anderem? Wenden Sie sich

i Luca Beranek, 0159 04070533 bitte an die Ambulante Suchthilfe.

Z Petra Schiirer, 0421 989977-18

w ‘ll . w

Kontakt: Merle Clasen ;
merle.clasen@ash-bremen.de f :
Tel.: 0421 98 979 21




, Offene Angebote — Freize
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P Gemeinsam Gartnern in Huckelriede

Klimaprojekt Huckelriede

Einmal im Monat findet unser nachhaltiger
Samstag mit Kleidertausch und Repara-
turcafé statt. Und auch unser Gemein-
schaftsgarten ,Rote Beete" ladt wieder
zum gemeinsamen Gartnern ein. Und zwar
von April bis Oktober.

Im Ortsteil Huckelriede entsteht An-
fang 2026 ein toller, neuer Ort. Dort wird
es vor allem um die Themen Nachhaltigkeit
und Gemeinschaft gehen. Es gibt viele neue
Angebote. Zum Beispiel eine Fahrradwerk-
statt, ein Nahcafé, ein Klimakino. AuBerdem
viele weitere spannende Aktionen. Es ist
auch ein Ort, an dem du selbst aktiv werden
kannst. Du hast eine Idee flir ein Angebot?
Wir Gberlegen gern zusammen, wie wir es
umsetzen kdnnen. Alle sind eingeladen, ihre
Ideen einzubringen und sich zu engagieren.
Bei den offenen Treffen kénnen alle mit- _ :
bestimmen, welche Angebote es zukiinftig i, o y

Nummer K 643 %

Am Niedersachsendamm in Huckelriede befindet sich der
schéne Gemeinschaftsgarten ,Rote Beete". Gemeinsam mit
anderen konnen Sie dort Gemuse anpflanzen und spater
ernten. Zwischendurch sitzen Sie in der Sonne und genieen
den frisch gepfliickten Krautertee.

Aktuelle Infos und Termine sind hier abruf-
bar: » www.martinsclub.de/hucklima

Bitte scannen!

—

©
S

N, (1

Erwachsene

0

Anfang April bis
Ende Oktober

Wochentag und Zeit
findet ihr auf der
Internetseite vom
Martinsclub ab Marz 26

Gemeinschaftsgarten
Rote Beete, Nieder-
sachsendamm 46/48,
gegeniber der
Einfahrt zur Kaserne

Kostenlos

Bitte an wetterfeste
Kleidung denken!

Clara Groeger,
0151 14606641

geben soll. Alle kdnnen auch eigene Projekte i
auf die Beine stellen. Dabei spielt es keine P Kleidertausch und Reparaturcafé

Flr Fragen ist das Projektteam unter
hucklima@martinsclub.de zu erreichen.

Rolle, ob man viel Erfahrung oder Vorwissen
mitbringt. Gemeinsam wollen wir einen Ort
schaffen, der allen gut tut. Ein Ort, an dem
sich jeder willkommen flhlt. i Emma Bunkenborg,
0157 80589953
Clara Groeger,

0151 14606641

Auch unsere Angebote rund ums Thema
Klima gehen 2026 in Huckelriede weiter:

KLIMASCHUTZ
ﬁg 1 ALLTAG
> 5&5& '

Nachhaltiger Samstag: Beim Kleidertausch kdnnen gut
erhaltene Stlicke mitgebracht und neue Lieblingsstiicke
gefunden werden — ganz ohne Geld. Beim Reparaturcafé
kdnnen kaputte Gerate und Gegenstande mit einfachen
Handgriffen unter Anleitung repariert werden.

Die Senatorin fir Umwelt, Freie

Klima und Wissenschaft % Hansestadt
Bremen

D> @

wN, (M

Immer am
2. Samstag des
Monats, Pause im Juli
und August

Samstags,
10 bis 13 Uhr

Quartierszentrum
Huckelriede, Nieder-
sachsendamm 20a

Kostenlos

Emma Bunkenborg,
0157 80589953

ey,
%




Erwachsene

Offene Angebote —F

e

/
¥ 28.3.und 6.6,

» Spiel, SpalR und gute Laune Nachmittag » Disco ,,Martin tanzt*

29.1. bis 25.6. |

20.8. bis 3.12. weitere Termine
Donnerstags, folgen!
Hier kénnen Sie sich in entspann- 16 bis 18:30 Uhr Samstags,
ter Atmosphare unterhalten. m|Centrum, Bunten- 19 bis 24 Uhr

Erzahlen Sie Geschichten, ratseln
Sie oder spielen Sie gemeinsam
Spiele. Es gibt Getranke und Kek-
se flr wenig Geld.

torsteinweg 24/26
60 Euro

Jana Kolkowski,
0421 53747-54

Sophia Klerings,
~ o 0421 572324-78

Tante Martin,
Vegesacker Str. 84a,
28217 Bremen

Kostenlos

“~ih B @ & )

SNd B3

Martina tanzt aus der Reihe! Komm zur inklusiven Disco in Sebastian Konieczko,
» Disco: Marie tanzt in Huckelriede 4 _ die Tante Martin! Feier mit uns bei guter Musik und wech- 04242 96797-14
& By e 271 b'_s 16.6. | : selnden DJs. Unser tolles Team freut sich, mit dir zu tanzen.
ey, 25.8. bis 1.12. Der Eintritt ist frei — Spenden sind willkommen. 2% n e
| €T) Dienstags, alle 14 MENSCH

Hier kdnnen Sie Musik héren und Tage, 17 bis 20:30 Uhr \_ Y,
zu verschiedener Musik tanzen. @ Quartierszentrum
Es werden auch Musikwiinsche Huckelriede, Nieder-
entgegengenommen. Zudem gibt sachsendamm 20a P Huckelrieder Spieletreff fiir alle Altersgruppen (-
es Getranke und warmes Essen Bargeld fiir Essen © ig; : ;ijll

fur kleines Geld. .
Jana Kolkowski, Samstags,

0421 53747-54 13 bis 21:30 Uhr

3

/N.(")

Kinderzeit von
13 bis 15 Uhr

Quartierszentrum
Huckelriede, Nieder-
sachsendamm 20a

@\

» Karaoke: Marie singt in Huckelriede
3.2. bis 23.6. |
18.8. bis 24.11.

Nummer K 652 _
Dienstags, alle 14
Sie singen gern? Dann kommen Tage, 17 bis 20:30 Uhr Nummer K 644

Sie zu uns. Hier gibt es Karaoke, Quartierszentrum

3

Kostenlos

N, (M 1)

Emma Bunkenborg,
0421 491825-45

D

Getrdnke und Essen zum fairen Huckelriede, Nieder- Viermal im Jahr geht es im Quartierszentrum nur ums Spie-
Preis. Es ist nicht wichtig, ob Sie sachsendamm 20a len. Hier kdnnen alle nach Lust und Laune bekannte Spiele- kontakt@
die Tone treffen. Hier begegnen € Bargeld fir Essen klassiker spielen. Oder probiert einfach mal neue Spiele aus. quartierszentrum—
Sie Menschen und kénnen froh- 7 Jana Kolkowsk, Ihr kénnt fiir eine Stunde kommen oder den ganzen Tag huckelriede.de
lich sein. 0421 53747-54 bleiben. Alle sind willkommen.
o % o %




Erwachsene

— Freizeit und Treffs
o
- / & [
» Grill-Team ey, » snack und schau
. 25.4. g . 20.2.]24.4. |
‘ 18.9. | 20.11.
O smseg .
15:30 bis 18:30 Uhr ) Freitags,
Sie kdnnen schon mit einem Grill &) Quartierszentrum Am Anfang werden gesunde 16:30 bis 20:30 Uhr
umgehen? Oder sind schon im Huckelriede, Nieder- Snacks vorbereitet. Um 18 Uhr ﬁ m|c Tagespflege,
Grill-Team des Martinsclub? Hier sachsendamm 20a wird gemeinsam ausgesucht, was Wilseder-Berg-Str. 2b
lernen Sie, wie man sicher grillt. € 15 Euro mit Imbiss geschaut werden soll. Und dann € Kostenlos
Sie lernen, wie man Wurst, Kase und Getrank geht es ans gemeinsame Snacken . )
N . i 7 Petra Schirer,
und Gemdse grillt. Sie kdnnen . . und Schauen.
Teil des Grill-Teams werden 2 Petra Schurer, 0421 989977-18
' 0421 989977-18
- J - J

» Bunte Zeiten » ,.Die Durchblicker” — wir machen Zeitung!

@\

m-Redaktionssitzun-

-
% 27.1. bis 30.6. | 26.1. bis 22.6. |
18.8. bis 24.11. 17.8. bis 30.11.
.
€T) Dienstags, €T) Montags, alle 14 Tage,
dinnen und lernen Sie neue ﬁ m|c, Zur Vegesacker Plus regelmaBige
Leute kennen. Wir spielen Gesell- Fahre 12 Teilnahme an den

schaftsspiele, klonen oder ent- 30 Euro, plus
spannen. Und hinterher kénnen 4,50 Euro Bargeld gen

Sie in unserer Disco tanzen. m|Centrum, Bunten-
torsteinweg 24/26

40 Euro

@ Jana Kolkowski,
Nummer K 171 0421 53747-54

Z Benjamin Schulze,
0421 4381881-07

/
N
N @ B

» Kickerturnier

-
B 274 ) — . .
: Mdéchten Sie Teil des Redaktionsteams ,m" werden?
D Montag, Sie wollen eigene Ideen und Themen einbringen? Texte fiir
17 bis 20:30 Uhr das Magazin ,m" schreiben? Wir helfen Ihnen dabei.
Bei diesem schnellen Spiel kann ﬁ Ostkurvensaal,
man viel lachen. Und Spannung Weser-Stadion Sie kénnen auch Gesprache mit interessanten Menschen
ist auch immer dabei. Gespielt € Kostenlos, bitte fuhren. Bei uns lernen Sie, wie man Menschen befragt.
wird in Zweier-Teams. Wer zu- Bargeld mitbringen!
sammel? spielt, wird au-sgelost. i Petra Schirer,
Ob gewinnen oder verlieren — 0421 989977-18
Hauptsache Spaf!
- J




» Digitale Sprechstunde

Nummer K 511

Haben Sie Fragen zu Ihrem Smartphone oder Tablet?
Oder mdchten Sie Ihre Blcher digital auf einem Bildschirm
lesen? Mdchten Sie wissen, wie Sie mehr aus ihrem Gerat
herausholen kénnen? Dann sind Sie hier genau richtig!
Wir bieten Ihnen Hilfe bei allen digitalen Problemen. Wir
helfen dabei, eine App herunterladen. Wir zeigen, wie Sie
Fotos machen — oder Blicher digital lesen kénnen. Wir sind
fur Sie da!

Bitte melden Sie sich vorher an und beschreiben kurz ihr
Problem. So kdnnen wir uns besser vorbereiten und Ihnen
gezielt helfen. Wir freuen uns auf Sie!

-

¥ 14.1.bis 9.12,,
alle 14 Tage,
nicht in den Ferien

L) Mittwochs,
16 bis 17:30 Uhr

£ Tante Martin,
Vegesacker Str. 843,
29217 Bremen

Kostenlos

=, (i

Sophia Klerings,
0421 572324-78

Sebastian Konieczko,
04242 96797-14

Wichtig far die Teilnahme

1. Anmeldung

Sie mussen sich schriftlich mit der Anmelde-
karte anmelden. Das geht per Post, E-Mail
oder auf unserer Homepage. Die ausgefiillte
Karte schicken Sie an:

Martinsclub Bremen e. V.
Buntentorsteinweg 24/26

28201 Bremen

oder per E-Mail an:
kurse@martinsclub.de oder
jugend@martinsclub.de

Auf der Homepage:
www.martinsclub.de/anmeldung

Wenn Ihre Anmeldung bei uns ist, priifen wir,
ob Sie teilnehmen koénnen. Dies dauert einige
Zeit. Danach bekommen Sie einen Brief mit
der Zusage. Dies ist gleichzeitig die Rech-
nung. Sie kénnen die Summe im Martinsclub
bar bezahlen. Oder Sie Uiberweisen das Geld
auf dieses Konto:

Martinsclub Bremen e.V.
Sparkasse in Bremen

IBAN: DE 72290501010010684553
BIC: SBREDE22

Dafiir haben Sie 10 Tage Zeit. Uberweisen
Sie spater, konnte Ihr Platz bereits vergeben
sein.

2. Rucktritt oder Kiindigung

Bitte schreiben Sie uns, wenn Sie am Kurs
doch nicht teilnehmen kénnen. Wenn Sie

noch keine Rechnung von uns bekommen

haben, kostet Sie das nichts. Wenn Sie schon
eine Rechnung erhalten haben, missen Sie
Geld bezahlen. Das gilt auch, wenn Sie nicht
teilnehmen koénnen, weil Sie krank sind.

1. Sie sagen bis zwei Wochen vor
Beginn des Kurses ab? Dann missen Sie
trotzdem die Halfte des Preises bezahlen.

2. Sie sagen einen Termin bis 13 Tage vor
dem Kurs ab? Dann miissen Sie trotzdem
75 Prozent des Preises bezahlen.

3. Sagen Sie am Veranstaltungstag oder gar
nicht ab, bekommen Sie kein Geld zurtick.

3. Preise

Die Preise unserer Kurse sind fir Menschen
mit geringem Einkommen gedacht. Wir gehen
davon aus, dass Sie Ihre Kurse selber zahlen.
Wenn Ihr Kurs von einer Behorde gezahlt
wird, kann es mehr kosten.

4. Bonus fur Mitglieder

Wenn Sie Mitglied im Martinsclub sind, kon-
nen Sie Geld sparen. Die Halfte ihres Jah-
resbeitrags ziehen wir von den Kurs- oder
Reisegebiihren ab. Sie sind Mitglied im Mar-
tinsclub? Dann teilen Sie uns das beim An-
melden mit. Dazu kénnen Sie auf der Anmel-
dekarte ein Kreuz bei ,m|c-Mitglied" machen.

5. Absage von Veranstaltungen
Manchmal missen wir Kurse oder Veranstal-
tungen verlegen. Sie finden dann an einem
anderen Tag oder einem anderen Ort statt.
Es kann auch sein, dass eine andere Person
den Kurs leitet. Wenn wir einen Kurs absa-
gen, bekommen Sie Ihr Geld von uns zurtick.

~




6. Haftung

Flr Schaden haften wir grundsatzlich nicht.
Wenn Sie sich anmelden, sind Sie mit den Re-
geln auf diesen Seiten einverstanden. Diese
Regeln heiBen auch ,Teilnahme-Bedingun-

A\

gen".

Reha-Sport

Angebote, die mit ,,Reha!™ bezeichnet sind,
sind flr Sie unter Umstanden kostenlos.
Dafiir bendétigen Sie eine Verordnung von
einem Arzt. Auch Ihre Krankenkasse muss
zustimmen, dass sie die Kosten Gbernimmt.
Darum muissen Sie sich kiimmern. Falls Sie
keine Reha-Verordnung abgeben, miissen Sie
das Angebot selbst bezahlen.

Sie mussen regelmafig an den Reha-Kursen
teilnehmen. Wenn Sie unregelmaBig kom-
men, kénnen wir Ihren Platz an jemand an-
deren weitergeben. Wir miissen Ihnen auch
die Kosten berechnen, wenn Sie unregelma-
Rig teilnehmen.

Achtung:

Die Kosten flir Reha-Sport (bernehmen die
Krankenkassen. Sie dlirfen dies flr Versicherte
mit Behinderung nicht zeitlich begrenzen. Das
hat das Bundessozialgericht entschieden. Das
Urteil hat das Aktenzeichen ,B1 KR 31/07 R".

Das heil3t: Eine Reha-Verordnung kann nach
24 Monaten neu ausgestellt werden! Auch
dann missen die Krankenkassen die Kosten
weiterhin ibernehmen.

Bremen-Pass /

Bildungs- und Teilhabepaket

Manche Kinder und Jugendliche in Bremen
haben einen Anspruch auf den Bremen-Pass.
Das ist haufig der Fall, wenn die Familien
wenig Geld haben. Der Pass sieht jeden Mo-
nat eine finanzielle Unterstlitzung vor. Damit
kdnnen zum Beispiel Sportvereine, Musik-
unterricht, Pfadfinder-Freizeiten und vieles
mehr bezahlt werden. Auch die Angebote des
Martinsclub kénnen davon bezahlt werden.

Hinweis zum Datenschutz: Was passiert
mit meinen Daten?

Sie haben dem Martinsclub personliche Daten
mitgeteilt. Ihre Daten werden gespeichert.
Die folgenden Rechte und Pflichten ergeben
sich aus der Datenschutzgrundverordnung,
abgekirzt: DSGVO. So heiBt das Gesetz zum
Datenschutz. So geht der Martinsclub mit
Ihren Daten um:

1. Der Martinsclub darf Ihre Daten an an-
dere Unternehmen weitergeben. Das kann
zum Beispiel eine Zeitung sein, die Uber den
Martinsclub berichtet. Daten dirfen weiterge-
geben werden, wenn dies dem eigentlichen
Zweck dient.

Der Martinsclub darf die Daten auch einem
Datenvernichter zukommen lassen. Dort wer-
den die Daten gel6scht. Dieses Unternehmen
muss sich an strenge Regeln halten.

- \Weiter geht es auf Seite 55,
nach dem Anmeldebogen.

» Ich melde mich fir folgende Angebote an

Kurs-Nummer: Titel:
Kurs-Nummer: Titel:
Kurs-Nummer: Titel:

» Personliche Daten der teilnehmenden Person

Vorname: Nachname:

Geburtsdatum:

StraBe und Hausnummer:

Postleitzahl: Wohnort:

E-Mail-Adresse:

Telefon privat: Telefon Arbeit:

Wohnstatte und Name/Telefonnummer der Ansprechperson:

Gibt es einen erhdhten Betreuungsbedarf? O ja O nein
Wenn Sie Ja angekreuzt haben, flillen Sie bitte die Riickseite aus.

Der Martinsclub darf Fotos von mir machen (siehe Seite 56) O ja O nein

Datum und Unterschrift:

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahme-Regeln des Martinsclub Bremen e.V. an.

Die Teilnahmebedingungen finden Sie hier:
Seite 49: Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Seite 58: Altere Menschen




Sie haben einen erhohten Betreuungsbedarf?

Bringen Sie Assistenz mit? O ja O nein

Bendtigen Sie Unterstlitzung beim Gehen? O ja O nein

Bendtigen Sie Unterstlitzung beim Toilettengang? O ja O nein

Haben Sie Erkrankungen wie Diabetes, Epilepsie oder ahnliches? O ja O nein

Wenn ja, welche?

Gibt es noch etwas, das wir wissen mussen? Sie kdnnen sich nicht eigenstandig im StraBen-
verkehr bewegen? Sie haben Allergien oder Unvertraglichkeiten? Dann melden Sie sich bei uns.
Telefon: 0421 53747-672 oder kurse@martinsclub.de

I Fiillen Sie die Anmeldekarte bitte aus und Oder Sie schicken die Anmeldung per
senden sie diese an den Martinsclub. E-Mail an kurse@martinsclub.de.
Martinsclub Bremen e. V. Sie kdnnen sich auch im Internet
Buntentorsteinweg 24-26 anmelden:

28201 Bremen www.martinsclub.de/anmeldung

» Ich melde mich fir folgende Reisen an

Reisewunsch 1 Nummer: Titel:
Reisewunsch 2 Nummer: Titel:
Reisewunsch 3 Nummer: Titel:

Wenn meine Wunschziele belegt sind:

Ausweichziel 1 Nummer: Titel:
Ausweichziel 2 Nummer: Titel:
Ausweichziel 3 Nummer: Titel:

Der Martinsclub darf Fotos von mir machen (siehe Seite 56)

O ja O nein

Ich méchte mir auf der Reise mit (Name)

ein Zimmer teilen

Ich méchte ein Einzelzimmer, falls verfligbar

O ja O nein




Wichtig far die Teilnahme

/

\

» Personliche Daten fir die Reiseanmeldung

Vorname: Nachname:
Geburtsdatum:

StraBe und Hausnummer: Postleitzahl:
Wohnort: E-Mail-Adresse:

Telefon privat: Telefon Arbeit:

Wohnstdtte und Ansprechpartner:in:

Telefon Ansprechpartner:in:

Haben Sie einen Schwerbehinderten-Ausweis? O nein O ja, mit Merkzeichen B O H O aG O

Grad der Behinderung %

Welchen Pflegegrad haben Sie? O1 O2 O3 O4 O5 O Keinen

Rollator O Falt-Rollstuhl O E-Rollstuhl © Gehhilfe O

Kann man den Rollstuhl oder Rollator einfach zusammenklappen? O ja O nein

Kdnnen Sie umgesetzt werden? O ja O nein  Fahren Sie selber? O ja O nein

Kénnen Sie sich ohne Hilfe selber umsetzen? O ja O nein

Sind Sie Epileptiker:in? O ja O nein

Beantragen Sie Verhinderungspflege? O ja O nein

Bendtigen Sie mehr Betreuung? (1:1) O ja O nein

Datum und Unterschrift:

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahme-Regeln (ab Seite 98) des Martinsclub Bremen e.V. an.

Hiermit stimme ich der Teilnahme der angemeldeten Person zu.
Gesetzliche Betreuung: Telefon:

Datum und Unterschrift:

/

== Fortsetzung von Seite 50:

2. Sie kdnnen vom Martinsclub erfahren, wel-
che Daten von Ihnen gespeichert werden.
Sie haben das Recht, dass der Martinsclub
falsche Daten korrigiert oder I6scht.

Das Gesetz regelt auch diese Dinge:

e Sie kdnnen den Gebrauch Ihrer Daten ein-
schranken.

» Sie haben das Recht, die von Ihnen ge-
speicherten Daten zu erhalten.

e Sie haben das Recht, dem Gebrauch Ihrer
Daten zu widersprechen.

« Verantwortlich fiir die Daten ist der Mar-
tinsclub Bremen e.V.
Adresse: Buntentorsteinweg 24/26,
28201 Bremen
Kontakt:
E-Mail: kontakt@martinsclub.de,
Telefon: 0421 53747-40

» Datenschutzbeauftragter ist Dr. Uwe
Schlager.
Adresse: datenschutz nord GmbH, Konsul-
Smidt-StraBe 88, 28217 Bremen
Kontakt:
E-Mail: office@datenschutz-nord.de
Telefon: 0421-69 66 32 0

Sie glauben, dass der Martinsclub nicht kor-
rekt mit Ihren Daten umgeht? Dann haben
Sie das Recht, sich zu beschweren.

Zustandig ist daftir:
Die Landesbeauftragte flir Datenschutz und
Informationsfreiheit.

Adresse:
ArndtstraBe 1, 27570 Bremerhaven

Kontakt:

Tel: 0421 3612010

oder E-Mail:
office@datenschutz.bremen.de

Kontakt:

Martinsclub Bremen e.V.

Buntentorsteinweg 24/26
28201 Bremen
Telefon 0421 53747-672

Fax 0421 53747-77
teilhabe@martinsclub.de




Ich erlaube, dass der Martinsclub Fotos
und Videos von mir macht.

Es kann sein, dass ich eine Person habe, die
mich gesetzlich vertritt. Dann darf diese Per-
son die Erlaubnis geben. Der Martinsclub darf
eine andere Person beauftragen, die Fotos
oder Videos macht. Das kénnen ehrenamtli-
che oder professionelle Fotografen sein. Diese
Person gibt sich als Fotografin oder als Foto-
graf zu erkennen.

Die Fotos werden wahrend unserer Veran-
staltungen gemacht. Fotografiert werden zum
Beispiel diese Situationen:

e Gruppe beim Musik machen
e Sportliche Aktivitaten der Gruppe
e Besuch eines Restaurants

Wenn gerade ein Kurs stattfindet, kénnen
dort auch Fotos gemacht werden. Es werden
ausschlieBlich Bilder gemacht, die beim Kurs
entstehen. Es werden keine Fotos von priva-
ten Situationen gemacht.

Auf den Fotos ist vielleicht erkennbar:

« welcher Religion ich angehére. Zum Bei-
spiel: Ob ich Christ oder Moslem bin.

« wie fit ich bin. Zum Beispiel: Ob ich im
Rollstuhl sitze oder mit dem Rollator gehe.

Ich bin mit den hier genannten Regeln einver-
standen. Das zeigen meine Unterschrift und
das Kreuz auf der Anmeldekarte.

Der Martinsclub darf die Aufnahmen von mir
in verschiedenen Medien veroffentlichen. Das
sind zum Beispiel:

e Internet

e Presse

e Soziale Medien wie Facebook
e Gedrucktes

e Fernsehen

e Werbematerial

Mein Einverstandnis gilt fir Angebote, die ich
auf der Anmeldekarte eingetragen habe. Die
Anmeldekarten sind auf Seite 51/52 und Seite
53/54.

Flr die Fotos oder Videos verlange ich kein
Geld. Ich fordere auch kein Geld daftir, dass
der Martinsclub die Aufnahmen veréffentlicht.
Der Martinsclub darf die Aufnahmen immer
und Uberall nutzen. Auch der Presse darf er
erlauben, die Fotos oder Videos zu nutzen.
Angaben zum Datenschutz finden Sie ab Sei-
te 50.

Wenn ich es mir anders uberlege, kann
ich die Erlaubnis zuricknehmen.

Dann nimmt der Martinsclub die Aufnahmen
aus dem Internet.

AuBerdem loscht er die Aufnahmen in den So-
zialen Medien. Der Martinsclub stellt dann keine
neuen Seiten mehr mit meinen Bildern her.

Die schon gedruckten Seiten werden aber
noch verwendet.

Erwachsene
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» Angebote fir altere Menschen

Herzlich willkommen! Mit uns sind
Sie mittendrin statt nur dabei!

Kommen Sie bei uns mit anderen Men-
schen in Kontakt. Gemeinsam kdnnen
Sie in der Freizeit aktiv werden.

Sie sind schon etwas alter und miissen
nicht mehr arbeiten? Oder Sie mochten
sich auf Ihren Ruhestand vorbereiten?

Dann sind unsere Angebote genau das
Richtige fir Sie.

In unserem Programm finden Sie viele
beliebte Angebote. Dabei sind auch so-
genannte ,Klassiker" wie Bingo, Ausflige
und die Treffs.

Wir freuen uns auf Sie!

» Hinweise zur Teilnahme und Finanzierung

Wie kann man mitmachen?
Bitte vereinbaren Sie einen Termin. Wir
beraten Sie gerne, welche Angebote fiir
Sie passen kdnnten. Dann erstellen wir
gemeinsam einen Plan fur Sie.

Welche finanziellen Hilfen gibt es?
Sie sind bereits in Rente?

Dann koénnen Sie Geld beim Amt flr sozia-
le Dienste beantragen. Diese Hilfe nennt

sich ,Seniorenmodul®. Mit diesem Geld
kdnnen Sie alle Angebote bezahlen, auBer
Reisen.

Sie haben keinen Anspruch auf das Geld
vom ,Seniorenmodul®? Dann kénnen Sie
trotzdem teilnehmen. Wir finden gemein-
sam eine L6sung, wie Sie die Angebote
bezahlen kénnen.

Altere Menschen

Osterdeich 70 b
Preis auf Anfrage

Petra Schirer,

W
» Treff Mitte g

% 5.1. bis 14.12.
€ty Montags,

15 bis 17 Uhr
£ Birgerhaus

Weserterrassen,
[ /

\Nummer S 701J

0421 989977-18

» Treff Huckelriede

/N.(n,)

13.1. bis 15.12. L

Dienstags,
9:30 bis 11 Uhr

Quartierszentrum
Huckelriede,
Niedersachsendamm
20 A

Preis auf Anfrage

Claudia Walter,
0421 53747-52

TN

\Nummer S 601J J
4
» Treff Neustadt _
% 7.1 bis 16.12.
€Ty Mittwochs,
9:30 bis 11:30 Uhr
£ m]|Centrum,

\Nummer S 101J

Buntentorsteinweg
24/26

Preis auf Anfrage

Claudia Walter,
0421 53747-52




Altere Menschen

p
% 16.1. bis 18.12. . Ab19.1.

€T) Jeden zweiten Freitag, ) Jeden zweiten
9:30 bis 11:30 Uhr Montag,

£ Ev. Luth. Bethlehem- 12 bis 13:30 Uhr

Gemeinde, Ludwig-
Roselius-Allee 95

-

» Treff Vahr » Kegeln

Steakhaus Melissa,
Osterfeuerberger

Preis auf Anfrage Ring 7
Petra Schiirer, € Preis auf Anfrage
0421 989977-18 !

w, (1

Bitte mitbringen:
Geld fur Essen und
Getranke,

Schuhe zum Kegeln.

-
-

\Nummer S 3OL}

» Treff Findorff g Z Sophia Klerings,
. Ab22.1. 0421 572324-78
€T) Donnerstags,

9:30 bis 11:30 Uhr
£2) Nahbei Findorff, \ Nummer 5 531 | N J
FindorffstraBe 108,
28215 Bremen e
€ Preis auf Anfrage » Gymnastik im Sitzen € 201, bis 15.12,
Z Sophia Klerings, ) Dienstags,
0421 572324-78 14:30 bis 16 Uhr
\Nummer S 4414) - J ﬁ Begegnungsstatte
Buntentor, Bunten-
- torsteinweg 114
> Bingo-Treff % 9.1. bis 11.12. € Preis auf Anfrage
€T) Jeden zweiten ! Bitte bequeme
Freitag, Kleidung anziehen.
14:30 bis 16 Uhr Z Claudia Walter,
ﬁ m|Centrum, 0421 53747-52
Buntentorsteinweg
24/26
€ Prels an Anfrage Begegnungszentrum
g Claudia Walter, e
0421 53747-52
\Nummer S 14L) NG J




Altere Menschen

“
» Tanztee _ » Klénschnack im Eiscafé
¥ UnregelmaRige % 26.6.und 21.8.
Termine S @ Freitags,
Starttermin wird Abfahrt 13:30 Uhr
noch bekannt £ Treffen: m|centrum,
gegeben. Buntentorsteinweg
€T) Mittwochs, 24/26
15 bis 17 Uhr E Kleinbus
£ Wird noch bekannt € 1:3 Betreuung:
gegeben. 15 Euro
. —— € Preis auf Anfrage Plus mindestens
\ Hmmer J g Sophia Klerings, 10 Euro fiir Eis und

Ungefahr dreimal im Jahr veranstalten wir den Tanztee. 0421 572324-78 \ NUmmer S 16U Getrdnke
Das machen wir zusammen mit dem Pflegeheim der AWO i Claudia Walter,
in Walle. Bitte melden Sie sich an. Dann kriegen Sie vorab ( A.‘ WO | oo Im Eiscafé kdnnen Sie gut miteinander schnacken. 0421 53747-52
eine Einladung mit dem Termin. Es gibt Musik, Kaffee und Und es gibt viele leckere Eissorten zu probieren!
KUChen ) Haus Reuterstrale
- J \_ J
i i ~ 4 N\
» Fit mit dem Rollator » Kaffeefahrten
¥ 10.3.]10.6. | Y 30.1.]27.2. |
22.9. ] 9.12. 20.3. ] 17.4. |
@ 10 bis 13 Uhr 18.9. | 9.10. | 20.11.
£ m|Centrum, O Freitags,
Buntentorsteinweg Abfahrt 13:30 Uhr
24/26 £} Treffen: m|centrum,
€ Preis auf Anfrage Buntentorsteinweg
. 24/26
7 ] Claudia Walter,
Kleinbus

0421 53747-52

T

1:3 Betreuung:

Wmmer S 1324} 18 Euro

Plus mindestens

Hier lernen Sie, mit dem Rollator sicher unterwegs zu sein. N

e _ ; 9 \ Nummer 5 11ﬂ 10 Euro fur Kaffee
Schritt flir Schritt in entspannter Atmosphare. und Kuchen

Sie lernen, sicher mit dem Rollator umzugehen. AuBerdem Bei den Kaffeefahrten verbringen Sie gemiitliche Nachmitta- . _

lernen Sie, wie Sie Hindernisse bewaltigen kénnen. Auch das ge in schonen Cafés. 2 Claudia Walter,

Ein- und Aussteigen aus dem Auto iben wir gemeinsam. 0421 53747-52




» Ausflug in den Tiergarten Ludwigslust

\ Nummer S 173J

Gemeinsam bummeln wir durch den Tiergarten und schau-
en uns die Tiere an. Mittags nehmen wir im Restaurant ein
leckeres Mittagessen ein.

-

©
5
£

OXE

N,

15.5.

Freitag,
Abfahrt 9:30 Uhr

Treffen: m|centrum,
Buntentorsteinweg
24/26

Kleinbus

1:3 Betreuung:
28 Euro

Plus mindestens
25 Euro fur Essen,
Getranke und
Sonstiges

Claudia Walter,
0421 53747-52

» Einkaufsbummel mit Mittagessen

\ Nummer S 172J

Gemeinsam bummeln wir durch den Weserpark. Zum Ab-
schluss gibt es ein leckeres Mittagessen.

ho B O

N,

4.12.

Freitags,
Abfahrt 9:30 Uhr

Treffen: m|centrum,
Buntentorsteinweg
24/26

Kleinbus

1:3 Betreuung:
23 Euro

Plus mindestens
35 Euro flir Essen,
Getranke und
Sonstiges

Claudia Walter,
0421 53747-52

Altere Menschen

-

. 24.7.

€T) Freitag,
Abfahrt 9 Uhr

£ Treffen: m|centrum,
Buntentorsteinweg
24/26

Kleinbus

P Tagesfahrt in den Erlebnis-Zoo Hannover

1:3 Betreuung:
59 Euro

Plus mindestens
35 Euro flr Essen,
Getranke und
Sonstiges

Es leben ungefahr 2000 Tiere aus unterschiedlichen Landern Claudia Walter,
im Zoo. Es gibt zum Beispiel Tiger, Waschbéren und Elefan- 0421 53747-52
ten. Mittags nehmen wir im Zoo ein leckeres Mittagessen ein.

ad 11

\ Nummer S 1744)

N,

» Tagesfahrt nach Bad Zwischenahn

7.8.

Freitag,
Abfahrt 9 Uhr

D

£ Treffen: m|centrum,
Buntentorsteinweg
24/26

Kleinbus

QRN

1:3 Betreuung:
59 Euro

Plus mindestens
35 Euro fir Essen,
Getranke und
Sonstiges

Claudia Walter,
0421 53747-52

\ Nummer S 122J

N,

Wir fahren mit dem Schiff. Es geht zur Rundfahrt auf dem
Zwischenahner Meer. Und wir bummeln durch die Einkaufs-
straBe. Mittags gibt es ein leckeres Essen im Restaurant.




» Reisen 2026

Die Klimakatastrophe bleibt ein wich-
tiges Thema, das alle Menschen be-
trifft. In den letzten Jahren spiiren wir
die Auswirkungen immer starker.

Auch Reisen verursachen schadliche Treib-
hausgase. Leider lasst sich das nicht ganz
vermeiden. Doch wir méchten die nach-
teiligen Auswirkungen verringern. Deshalb
erheben wir seit zwei Jahren flir jede Reise
und Tagesfahrt einen kleinen Klimabeitrag.
Der ist Teil Ihres Reisepreises. Bei Reisen
mit dem Flugzeug oder dem Schiff ist er et-
was hdher als bei Reisen mit dem Kleinbus.
Mit dem Geld unterstlitzen wir Klimaprojek-
te in unserer Umgebung.

Im Jahr 2024 sind da-
bei von allen Reisen-
den insgesamt 1.337
Euro zusammenge-
kommen. Der Martins-
club hat diesen Betrag
noch einmal mehr als verdoppelt. Insgesamt
3.000 Euro konnten wir somit an den Ver-
ein Waller Mitte e.V. spenden. Er verwendet
das Geld, um die Waller Mitte nachhaltig zu
bepflanzen. Auf insektenfreundliche Baume

und Bulische wird besonderer Wert gelegt.
So entstehen neue kleine Naturoasen und
Schattenplatze im Bremer Westen. Das sieht
schon aus und ist gut flir die Artenvielfalt.
Auch verbessern sie nachhaltig das Stadtkli-
ma. Es ist also gut fur Bremen und gut fir
das Klima der Welt. Denn besonders Baume
wandeln einen Teil der schadlichen Treib-
hausgase in Sauerstoff um.

Im Jahr 2026 haben wir wieder ein
vielfaltiges Reiseprogramm fur Sie
zusammengestellt. Thre Rickmeldungen
nach den Reisen helfen uns dabei. Einige
Reisen und Tagesfahrten fuhren Sie in die
Region, andere in ferne Lander. Sie mdgen
es eher aktiv oder gemiitlich? Sie Reisen lie-
ber in die Stadt oder aufs Land? Oder sind
Sie reif fUr die Insel und mdchten ans Meer?
Dann verreisen Sie mit uns! Ob mit Fahrrad
oder Zug, mit Kleinbus, Flugzeug oder auf
einem Schiff! Wir hoffen, auch fiir Sie ist
genau das passende Reiseziel dabei!

Bitte lesen Sie auch unsere Regeln

und Tipps flr Reisen ab Seite 98.

-

Schnappschuisse aus dem letzten Jahr

Reisen



Paguera — Entspannung auf der Insel Mallorca

Wmmer R 01/2£?

Spanien/Mittelmeer

Mallorca ist eine Insel in Spanien. Sie liegt im Mittelmeer.
Der Touristenort Paguera liegt im Stidwesten der Insel.

Der Ort ist ruhig und schoén, ideal zum Entspannen. Es gibt
dort mehrere Strande mit feinem Sand. Und hat ein mo-
dernes, belebtes Zentrum. Es gibt eine groBe StraBe mit
zahlreichen Cafés, Restaurants und Geschéften. Souvenirs
kaufen, Eis essen, spazieren gehen oder einfach Leute be-
obachten? Alles ist méglich. Abends sind viele Menschen
unterwegs, aber es ist nie zu voll.

Naturlich kénnen Sie auch Ausfliige unternehmen. Zum Bei-
spiel mit dem Linienbus andere Orte erkunden. AuBerdem
wird auch eine Bootstour auf dem Programm stehen.

Ihr Hotel liegt mitten im Herzen von Paguera. In der Néhe

des flach abfallenden Sandstrands und der Promenade.

Das miussen Sie wissen:
Wir machen auch eine Schifffahrt.

©

12.4 bis 22.4.

& Ein- und Zweibett-

X DD

Zimmer mit Dusche
und WC

Hotel Valentin Reina
6
Flug ab Bremen

1:3 Betreuung:
2.582 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfligbar: 300 Euro

Reisen



Insel Sylt — Nordseeinsel mit Traumstranden

\Nummer R 02/26 und R 22/26)

Schleswig-Holstein

Sylt ist die gréBte nordfriesische Insel und ein beliebtes Ur-
laubsziel. Sie ist bekannt fiir die vielen Ferienorte und ihre
langen Strande. Willkommen im sonnigen Stiden der Insel
Sylt. Hier liegt das kleine Dorf Hornum. Vom Hérnumer Ha-
fen aus starten verschiedene Ausflugsschiffe. Sie fahren zu
den Seehundbanken oder den Nachbarinseln Amrum und
Fohr. Auch die vielen anderen interessanten Orte der Insel
erkunden Sie natrlich.

Die Jugendherberge liegt am Rande Hornums inmitten der
einmaligen Dinenlandschaft. Besonderes Merkmal ist der
feine Sandstrand. Er erstreckt sich kilometerlang entlang
der Kuste.

Ihre Unterkunft:

©

MO B

R 02726
29.4. bis 6.5.

R 22/26
19.9. bis 26.9.

Ein- und Zweibett-
Zimmer mit Dusche
und WC

Jugendherberge
HOrnum

6
Kleinbus

1:3 Betreuung:
1.413 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfligbar: 385 Euro

Reisen

Bielefeld — Urlaub am Rande des Teutoburger Waldes

\Nummer R 03/23?

Nordrhein-Westfalen

In und um Bielefeld gibt es viel Natur. Der groBe Teutobur-
ger Wald ist direkt neben der Stadt. Dort kann man wan-
dern, spazieren gehen oder einfach die frische Luft genie-
Ben. Der Bielefelder Blirgerpark oder der Botanische Garten
laden zum Ausruhen ein.

Ein Ausflug auf die Sparrenburg ist geplant. Von hier haben
Sie einen tollen Rundblick liber die Stadt. Die groBe FuB-
gangerzone mit vielen Geschaften ladt zum Einkaufen ein.
Es gibt auch viele schone Cafés in der Altstadt. Auch ein
Besuch des Heimat-Tierparks Olderdissen steht auf dem
Programm.

Die Jugendherberge Bielefeld bietet ein auBergewdhnliches
und topmodernes Ambiente.

% 4.5. bis 10.5.
& Ein- und Zweibett-

£

M OD

Zimmer mit Dusche
und WC

Jugendherberge
Bielefeld

6
Kleinbus

1:3 Betreuung:
1.255 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfugbar: 165 Euro

Ilhre Unterkunft:



Fluss-Kreuzfahrt: Vom Fluss aus Holland und Flandern entdecken

\Nummer R 04/23?

Mitteleuropa

Kandle und Flisse durchziehen Holland und
Belgien. Sie flihren zu schdnen Stadtchen.
Aber auch zu groBen Metropolen wie Amster-
dam, Rotterdam und Antwerpen.

In KdIn gehen Sie an Bord des Schiffes MS
Alina. Erste Station ist Amsterdam. Hier haben
Sie genligend Zeit, die Stadt und das Umland
kennenzulernen. Und weiter geht es.

Besuchen Sie das schone Briissel auf einem
Ausflug in Antwerpen. Romantisch und be-
zaubernd, eine Stadt wie im Bilderbuch, ist

Briigge. Uber die Fliisse Schelde und die Waal
nimmt Ihr Schiff Kurs auf den Rhein. In Kéln
geht Ihre Reise wieder zu Ende.

Die Stationen sind:

Koln — Amsterdam — Ijsselmeer — Enkhuizen
— Hoorn — Rotterdam — Gent — Antwerpen —
Nijmegen — KdIn

Das mussen Sie wissen:
Sie mussen gut und ohne Hilfsmittel zu FuB
sein.

% 9.5. bis 16.5.
&~ Zweibett-Innen-

@ O

kabinen mit Dusche
und WC

Schiff MS Alina
6

Kleinbus nach Koln
und zurtick

1:3 Betreuung:
2.620 Euro

Reisen



Mainz — Stadt am Rhein erleben

\Nummer R 05/23?

Rheinland-Pfalz

Mainz ist die Hauptstadt von Rheinland-Pfalz. Sie wurde
schon von den alten Rémern gegriindet. Sie ist flir ihre Alt-
stadt mit schénen Fachwerkhausern und mittelalterlichen
Marktplatzen bekannt. Der Rhein flieBt direkt an Mainz vor-
bei. Hier kbnnen Sie am Fluss spazieren gehen oder eine
Schifffahrt machen. Auf der anderen Seite des Rheins liegt
Wiesbaden, die Landeshauptstadt von Hessen. In beiden
Stadten gibt es schone Parks und griine Platze. AuBerdem
viele interessante alte Gebdude und Museen.

Vielleicht besuchen Sie sogar die bekannte Fernsehsendung
~ZDF-Fernsehgarten®. Sie wird in Mainz aufgenommen und
ausgestrahlt. In jeder Sendung gibt es Live-Musik von be-
kannten Sangerinnen und Sangern. Und dazu prominente
Gaste. Wir bemiihen uns um Karten fir die Reisegruppe.

¥ 25.5. bis 1.6.

& Ein- und Zweibett-
Zimmer mit Dusche
und WC

ﬁ Jugendherberge
Mainz

6
Zug

(h M D

1:3 Betreuung:
1.409 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfugbar: 175 Euro

Ilhre Unterkunft:

Scharbeutz — Perle der Ostsee

\Nummer R 06/23?

Schleswig-Holstein

Das lebendige Seeheilbad Scharbeutz liegt im Siiden der
Libecker Bucht. In der Nachbarschaft zu Timmendorfer
Strand.

Flanieren Sie liber die breite Ostseepromenade und ge-
nieBen ein Eis. Bummeln Sie an schicken Schaufenstern
entlang. Neben Ihnen das tirkisfarbene Meer und der feine
Sandstrand.

Ein Ausflug nach Libeck steht auf dem Programm. Den
puren BadespaB erleben Sie In der Ostsee-Therme. Und
fahren Sie mit der kleinen Bimmelbahn die besten Orte in
Scharbeutz ab.

Weitere Ausfllige: Sea-Life Aquarium in Timmendorfer
Strand, Seebriicke in Niendorf und der schone Ort Trave-
munde.

Ihre Unterkunft ist Iandlich und ruhig gelegen. Die Ostsee
ganz in der Nahe und der Wald vor der Tur. Der Strand ist
in wenigen Fahr-Minuten erreichbar.

Reisen

% 30.5. bis 5.6.

& Zweibett-Zimmer mit
Dusche und WC

ﬁ Jugend- und Bil-
dungsstatte Klingberg

6

Kleinbus

M OD

1:3 Betreuung:
1.059 Euro

1:1 Betreuung:
2.358 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfiigbar: 180 Euro

Ilhre Unterkunft:



» Ein Wochenende auf 2 Radern

\Nummer R 08/2&?

Niedersachen

Eine Fahrradreise macht nicht nur SpaB, sondern ist auch
gesund. Sie kénnen die frische Luft genieBen und gleichzei-
tig aktiv sein. Am Freitag radeln Sie in Bremen los.

Auf dem Weser-Radweg erreichen Sie Ihr erstes Etappen-
ziel, die Reiterstadt Verden. In der dortigen Jugendherber-
ge werden Sie Uibernachten. Am Samstag geht es ausge-
ruht mit dem Fahrrad weiter nach Nienburg/Weser.

Am Sonntag starten Sie zur letzten Rad-Etappe in die Stadt
Minden. Am Montag fahren Sie dann mit den Radern im
Zug zurlick nach Bremen.

Das mussen Sie wissen:

Wir setzen voraus, dass Sie regelmaBig Fahrrad fahren. Sie
mussen die Verkehrsregeln kennen. Sie miissen gemein-
sam in der Gruppe fahren. Sie brauchen ein verkehrssiche-
res Fahrrad. Und: Fahrradhelm und eine Warnweste sind
Pflicht. AuBerdem brauchen Sie flir Ihr Gepack wasserdich-
te Packtaschen.

¥ 19.6. bis 22.6.

& Zweibett-Zimmer
mit Dusche und WC

ﬁ Jugendherberge
Verden, Hotel am
Posthof Nienburg
und Hotel Fairschlafen
Minden

Y 6
ﬂ Riickreise mit Zug
€

1:3 Betreuung:

625 Euro
\_ /
Ilhre Unterkunft in Verden:
4 N\
< 4

Reisen

» Hude-Wusting — Ferien auf dem Land

personen zwischen

\Nummer R 09/2ﬂ

Niedersachsen

Der Ortsteil Wiisting liegt sehr landlich und ruhig. Er gehort
zu Hude und liegt im Oldenburger Land. Sehr nah an der
schoénen Stadt Oldenburg. Die Umgebung bietet viele Mog-
lichkeiten, Ihren Urlaub abwechslungsreich zu gestalten.

Sie machen Ausfllige nach Oldenburg und nach Bad Zwi-
schenahn. AuBerdem machen Sie einen Ausflug in die Tier-
und Freizeitparks Jaderberg oder Thiile. Und Sie besuchen
ein Melkhus. Hier kdnnen Sie in idyllischer Umgebung
frische Milchprodukte aus der Region genieBen. Kaffee und
Kuchen gehdren aber ebenso zum Angebot.

Sie wohnen in einem barrierefreien Ferienhaus auf dem Hof
Heinemann.

Das mussen Sie wissen:

Dieses Angebot ist Menschen mit héherem und hohem
Unterstlitzungsbedarf gedacht. Anmeldung bitte nur nach
vorheriger Absprache mit uns.

5 Jahren

¥ 22.6. bis 26.6.

& Ein- und Zweibett-
Zimmer mit Dusche
und WC

Hof Heinemann
6

Kleinbus

MO D D

1:3 Betreuung:
737 Euro

1:1 Betreuung:
1.656 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfligbar: 150 Euro

\

Ilhre Unterkunft:

-




Reisen

Nummer R 10/26

Baltikum

Auch die Ostsee konnen Sie in diesem Jahr
wieder mit uns erkunden. Die AIDAdiva bringt
Sie von Warnemiinde zu tollen Hauptstadten
verschiedener baltischer Lander. Eine tolle
Mischung aus Entspannung und Abenteuer
erwartet Sie.

Erleben sie die alte Hansestadt Riga, der
Hauptstadt von Lettland. Hier kénnen Sie
durch die Altstadt mit ihren bunten Hausern
schlendern. Auch lettische Spezialitaten kon-
nen Sie dabei probieren. In Tallinn, der Haupt-
stadt von Estland, erwartet Sie ebenfalls eine
zauberhafte Altstadt. Hier gibt es historischen
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» AIDA Kreuzfahrt — Ostsee ab Warnemude

Gebaude und viele Cafés. Sie gehdrt zum
UNESCO-Weltkulturerbe. Der Blick von den
Stadtmauern tber die Altstadt ist atemberau-
bend.

Dann geht es weiter nach Helsinki, der Haupt-
stadt von Finnland. Sie gilt als Designhaupt-
stadt. Hier kénnen Sie die moderne Archi-
tektur bewundern. Oder Sie entspannen am
schdénen Hafen.

Zum Schluss fuhrt Sie die Kreuzfahrt nach
Stockholm, der Hauptstadt von Schweden. Bei
der Einfahrt kdnnen Sie die beeindruckenden

© Diliff .CC-BY-SA-3.0

Scharen bewundern. Das sind kleine Inseln,
die durch die Eiszeit geschaffen wurden. An
Land koénnen Sie das geschaftige Leben in
Gamla Stan erkunden. So heiBt die lebendige
Altstadt von Stockholm.

Lassen Sie sich von der Ostsee verzaubern
und erleben Sie unvergessliche Momente!

Die AIDAdiva bietet IThnen bequeme Kabinen
und ein breites Freizeitangebot. Sie mdchten
entspannen, tanzen oder die Abendshows
genieBen? Hier finden Sie ein buntes Unter-
haltungsprogramm.

-
. 27.6.bis 4.7,

& Zweibett-Innen-
kabinen mit Dusche
und WC

Schiff AIDAdiva
6

Fahrdienst zum
Hafen Warnemunde

0D D

Q)

1:3 Betreuung:
2.637 Euro

Wichtiger Hinweis:

Sie brauchen unbedingt
einen Personalausweis
oder Reisepass. Dieser
muss bis einen Monat
nach der Reise glltig
sein.




» Tecklenburg — mit Besuch eines Musicals

\Nummer R 11/2&?

Nordrhein-Westfalen

Tecklenburg ist eine kleine Stadt im Westen von Deutsch-
land, in Nordrhein-Westfalen. Die Stadt liegt im Teutoburger
Wald.

Tecklenburg hat eine malerische Altstadt mit bunten Hau-
sern und engeren Gassen. Auf dem Marktplatz gibt es kleine
Laden, Cafés und einen hiibschen Brunnen. Ideal zum Bum-
meln oder flr eine Pause. Die alte Burg hoch Uber der Stadt
bietet eine schéne Aussicht. Genieen Sie den Blick auf das
Tal und die Umgebung. Ein Ausflug in die gréBere Stadte
Osnabriick und Minster sind geplant. Tecklenburg hat auch
ein Freilicht-Theater. Sie besuchen dort ein Musical.

Sie wohnen im Ortsteil Lotte auf dem Ferienhof Grothmann.
Er ist ein barrierefreier, ehemaliger Bauernhof.
Die Gruppe verpflegt sich morgens und abends selbst.

4 N\

4 N

% 29.6. bis 5.7.

& Ein- und Zweibett-
Zimmer mit
Gemeinschaftsbadern

ﬁ Hof Grothmann

) 6bis8

@ Kleinbus

£ 1:3 Betreuung:

1.154 Euro
1:1 Betreuung:
2.240 Euro
Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfligbar: 150 Euro

N J

Ihre Unterkunft:

4 N
N J

Reisen

» Hitzacker — Wandern im Wendland

Wwanderurlaub

[leine laufen konnen.

icher und gut, @
\Nummer R 12/2ﬂ SI¢

Niedersachsen e N
¥ 6.7. bis 12.7.

& Ein- und Zweibett-
Zimmer mit Dusche

Hitzacker mit den vielen Fachwerkhausern und engen Gas-
sen liegt an der Elbe. Sie gilt als schonstes Stadtchen im
Wendland. Das Wendland ist aber auch bekannt fiir seine

und WC
Natur. Es gibt Walder, in denen Stérche und Biber leben.
Die Walder des Drawehn sind die gréBten Waldflachen ﬁ JL_|gendherberge
Norddeutschlands. Ein echtes Paradies fur Wanderfreunde. Hitzacker
Auch die malerischen Rundlingsdorfer sollten Sie keinesfalls @ 6
versaumen. E Kleinbus
Ein lohnendes Wanderziel ist der 75 Meter hohe Berg € 1:3 Betreuung:
~Hohbeck". Ein schéner Wanderweg fiihrt direkt hinauf. 890 Euro

Von oben haben Sie einen tollen Blick liber die Landschaft.
Oben auf dem Hohbeck angekommen, ladt ein Ausflugslo-
kal zur Rast ein.

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls

verfligbar: 150 Euro
\_ J

Ihre einfache Unterkunft liegt inmitten ausgedehnter Wal-
der und nahe der Elbe.

Ilhre Unterkunft:
4 I\ 4 N\




Lauenburg an der Elbe — Wasser, Wald und Wohlfuhlen

\Nummer R 13/2&?

Schleswig-Holstein

Lauenburg ist eine kleine Stadt mit vielen schénen Seiten.
Wer Schiffe liebt, kommt hier auf seine Kosten. Denn die
Elbe flieBt dort ganz nah.

In Lauenburg gibt es viele bunte Fachwerkhauser. Am
Marktplatz finden Sie verschiedene Laden und Cafés. Sie
kénnen drauBen sitzen, etwas trinken und dem bunten
Treiben zuschauen. Zahlreiche kleine Gassen und Treppen
mit Kopfsteinpflaster verbinden Altstadt und Oberstadt.
Besuchen Sie das Schloss und das Elb-Schifffahrtsmuseum.
Auch eine Dampferfahrt auf der Elbe sollten Sie einplanen.

Sie wohnen in der modernen und komfortablen Jugendher-
berge. Mit Fitnessraum, Sauna und einer Bibliothek inklu-
sive. Einzigartig ist die Lage. Direkt an der Elbe mit dem
Blick auf das Wasser und die vorbeiziehenden Schiffe.

Das miussen Sie wissen:
Wir machen auch eine Schifffahrt.

¥ 13.7 bis 20.7.

& Ein- und Zweibett-
Zimmer mit Dusche
und WC

Jugendherberge
Lauenburg

6

Kleinbus

dOY D

1:3 Betreuung:
1.288 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfligbar: 140 Euro

Ilhre Unterkunft:

Insel Langeoog in der Nordsee

\Nummer R 14/26 und R 24/26)

Niedersachsen

Langeoog — die ,lange Insel" — liegt im Wattenmeer. Sie ist
etwa 10 Kilometer vom Festland entfernt. Die Insel ist bes-
tens flr einen entspannten Erholungsurlaub geeignet. Vom
Ort Bensersiel setzen Sie mit der Fahre auf die Insel lber.
Der schéne Strand ladt zum Spaziergang ein. Bei gutem
Wetter kdnnen Sie sich in der Nordsee erfrischen. Vom
Wasserturm aus haben Sie eine Aussicht tber die Insel.
Auch das Schifffahrtsmuseum und das Nordsee-Aquarium
sind sehenswert.

Sie wohnen im schénen Haus Meedland. Es liegt mitten im
Ortskern, nah an Kurhaus und Strand. Auch Geschafte und
Cafés sind in der Nahe.

Das mussen Sie wissen:
Beim Termin R 24/26 sollten Sie Radfahren kénnen. Denn
wir erkunden die Insel an 2 Tagen auch mit dem Rad.

©

&7

0D

Reisen

bedingt méglich

O\

-/
laub
R 14/26

23.7. bis 29.7.

R 24/26
28.9. bis 4.10.

Ein- und Zweibett-
Zimmer mit Dusche
und WC

Haus Meedland —
Haus Hagar im
Obergeschoss

6

Reisebus und ;
Fahre

1:3 Betreuung:
1.335 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfligbar: 180 Euro

Ilhre Unterkunft:



Stralsund an der Ostsee

\Nummer R 15/2&?

Mecklenburg-Vorpommern

Die Stadt Stralsund liegt an der Ostsee. Die Stadt hat eine
lange Geschichte. Bei einem Bummel durch die Altstadt
haben Sie viele Sehenswiirdigkeiten immer im Blick: die
hibschen Giebelhauser, die Tirme der Kirchen und Kloster-
mauern. Und viele kleine Cafés laden zu einer Pause ein.
Sie besuchen das moderne Aquarium Ozeaneum. Dort
leben viele Fische und andere Meerestiere. Im Zoo von
Stralsund erleben Sie eine Abenteuerreise vom Bauernhof
bis in den Dschungel.

Im Hafen kdnnen Sie spazieren gehen und die Schiffe an-
schauen. Stralsund wird auch das Tor zur Insel Riigen ge-
nannt. Darum ist natlrlich ein Ausflug zur nahegelegenen
Insel Riigen an mit ihren beeindruckenden Kreidefelsen
geplant.

Ihre Unterkunft liegt direkt am Wasser und ein groB3es
AulRengelande.

% 28.7. bis 4.8.

& Ein- und Zweibett-
Zimmer mit Dusche
und WC

Jugendherberge
Stralsund

6

Kleinbus

dOY D

1:3 Betreuung:
1.289 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfugbar: 175 Euro

lhre Unterkunft:

Reisen

Wyk auf der Insel FOhr — Urlaub in der ,,Friesischen Karibik*

\Nummer R 16/23?

Schleswig-Holstein

Kilometerlange weife Sandstrande. Wunderschéne griine
Natur. Mildes Seeklima. Das zusammen macht aus Deutsch-
lands zweitgrdBter Nordseeinsel die sogenannte Friesische
Karibik. 15 km lang ist der breite Sandstrand der Insel.
Friesische Reetdachhduser und gemiitliche Doérfer und
Markte laden zum Bummeln ein.

Sie unternehmen eine Schiffsfahrt zu den Seehundbanken.
GenieBen den Strand, besuchen den Leuchtturm und die
anderen Inseldorfer.

Die Jugendherberge Wyk auf Fohr liegt 5 Minuten zu FuB
vom Sudstrand entfernt.

% 30.7. bis 6.8.

& Zweibett-Zimmer mit
Gemeinschaftsbadern

ﬁ Jugendherberge Wyk
Y 6
= Kleinbus

£ 1:3 Betreuung:
1.145 Euro

lhre Unterkunft:



» Ratzeburg — Auszeit am Wasser

BadeUHan

n. zu baden oder zu schwimmen
/

Nummer R 17/26 Sje sollten Lust habe

Schleswig-Holstein
% 10.8. bis 16.8

& Zweibett-Zimmer mit
Dusche und WC

Ratzeburg ist eine Kleinstadt in Schleswig-Holstein. Sie liegt
auf einer Insel, die von 4 Seen umgeben ist. Sie heien:
GroBer Ratzeburger See, GroBer Kiichensee, Kleiner Kii-

chensee und Domsee. @ Jugendherberge

Ratzeburg

Wanderwege flihren um die Insel und um die Seen herum. 6
Bade- und Rastplatze sind Uberall vorhanden. Tretboot fah-
ren und eine Schifffahrt auf dem See sind geplant. AuBer-
dem kdnnen Sie Ausfllige nach Liibeck und an die Ostsee
bei Travemiinde unternehmen.

Kleinbus

1:3 Betreuung:
1.289 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls

Ihre Unterkunft liegt direkt am See — mit ei '
re unterkun ieg IrEKt am See — mIt eINeEmM eigenem verfl'jgbar: 330 Euro

Badesteg. Den besten Blick tiber den ganzen Ratzeburger
See haben Sie von der Sonnen-Dachterrasse der Jugend-
herberge.

lhre Unterkunft:

-

Reisen

» Segelreise — Abenteuer auf dem Wattenmeer

\Nummer R 18/2ﬂ

Niederlande

Die ,Maxima" ist ein liebevoll gepflegter und schneller Tra-
ditionssegler.

Sie bietet alles, was Sie flir eine komfortable Segelreise be-
nétigen. Segelerfahrung ist nicht notwendig. Kapitan Olav
und seine Frau, Matrosin Margo, sind fuir Sie da. Sie erkla-
ren Ihnen alles, was flir Ihren Aufenthalt an Bord wichtig
ist. Das Schiff verfligt tiber eine 5 Meter lange Gangway.
Ein ,Laufbrett" mit festem Handlauf, dass jederzeit ein
sicheres Einsteigen garantiert.

Der Innenraum wurde mit viel Liebe vom Kapitdn selbst
entworfen und gestaltet. Das Segelgebiet ist das niederlan-
dische Wattenmeer mit den Inseln Ameland, Schiermonnik-
0og, Terschelling.

Beobachten Sie Robben und genieBen Sie wunderschéne
Sonnenuntergéange. Und erleben Sie bei Ebbe das Wandern
auf dem Boden des Wattenmeers.

/

©

@ DD

-

9.8. bis 14.8.

& Zweibett-Kabinen mit

Gemeinschaftsbad
und WC

Schiff MAXIMA
8

Kleinbus und l
Schiff

1:3 Betreuung:
987 Euro

Maxima Kabinen:

-




» Boltenhagen — Erholung pur am Ostseebad

© Kurverwaltung-Ostseebad-Boltenhagen

Badeu

Gije sollten Lust habe

Nummer R 19/26

Mecklenburg-Vorpommern

Boltenhagen ist ein bekanntes altes Ostseebad. Und ein
staatlich anerkanntes Seeheilbad. Hier kénnen Sie wunder-
bar entspannen und die frische Meeresluft genieBen. Eine
groBe Strandpromenade ladt Sie zum Spazieren und Ver-
weilen ein.

In der Ostsee-Therme kénnen Sie in iber 30 Grad warmem
Wasser entspannen. Oder sie erkunden mit der Baderbahn
»Carolinchen™ den Ort. Nicht weit entfernt liegen auch die
alten Hansestadte Wismar und Libeck. Sie sind flir einen
moglichen Tagesausflug gut erreichbar.

Sie wohnen im Feriendorf Boltenhagen.

n, zu ba

rlaub

den oder zu sch

wimmen

¥ 24.8. bis 31.8.
& Ein- und Zweibett-

£

Zimmer mit Dusche
und WC

Feriendorf
Boltenhagen

6
Kleinbus

1:3 Betreuung:
1.477 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfigbar: 175 Euro

Ihre Unterkunft:

Reisen

» Hamburg — Kultur in der lebendigen Metropole

\Nummer R 20/2ﬂ

Hamburg

Hamburg ist eine groBe und spannende Stadt. Dort gibt es
viel zu sehen und zu erleben.

Wir spazieren am berliihmten Hafen entlang und sehen
groBe Schiffe. Auch bekannte Orte wie die Elbphilharmonie
oder die Reeperbahn kénnen erkundet werden. Es gibt hier
tolle Museen oder das Miniaturwunderland. Frihaufsteher
kdnnen auch den berihmten Hamburger Fischmarkt besu-
chen.

Als besonderes Highlight werden wir auch Konzerte besu-
chen. Entweder beim ,Reeperbahn Festival" oder beim ,Off
the Radar Festival". Dort spielen viele angesagte Bands und
es herrscht eine tolle Stimmung.

Sie haben Lust auf gute Musik und neue Orte? Dann kom-
men Sie mit uns nach Hamburg!

/

©

£
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€

\

12.9. bis 18.9.

& Ein- und Zweibett-

Zimmer mit Dusche
und WC

Superbude St. Pauli
6 bis 7
Zug

1:3 Betreuung:
1.694 Euro

1:1 Betreuung:
3.489 Euro

Ihre Unterkunft:

-




BlUsum — Urlaub mit Pferden an der Nordsee

\Nummer R 21/2&?

Schleswig-Holstein

Egal, ob sie schon Erfahrungen haben oder nicht.

Nach dem ersten Kennenlernen der Pferde erhalten Sie
eine Einfihrung. Sie erlernen den Umgang mit dem Pferd
und wie Sie es pflegen. Beim Putzen, Trensen und Satteln
kdnnen Sie das Gelernte dann praktisch umsetzen. Dann
geht es aufs Pferd. So lernen Sie langsam, sich an die Be-
wegungen des Pferdes zu gewdhnen. In einer Reithalle und
auf dem Reitplatz finden Sie beste Reitmoglichkeiten.

Neben dem Reiten gibt es noch zahlreiche Freizeitangebote
in und um Busum. Am Strand kdnnen Sie baden oder sich
sonnen. Und vom Blsumer Hafen aus sind Ausfliige mit
dem Schiff mdglich.

Der Reiterhof liegt direkt am Deich, 300 Meter vom Nord-
seestrand entfernt. Das ist etwa 5 Kilometer nordlich des
Nordseeheilbads Blisum.

Das mussen Sie wissen:

e Diese Reise richtet sich an Menschen mit oder ohne
Reiterfahrung

 Um die Pferde zu schonen, sollten Sie hochstens 90 Kilo
wiegen.

bedingt mdglich

Reiturlaub

¥ 13.9. bis 19.9.

& Einfache Zwei- und
Dreibett-Zimmer mit
Gemeinschaftsbadern
und WC

@ Reiterhof Hennings
9
; Kleinbus

£ 1:3 Betreuung:
1.097 Euro

Ihre Unterkunft:

Insel Baltrum: Urlaub ab der ersten Minute

\Nummer R 23/23?

Niedersachsen

Baltrum ist die kleinste aber liebenswerteste Ostfriesische
Insel. Sie bietet lhnen neben einem herrlichen Sandstrand
vor allem Ruhe und Erholung.

Vom Ort NeBmersiel bringt Sie eine Fahre auf die Insel. Ge-
mitliche Restaurants und Cafés an der Strandpromenade
laden zum Verweilen ein. Baltrum liegt mitten im National-
park Wattenmeer. Deswegen sind hier viele unterschied-
liche Vogelarten zuhause. Sie kdnnen Spaziergange in der
Natur unternehmen. Oder besuchen Sie bei gutem Wetter
mit einer Fahre die Seehundbanke.

Sie wohnen im Gruppenhaus Sonnenhitte. Strand, Hafen
und Ortskern sind schnell zu erreichen.

Reisen

bedingt méglich

% 26.9. bis 2.10.

& Ein- und Zweibett-
Zimmer mit Dusche
und WC

Sonnenhiitte Baltrum
6

Kleinbus und ;
Schiff

1:3 Betreuung:
1.246 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfugbar: 150 Euro

@ DD

Ilhre Unterkunft:



» Alanya — Sonne und Strand am Mittelmeer

© SA3.0_by Ozgurmulazimoglu

BadeUHan

Nummer R 25/26

Tarkei

Alanya ist ein Badeort an der tiirkischen Riviera. Er liegt im
Siden der Tirkei. Die Kiste hat lange Sandstrande und
tirkisblaue Badebuchten. Die Wasserqualitat ist prima.
Verbringen Sie hier einen wunderschénen Urlaub. Besich-
tigen Sie die Burg in der Nahe des Hafens. Von dort haben
Sie einen tollen Blick auf die Stadt. Zum Einkaufen und
Bummeln gibt es viele Moglichkeiten. Restaurants, Cafés
und Geschafte sind ganz in der Nahe. Entlang des Hafens
finden Sie viele Lokale oder Discos.

Ihr Hotel liegt zentral, nur ca. 50 m vom Strand entfernt.
Die Strandpromenade flihrt am Hotel vorbei.

Das mussen Sie wissen:
Wir machen auch eine Schifffahrt.

/

Gije sollten Lust habe

n. zu baden oder zu schwimmen
/

% 1.10. bis 11.10.

& Ein- und Zweibett-
Zimmer mit Dusche
und WC

Hotel Riviera Spa
6
Flug ab Bremen

1:3 Betreuung:
2.373 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfligbar: 350 Euro

Ihre Unterkunft:

© Riviera-Otel-&-SPA

Nummer R 26/26

Griechenland
Entdecken Sie die Schdnheit von Kreta!

Rethymno ist eine Hafenstadt im Norden der Insel Kreta.
Rethymno bietet Ihnen traumhafte Strande und ein warmes
Klima. Hier kdnnen Sie Badefreuden genieBen und aus-
gedehnte Spaziergange unternehmen. Jeder Tag auf Kreta
kann ein neues Abenteuer sein. Ob entspannte Strandtage
oder spannenden Ausfllige —flr jeden Menschen ist etwas
dabei. Die Strande sind flach und aus Kies und Sand.

Die schone Altstadt l1adt Sie zum Bummeln und Einkaufen
ein. Oder erkunden Sie die Stadt Chania. Hier finden Sie
bunte Markte und historische Gebaude. Schlendern Sie
durch die Gassen und genieBen Sie typische Kdstlichkeiten.

Im Golden Beach Hotel sind Sie herzlich willkommen. Das
familiengeflihrte Hotel ist flir seine herzliche Gastfreund-

schaft bekannt. Es liegt direkt am Strand. Lassen Sie sich
von der Vielfalt der Insel inspirieren!

Das mussen Sie wissen:
Wir machen auch eine Schifffahrt.

Gje sollten Lust habe

Reisen

» Rethymno — Insel Kreta im Mittelmeer

n. zu baden oder zu schwimmen
I

% 4.10. bis 14.10.

& Ein- und Zweibett-
Zimmer mit Dusche
und WC

Hotel Golden Beach
6
Flug ab Hamburg

1:3 Betreuung:
2.482 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfligbar: 325 Euro

Ilhre Unterkunft:




Reisen

Jahreswechsel an der Nordseekuste

\Nummer R 27/2&?

Niedersachsen

BegriiBen Sie mit uns das Neue Jahr! Und das in perfekter
Lage. Nur wenige Minuten vom Sandstrand und dem char-
manten Fischerdorf Neuharlingersiel entfernt.

Ihre Unterkunft verfiigt liber ein Restaurant und kosten-
loses WLAN im gesamten Gebdude. Das Resort bietet eine
Sauna und Sportangebote.

GenieBen Sie auch ein Getrank an der Bar. Die Zimmer sind
mit einem Flachbild-TV ausgestattet. Ein reichhaltiges Frih-
stlick sowie Mittag- und Abendessen werden im Restaurant
angeboten. Nach dem Mittagessen kénnen Sie auch Kaffee
und Kuchen bestellen. Am 31.12. steigt dann die groB3e
Silvesterfeier. Mit Gala Dinner und groBer Silvesterparty.

lhre Unterkunft:

©

[

7

dOY D

28.12.2026 bis
2.1.2027

Termin kann sich
noch verandern

Zweibett-Zimmer
mit Dusche und WC

DJH Resort
Neuharlingersiel

9
Kleinbus

1:3 Betreuung:
1.198 Euro

Einzelzimmer-
Zuschlag, falls
verfiigbar: 190 Euro

Kohlschmaus auf der Weser

\Nummer TF 01/26J

Die kalte Jahreszeit naht. Jetzt freuen wir uns auf die Kohl-
und Pinkel-Saison!

Dieses Mal gehen wir auf die Weser. An Bord des Ausflugs-
schiffs von ,Hal dver" lassen wir es uns gut gehen.

Sie bendtigen mehr Betreuung? Dann melden Sie
sich vor der Anmeldung bitte bei uns.

Tierpark und Freizeitpark Thule

\Nummer TF 02/26J

Der Tier- und Freizeitpark Thiile ist sehr groB. Rund 600
Tiere befinden sich in Gehegen, Volieren und begehbaren
Freianlagen.

Im Freizeitbereich finden Sie mehr als 30 Fahr-Attraktionen.

Von Achterbahn und Riesenrutsche bis zur Bimmelbahn.

Sie bendtigen mehr Betreuung? Dann melden Sie
sich vor der Anmeldung bitte bei uns.

hHied B &

MO B &

Tagesausflige

Sonntag, 15.2.

Zeit wird noch
bekannt gegeben

Treffpunkt wird noch
bekannt gegeben

10
Schiff

1:3 Betreuung:
86 Euro

1:1 Betreuung:
200 Euro

Alle Getranke sind im
Preis enthalten.

Sonntag, 8.3.

Zeit wird noch
bekannt gegeben

Treffpunkt wird noch
bekannt gegeben

6
Kleinbus

1:3 Betreuung:
61 Euro

1:1 Betreuung:
154 Euro

Plus mindestens
50 Euro flr Essen,
Getranke und Sonstiges



Nienburg — zum Spargel-Essen

\Nummer TF 03/26 und TF 04/26)

Nach der Ankunft in Nienburg bummeln Sie durch die Nien-
burger Innenstadt.

Mittags gibt es im Restaurant ein leckeres Spargel-Essen.
AnschlieBend gehen Sie ins Spargel-Museum. Die Fihrung

endet mit einem Kaffeetrinken und Kuchenessen.

Sie bendtigen mehr Betreuung? Dann melden Sie
sich vor der Anmeldung bitte bei uns.

Hagenbecks Tierpark in Hamburg

\memer TF 05/21?

Hier kann man Tiere aus der ganzen Welt entdecken. Es
gibt Elefanten, Giraffen, Nashorner, Léwen, Tiger und Ba-
ren. AuBerdem noch Affen, Pinguine und viele bunte Vdgel.
Die Tiere leben in groBen Gehegen. Sie sollen mdglichst wie
die naturliche Umgebung der Tiere sein. Es gibt auch ein
groBes Aquarium mit Fischen und anderen Meerestieren.

Sie bendtigen mehr Betreuung? Dann melden Sie
sich vor der Anmeldung bitte bei uns.

% TF03/26

Mo B

MO B &6

Samstag, 2.5.
TF 04/26
Samstag, 6.6.

Wird bekannt gegeben

Hauptbahnhof Bremen
am Tabakladen

7
Deutsche Bahn

1:3 Betreuung:
90 Euro

1:1 Betreuung:
198 Euro

Plus mindestens
25 Euro fir Getranke
und Sonstiges

Samstag, 27.6.

Zeit wird noch
bekannt gegeben

Treffpunkt wird noch
bekannt gegeben

7
Kleinbus

1:3 Betreuung:
78 Euro

1:1 Betreuung:
178 Euro

Plus mindestens
50 Euro flir Essen,
Getranke und Sonstiges

Serengetipark in Hodenhagen

\Nummer TF 06/26J

Der Serengeti-Park ist wie eine groBe afrikanische Savanne
aufgebaut. Hier leben viele wilde Tiere. Man kann die Tiere
oft sehr nah erleben. Ein besonderes Erlebnis ist die Safari

mit einem Safari-Bus. Man fahrt durch groBe Freigehege, in
denen die Tiere frei herumlaufen. Neben den Tieren gibt es
auch viele Fahrgeschafte und Karussells.

Sie bendtigen mehr Betreuung? Dann melden Sie
sich vor der Anmeldung bitte bei uns.

Zum Weihnachtsmarkt nach Oldenburg

\Nummer TF 07/2Q

Folgen Sie dem Geruch von gebrannten Mandeln. Gehen
Sie durch die Oldenburger Innenstadt bis zum Weihnachts-
markt. Auf dem Rathausmarkt und SchloBplatz stehen 100
geschmiickte Holzbuden. Stébern Sie nach Geschenken
und lassen sich weihnachtliche Leckereien schmecken.

Das miussen Sie wissen:
Es wird an diesem Tag viel gelaufen. Darum sollten Sie
alleine gut zu FuB sein.

HMOY B &

Moy B O

Tagesausflige

Samstag, 29.8.

Zeit wird noch
bekannt gegeben

Treffpunkt wird noch
bekannt gegeben

6
Kleinbus

1:3 Betreuung:
67 Euro

1:1 Betreuung:
174 Euro

Plus mindestens
50 Euro flir Essen,
Getranke und Sonstiges

Samstag, 12.12.

Zeit wird noch
bekannt gegeben

Hauptbahnhof Bremen
am Tabakladen

7
Deutsche Bahn

1:3 Betreuung:
40 Euro

Plus mindestens
50 Euro flir Essen,
Getranke und Sonstiges
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» Wir planen lhre Reise

Sie méchten gerne verreisen aber nicht in einer
fremden Gruppe? Sie mdchten lieber mit Ihren
Bekannten eine Reise machen? Wir helfen Ihnen
bei der Planung und begleiten Sie auf der Reise.
Der Martinsclub organisiert namlich auch Einzel-
reisen oder Reisen fiir ganze Gruppen.

Wir kiimmern uns nach Ihren Wiinschen um die
gesamte Planung und Durchflihrung.

Bitte sprechen Sie uns an!

Bitte lesen Sie sich diese Regeln und fir die
Reise sorgfaltig durch.

1. Welche Reise ist richtig fur Sie?

Gefallt Ihnen der Ort? Kommen Sie dort zurecht?
Dauert die Fahrt dorthin zu lange fiir Sie? Das
sind wichtige Fragen. Sprechen Sie darliber mit
ihrer Familie, Ihrer Betreuerin oder Ihrem Be-
treuer. Entscheiden Sie gemeinsam. Rufen Sie im
Martinsclub an, wenn Sie sich nicht sicher sind.

2. Einige Reisen sind auch fur Menschen mit
Rollstuhl oder Rollator geeignet.

Sie kénnen die Reisen an diesen Zeichen erken-

nen:

3. Unterwegs

Bei vielen Reisen legen wir langere Strecken zu
FuB zuriick. Bei manchen ist es nétig, dass Sie
ohne Hilfe gehen kdnnen. Falls Sie dabei Hilfe be-
noétigen, rufen Sie uns bitte an. Wir helfen IThnen
gerne, ein passendes Reiseziel zu finden. Alle
Reisen sind Gruppenreisen. Die Teilnehmenden

und die Reisebegleitungen entscheiden gemein-
sam Uber die Ausfliige. Sie machen die Ausfllige
gemeinsam in der ganzen Gruppe.

Wir fahren in unterschiedliche Hauser und
UnterklUnfte

Wir fahren in Hotels oder in Hauser, die fir Reise-
gruppen geeignet sind. Wir fahren auch in Ferien-
hauser oder Ferienwohnungen. Hier muss sich die
Gruppe teilweise selbst um die Verpflegung kiim-
mern. Und wir fahren haufig in Jugendherbergen.
Diese stehen jungen und alten Menschen offen.
Zudem sind Jugendherbergen preislich recht
ginstig. In Jugendherbergen kann es manchmal
aber etwas lauter werden. Namlich dann, wenn
Kinder- oder Jugendgruppen auch dort zu Gast
sind. Sie haben Fragen zur Ausstattung Ihrer
Unterkunft? Dann rufen Sie uns gerne an. Die
Telefonnummer lautet: 0421 53747-50 oder-53

4. Geld fur die Reisekosten

Wer wenig Geld hat, kann eventuell einen Zu-
schuss zu den Reisekosten erhalten. Dariiber ent-
scheidet das Amt fiir Soziale Dienste. Sprechen
Sie uns deswegen gerne an.

Verhinderungspflege

Sie haben einen Pflegegrad von 2 bis 5? Dann
kdnnen Sie bei Ihrer Pflegekasse die sogenannte
Verhinderungspflege beantragen. Dadurch erhal-
ten Sie zusatzlich Geld fir Ihre Reise. Die Ver-
hinderungspflege libernimmt meistens bis zu 70
Prozent des Reisepreises. Auch Pflegebediirftige
aus der stationdren Pflege kénnen diese Unter-
stlitzung bekommen. Daflir missen sie allerdings
regelmaBig an Wochenenden und in Ferien zu-
hause sein. Zudem missen sie dort zum Beispiel
von einem Angehdrigen gepflegt werden.

Der Martinsclub hilft Ihnen gern bei den Antra-
gen. Kreuzen Sie bitte auf der Anmeldekarte an,

wenn Sie Verhinderungspflege beantragen wollen.
Es kann sein, dass das Amt oder die Pflegekas-
se die Reise nicht bezahlt. Dann mussen Sie die
Kosten selbst Gbernehmen.

5. lhre Reisebegleitungen

Ihre Reisebegleitungen arbeiten ehrenamtlich fir
den Martinsclub. Sie kommen aus allen méglichen
Berufen. Der Martinsclub schult sie und lernt sie
an. Zum Teil sind auch Fachkrafte aus der Pflege
oder padagogischen Bereichen dabei.

Alle bekommen ein kleines Taschengeld fir ihre
Tatigkeiten.

6. Verpflegung und Zusatzkosten

Unsere Reisen sind immer mit Vollverpflegung.
Das bedeutet: Es gibt Friihstiick, Mittagessen und
Abendessen. Als Getrank gibt es Wasser zu den
Mahlzeiten. Andere Getranke missen Sie bezah-
len. Zusatzlich zum Reisepreis kdnnen weitere
Kosten entstehen. Zum Beispiel kosten Ausfllige
und Hilfsmittel wie ein Pflegebett extra.

7. Man muss sich fur jede Reise schriftlich
anmelden
Sie finden die Anmeldekarte in diesem Heft. Bitte
beantworten Sie alle Fragen auf der Karte. Schi-
cken Sie die ausgefiillte Karte an den Martinsclub.
Das geht per Fax, E-Mail oder Post. Sie kénnen
sich auch Uber unser Anmeldeformular im Inter-
net anmelden.

8. Der Martinsclub entscheidet, ob Sie die
Reise machen kdnnen.

Nicht immer geht das. Manchmal gibt es mehr

Anmeldungen als Platze vorhanden sind. Bitte ge-

ben Sie deshalb immer ein weiteres Reiseziel an.

So kénnen Sie dann vielleicht bei dem zweiten

Angebot mitmachen.

9. Bitte beachten Sie zwei Fragebdgen

Sie haben sich fir eine Reise angemeldet? Dann
erhalten Sie von uns eine Rechnung und gleich-
zeitig eine Bestatigung. Sie finden in dem Brief
auch 2 Fragebdégen. ,Mein Unterstiitzungsbedarf®
und ,Medikamenten-Plan".

Sie haben 2 Wochen Zeit, beide Bégen aus-
gefullt zurlick zu senden. Das ist wichtig. Denn
wir prifen anhand des Fragebogens, ob wir Sie
angemessen betreuen kdnnen. Den ,Medika-
menten-Plan® muissen Sie erst kurz vor der Reise
abgeben! Dann ist er aktuell, wenn Sie verreisen.
Sie reisen mit dem einem Flugzeug oder einem
Schiff? Dann schicken Sie uns auch Ihren Schwer-
behindertenausweis und das Ausweisdokument
als Kopie mit.

10. Bitte kommen Sie zur Vorbesprechung
der Reise
Wir besprechen die Reise vorher bei einem
Treffen. Ihre Teilnahme an der Besprechung ist
sehr wichtig! Bringen Sie gerne eine Betreuungs-
person oder Ihre Angehdrigen mit. Sie lernen die
anderen Mitreisende und die Reisebegleitungen
kennen. Es wird besprochen, was sie auf Sie auf
die Reise mitnehmen missen. Und was Sie sich
fur die Reise wiinschen.

11. Wenn die Zusage fir die Reise kommt
Bitte bezahlen Sie spatestens 10 Tage nach der
Zusage eine Anzahlung. Diese Anzahlung betragt
150 Euro.

12. Wenn Sie die Anzahlung bezahlen, be-
statigen Sie die Reise

Mit Ihrer Anzahlung stimmen Sie der Reise zu. Sie

sind dann auch einverstanden mit den Regeln, die

zur Reise gehdren. Gebilihren werden auch fallig,

wenn Sie die Anzahlung noch nicht geleistet ha-
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ben. Wir raten Ihnen dringend dazu, eine Rei-
serucktrittsversicherung abzuschlieBen. Das
ist wichtig, falls Sie vor oder wahrend der Reise
krank werden. Diese Versicherung bezahlt einen
Teil der Kosten, wenn Sie nicht reisen kdnnen.

13. Das restliche Geld kann spéater bezahlt
werden

Bis spatestens 6 Wochen vor der Reise muss alles

bezahlt sein. Wenn Ihre Reise teilweise von der

Pflegekasse bezahlt wird, ist das anders.

Das funktioniert dann so:

« Die Pflegekasse informiert Sie darliber, dass
die Reise zum Teil bezahlt wird.

e Sie machen die Reise mit dem Martinsclub.

e Sie erhalten vom Martinsclub eine Bestati-
gung, dass Sie mit dabei waren.

» Die Bestdtigung schicken Sie an die Pflege-
kasse.

= Dann zahlt Ihnen die Pflegekasse einen Teil
der Reise.

Wenn Ihre Pflegekasse die Reise bezahlt, miissen
Sie eine Reisericktrittsversicherung abschlieBen.
Der Martinsclub benétigt eine Kopie des Versiche-
rungsvertrags.

14. Wenn Sie die Reise oder Tagesfahrt
doch nicht antreten wollen
Eine Tagesfahrt dauert nur einen Tag. Bei einer
Tagesfahrt gibt es keine Ubernachtungen.
Eine gebuchte Reise oder Tagesfahrt kénnen Sie
wieder absagen. Das heiBt Stornierung. Eine Ab-
sage ist nur schriftlich moglich. Also per Brief, per
E-Mail oder Fax. Bei jeder Absage werden Ge-
buhren fallig! Innerhalb von 4 Wochen nach der
Zusage kostet der Riicktritt 50 Euro. Dazu kénnen
noch andere Kosten kommen. Je spater Sie ab-
sagen, desto mehr muissen Sie bezahlen.

So viel kostet Ihre Absage:

90 bis 61 Tage vor Abreise kostet es 30 Prozent
des Reisepreises.

60 bis 31 Tage vor Abreise kostet es 70 Prozent
des Reisepreises.

30 bis 0 Tage vor Abreise kostet es den gesamten
Reisepreis.

Gebihren werden auch berechnet, wenn Sie die
Reise wegen Krankheit absagen miissen.

Die genaue Summe teilt Ihnen der Martinsclub
mit. Wenn Sie absagen, kann der Martinsclub Ihre
Reise an andere Menschen weitergeben. Falls sich
ein Ersatz fur Sie findet, miissen Sie keine Reise-
kosten zahlen. Dann wird nur die Gebtihr von 50
Euro féllig. Sie sind bereits unterwegs und mus-
sen die Reise abbrechen? Dann muissen Sie den
Reisepreis und 50 Euro bezahlen. Dabei ist nicht
wichtig, aus welchem Grund Sie die Reise abbre-
chen.

In diesen Fallen kénnen Sie nicht kostenlos von

der Reise zurlicktreten:

« Wenn Sie krank sind.

< Wenn Sie Vorerkrankungen haben.

e Wenn sich Reise-Regeln in Deutschland oder
in dem Reiseland andern.

Kostenlos zurticktreten kdnnen Sie nur in diesen

Fallen:

e Die Abreise der Gruppe vom Heimatort ist
durch ein Gesetz untersagt.

< Sie kdnnen wegen Reise-Regeln nicht am Ziel-
ort untergebracht werden.

Dann erhalten Sie Geld, dass Sie bezahlt haben,
zurtick.

15. Wenn Sie auf der Reise krank werden
Eine plétzliche Krankheit kann dazu fihren, dass

Sie die Reise abbrechen missen. Das kann der
Fall sein, wenn Sie andere anstecken kdnnten.
Auch wenn Sie unerwartet mehr Hilfe bendtigen,
kann das ein Grund sein. Dann missen Sie von
Ihrer Familie oder einer anderen Bezugsperson
abgeholt werden.

16. Wenn Sie kurz vor oder wéhrend der
Reise krank werden
Sie werden krank? Dann muss ein Arzt Thnen
bescheinigen, dass Sie nicht reisen kdnnen. Nur
dann erhalten Sie Geld von Ihrer Riicktrittsversi-
cherung. Eine Reiserucktrittsversicherung bekom-
men Sie bei jedem Versicherungsunternehmen.
Lassen Sie sich dabei helfen. Sie kénnen diese
Versicherungen auch im Internet abschlieBen

17. Geht die Reise ins Ausland?

Dann ist eine zusatzliche Krankenversicherung
furs Ausland sehr wichtig! Diese Auslandskran-
kenversicherung hilft, wenn Sie im Ausland wah-
rend der Reise krank werden. Wenn es nétig ist,
Ubernimmt die Versicherung auch ihre Riickreise
nach Deutschland. Eine Auslandskrankenversi-
cherung bekommen Sie bei jedem Versicherungs-
unternehmen. Sie kénnen diese Versicherungen
auch im Internet abschlieRen.

18. Der Martinsclub kann die gesamte Reise
absagen. Er kann auch lhren Reiseplatz
absagen oder Sie nach Hause schicken.

Das kann er in diesen Fallen:

 Wenn Sie bei der Anmeldung falsche Anga-
ben zu Ihrem Unterstitzungsbedarf gemacht
haben. Oder wenn Informationen zu Ihrem
Unterstitzungsbedarf fehlen.

« Wenn Sie ganz verschwiegen haben, dass Sie
Hilfe bendtigen.

Reisen

e Wenn Sie mehr oder andere Hilfen bendtigen,
das aber nicht mitgeteilt haben. Das heift, die
Hilfen, die sie brauchen wurden dann nicht
vorher abgesprochen.

e Wenn Sie den Ablauf der Reise durch lhr
Verhalten wiederholt massiv stéren, wird der
Martinsclub veranlassen, dass Sie nach Hause
zurlickgeholt werden.

e Wenn Sie krank werden und dadurch mehr
Unterstiitzung benétigen.

« Wenn zu wenige Personen die Reise gebucht
haben. Dann bekommen Sie auch Ihr Geld
zurtick.

« Wenn Reisebegleitungen krank werden und
der Martinsclub keinen geeigneten Ersatz
findet.

Auch dann bekommen Sie Ihr Geld zuriick:

e Bei Naturkatastrophen, Pandemien, politi-
schen Unruhen im Urlaubsgebiet oder ande-
ren Sicherheitsgriinden.

 Wenn Firmen, bei denen der Martinsclub ge-
bucht hat, Pleite gehen.

19. Es kann sein, dass die Reise mehr Geld
kostet als geplant

In dem Fall werden Sie vom Martinsclub infor-

miert. Sie haben das Recht, die Reise abzusagen,

wenn der Preis steigt. Oder Sie bezahlen den

héheren Preis und verreisen trotzdem.

20. Geanderte Abfahrtszeiten

Es kann vorkommen, dass Sie buchen und sich
danach Abflugzeiten @ndern. Oder Ziige fallen
aus. Darauf hat der Martinsclub keinen Einfluss.
Wenn das passiert, wird der Martinsclub Sie infor-
mieren. Dann versucht er, Ersatz zu besorgen.
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21. Weitere Versicherungen fur lhre
Sicherheit
Im Reisepreis sind 2 Versicherungen enthalten.
Das sind eine Reiseunfallversicherung und eine
Haftpflichtversicherung. Beide Versicherungen
schlie3t der Martinsclub fir Sie ab. Die Reiseun-
fallversicherung hilft Ihnen, wenn Sie einen Unfall
haben. Der Martinsclub ist wahrend der Reisen
haftpflichtversichert. Die Haftpflichtversicherung
zahlt zum Beispiel, wenn Sie etwas versehentlich
kaputt gemacht haben. Diese Haftpflichtversiche-
rung tritt nur dann ein, wenn Sie keine eigene
Haftpflichtversicherung haben. Ob die Versiche-
rung einen Schaden Ubernimmt, muss immer neu
gepriift werden. Das kommt auf den Einzelfall an.
Da gibt es viele Ausnahmen.

22. Insolvenzabsicherung

Der Martinsclub ist gegen Insolvenz abgesichert.

Das bedeutet, er ist gegen eine finanzielle Pleite

abgesichert. Die Belege dafiir heilfen Sicherungs-
scheine. Sie erhalten diese mit der Reisebestati-

gung.

23. Betreuungsschlissel

Flr einige unserer Reisen gibt es 2 verschiedene
Betreuungsschlissel. Der Betreuungsschlussel
gibt an, wie viele betreuende Personen fiir Sie da
sind.

»Betreuungsschlissel 1:3“:

Eine Betreuerin oder ein Betreuer sind fir 3 Teil-
nehmende da. Dieser Betreuungsschlissel ist fur
Menschen die sehr selbstandig sind. Sie benéti-
gen nur hin und wieder am Tag Sie kénnen vieles
alleine. Deswegen brauchen sie nur wenig Hilfe
oder mussen nur erinnert werden.

»Betreuungsschlissel 1:1“:
Eine betreuende Person ist fiir 1 teilnehmende

Person da. Dieser Betreuungsschliissel ist fur
Menschen, die regelmaBig Hilfe brauchen. Sie be-
noétigen bei vielen Dingen Unterstiitzung. Bei der
Kdrperpflege, Toilettengangen, An- und Auszie-
hen. Auch beim Laufen, bei den Mahlzeiten und
SO weiter.

24. Ausnahmen, die im Einzelfall gepruft
werden mussen
Menschen mit schwerer oder schwerster Behin-
derung. Sie bendétigen zum Bespiel fiir die Pflege
viele Hilfsmittel. Zum Beispiel einen besonderen
Rollstuhl oder @hnliches. Oder sie miissen in fast
allen Bereichen unterstiitzt werden. Da missen
wir priifen, ob wir die Hilfen geben kdnnen.

Das betrifft:

e Menschen, die in nahezu allen Bereichen auf
Assistenz angewiesen sind.

e Menschen, mit stark herausforderndem Ver-
halten.

e Menschen, fiir die eine Reise in einer Gruppe
nicht gut geeignet ist.

e Menschen, die regelmaBig schwere epilepti-
sche Anfalle bekommen.

25. Ausnahmen bei der Betreuung
Einige Menschen kdnnen auf Reisen nicht vom
Martinsclub betreut werden. Das sind:

e Menschen mit starker Inkontinenz. Also Men-
schen, die nicht steuern kénnen, wann Sie zur
Toilette mussen.

e Menschen, die auch nachts betreut werden

mussen.

Menschen, die aggressiv sind oder Andere be-

leidigen. Keine Rolle spielt, ob sie gegen sich

selbst oder andere aggressiv sind.

« Menschen, die Gegenstande oder Einrich-
tungen beschadigen. Es gibt Menschen von

denen man weil3, dass sie dies tun.

e Menschen, die sich gar nicht orientieren kdn-
nen und sich nicht mitteilen kdnnen.

e Menschen, die von der Gruppe weglaufen.

e Menschen, die nur alleine im Urlaub unter-
wegs sein wollen.

26. Personliche Gegenstande

Sie kénnen Ihre Ausweise und Ihr Geld natirlich
selbst verwalten. Dann kdnnten Dinge verloren
gehen. Der Martinsclub und die Begleitungen
Ubernehmen in diesen Fallen keine Haftung.

27. Geldverwaltung

Wahrend der Reise kénnen Sie Ihr Geld und
Ausweise verwalten. Dabei kdnnen Ihnen die
Reisebegleitungen helfen. Die Reisebegleitungen
werden aber keine Kassenbelege sammeln. Und
sie werden keine detaillierte Abrechnung Ihres
Geldes machen.

Wir winschen Ihnen eine tolle Reise!

Kontakt:

Susanne Hahnel

Martinsclub Bremen e.V.
Buntentorsteinweg 24/26

28201 Bremen

Kontakt:
Oliver Wobst

Martinsclub Bremen e.V.
Buntentorsteinweg 24/26

28201 Bremen

0421 53747-53
Fax 0421 53747-77
reisen@martinsclub.de

0421 53747-50
Fax 0421 53747-77

reisen@martinsclub.de
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